
  مدريد  –  حذّرت دراسة كورية حديثة 
مـــن أن تلوث الهواء الناجـــم عن الوقود 
الأحفوري والأنشـــطة الصناعية، مرتبط 

بفقدان وتساقط الشعر عند البشر.
الدراســـة أجراهـــا باحثـــون بمركـــز 
فـــي كوريا  أبحـــاث ”علـــوم المســـتقبل“ 
الجنوبيـــة، وعرضـــوا نتائجهـــا، أمـــام 
مؤتمـــر الأكاديمية الأوروبيـــة للأمراض 
الجلديـــة والتناســـلية، الـــذي يعقـــد في 
الفتـــرة من 9 إلـــى 13 أكتوبـــر 2019، في 

العاصمة الإسبانية مدريد.
وللوصول إلى نتائج الدراســـة، درس 
الباحثـــون تأثيـــر الجســـيمات الدقيقـــة 
المحمولـــة جـــوا، التـــي يبلـــغ قطرها 10 
ميكرومتـــر، والتـــي يقل قطرهـــا عن 2.5 

ميكرومتر، ويتعرض لها الأشخاص.
وتنبعث الجسيمات الدقيقة المحمولة 
جـــوا في الغالب من مصادر حرق الوقود 
الأحفوري، بما فـــي ذلك البنزين والديزل 
وأنـــواع الوقـــود الصلـــب الأخـــرى مثل 
الفحـــم والنفط والكتلـــة الحيوية، وكذلك 
الأنشـــطة الصناعية الأخـــرى مثل البناء 
والتعديـــن وتصنيع مـــواد البنـــاء مثل 
الأسمنت والسيراميك والطوب، بالإضافة 
إلى عوادم الســـيارات، والطهي بالخشب 
والتدخين. ويمكن استنشاق هذه الغازات 
فتستقر في الرئة وتنتقل إلى مجرى الدم.

وتعتبر الجسيمات الدقيقة المحمولة 
جـــوا، التي يبلـــغ قطرهـــا 10 ميكرومتر، 
والتي يقـــل قطرهـــا عـــن 2.5 ميكرومتر 

خطرا رئيســـا قد يتســـبب فـــي الإصابة 
بأمراض مميتة مثل أمراض القلب والرئة 

والسرطان ومشكلات الجهاز التنفسي.
لكـــن في المقابل، فـــإن تأثيراتها على 
الجلد والشـــعر غير معروفة جيدا، وهو 
ما درســـه فريق البحـــث، من خلال قياس 
البروتينـــات المســـؤولة عن نمو الشـــعر 

ومدى تأثرها بنسب تلوث الهواء.
وأجـــري البحث من خـــلال تعريض 
الخلايـــا فـــي فـــروة الـــرأس البشـــرية 
وتحديـــدا في قاعـــدة بصيلات الشـــعر، 
إلى تركيزات مختلفة من جزيئات الغبار 
والديزل التي تشـــبه الجسيمات الدقيقة 

المحمولة جوا.
وجـــود  أن  النتائـــج  وأظهـــرت 
الجســـيمات الدقيقة المحمولة جوا، التي 
يبلـــغ قطرهـــا 10 ميكرومتـــر، يقلـــل من 
مستويات بروتين يسمى ”كات-كاتنين“، 
وهو البروتين المســـؤول عن نمو وتشكل 

الشعر.
وكشفت الدراسة أيضا أن مستويات 
ثلاثة بروتينات أخرى مســـؤولة عن نمو 
الشعر وبقائه قد انخفضت عند التعرض 
لجزيئات الغبار والديزل. وهذا يعني أن 
كلما زاد مستوى الملوثات، زاد انخفاض 

تلك البروتينات.
وقال الدكتور هيوك تشـــول كوون، 
قائد فريق البحـــث، ”رغم أن العلاقة 
والأمـــراض  الهـــواء  تلـــوث  بـــين 
والانسداد  الســـرطان  مثل  الخطيرة 

الرئوي المزمن وأمراض القلب راســـخة، 
لا يوجد ســـوى القليل من الأبحاث حول 
تأثيـــر التعرض لمـــواد معينـــة على جلد 

وشعر الإنسان على وجه الخصوص“.
طريقـــة  بحثنـــا  ”يشـــرح  وأضـــاف 
عمل ملوثـــات الهواء علـــى خلايا الجلد 
وبصيلات شعر الإنســـان، حيث تبين أن 
ملوثات الهواء الأكثر شـــيوعا تقود إلى 

تساقط الشعر“.

ويعتبر تلـــوث الهـــواء عاملا خطرا 
مســـاهما فـــي عدد مـــن الأمـــراض، بما 
فيها أمراض القلب والرئة، والســـرطان، 

والسكري وأمراض الكلى.
وحسب تقرير صدر عن البنك الدولي 
في 2016، يتســـبب تلوث الهواء في وفاة 
شـــخص من بـــين كل 10 أشـــخاص حول 
العالـــم، ما يجعله رابـــع أكبر عامل خطر 
دوليـــا، الأكبـــر في الـــدول الفقيرة، حيث 
يتســـبب فـــي 93 بالمئـــة مـــن الوفيات أو 

الأمراض غير المميتة.

الجسيمات الدقيقة الملوثة 

تقلل مستوى البروتين 

المسؤول عن نمو الشعر
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الكلاب لخطر الموت، مقارنة 

بالذين لا يملكون كلابا

  لندن  –  خلصت دراسة إلى أن الرجال 
الذين يأكلون الفطر تنخفض لديهم نسبة 

الإصابة بسرطان البروستاتا.
ميـــل“  ”ديلـــي  صحيفـــة  وذكـــرت 
البريطانيـــة أن دراســـة يابانية توصلت 
إلى أن الفطر مفيد بصورة خاصة لمن هم 
فوق الـ50 عاما، الذين يأكلون الكثير من 
اللحوم ومنتجات الألبـــان، ولكن القليل 

من الخضروات والفاكهة.
وقالـــت الدراســـة، التي نُشـــرت في 
دورية دولية خاصة بالسرطان، إن الذين 
يأكلـــون الفطر مرة أو مرتين أســـبوعيا 
تنخفض لديهم فرصة الإصابة بســـرطان 
البروستاتا بنسبة 8 بالمئة، وذلك مقارنة 
بمن لا يأكلون الفطر. وأشـــارت الدارسة 
إلـــى أن من يأكلـــون الفطر ثـــلاث مرات 
أو أكثر ســـبوعيا تنخفض لديهم نســـبة 

الإصابة بالمرض بنسبة 17 بالمئة.
ويشـــار إلى أن ســـرطان البروستاتا 
مـــن أكثر الأمراض شـــيوعا التي تصيب 
الرجـــال، حيث تم تســـجيل أكثر من 1.2 
مليـــون حالـــة إصابة جديدة عـــام 2018، 
كما ترتفع خطـــورة الإصابة بالمرض مع 
التقدم في الســـن. ومن المتوقع أن يصاب 
رجـــل من كل ثمانية رجـــال في بريطانيا 
في المســـتقبل بســـرطان البروستاتا في 
مرحلـــة مـــن حياتـــه. ويســـتخدم الفطر 

بصورة واسعة النطاق في آسيا من أجل 
منافعه الغذائية ولأغراض طبية.

وقال الأستاذ شو زهانج، المدرس في 
كلية الصحة العامة بجامعة توهوكو في 
اليابان، والذي ترأس الدراســـة ”أظهرت 
الدراسات التي تم إجراؤها على الخلايا 
الحيـــة أن الفطـــر يمكنه منـــع الإصابة 

بسرطان البروستاتا“.
جدير بالذكـــر أن الفطر يحتوي على 
نســـبة عالية من مضادات الأكسدة، كما 
هي الحال في بعض أنواع الخضار مثل 
الخضراء  والفاصوليا  والكوســـا  الجزر 
وغيرها. وتعمل مضادات الأكســـدة على 
التخلص من ”الجذور الحرة“، وهي نوع 
من المواد الكيميائية التي يمكن أن تضر 
بخلايا جســـم الإنســـان، وتزيد من خطر 
الإصابة بالســـرطان، وفـــق ما ذكر موقع 

”ميديكال نيوز توداي“ الطبي.
علـــى  الفطـــر  يحتـــوي  كذلـــك 
”الســـيلينيوم“، غير الموجـــود في معظم 
الفواكـــه والخضـــروات، والـــذي يلعـــب 
دورا فـــي وظيفـــة إنزيم الكبد، ليســـاعد 
على إزالـــة بعض العناصر الموجودة في 
الجسم والتي قد تكون مسببة للسرطان. 
كما يعـــرف عـــن الســـيلينيوم مقاومته 
للالتهابـــات والتقليـــل مـــن معدلات نمو 

الأورام.

تناول الفطر بانتظام يقلل 

الإصابة بسرطان البروستاتا

تلوث الهواء يقود أيضا إلى تساقط الشعر

العيش برفقة الكلاب يخفض الضغط ويطيل العمر
امتلاك كلب بالبيت يحمي مرضى القلب من النوبات المميتة

  تورنتو (كندا)  – أثبتت أبحاث جديدة 
أن مـــن يملكون كلابا ببيوتهم يعيشـــون 
لفتـــرة أطول وأن رفقة هـــذه الحيوانات 
الأليفـــة قد تكـــون مفيدة بشـــكل خاص 
للأشـــخاص الذين يعانون مـــن أمراض 

القلب وأولئك الذين يعيشون بمفردهم.
قالت الدكتورة كارولين ك. كريمر من 
جامعة ماونت ســـيناي لرويتـــرز هيلث 
”لقد قمنا بدراســـة حالة أكثر من 3 ملايين 

شخص والنتائج مهمة للغاية“.
وأشـــارت كريمر وفريقهـــا في تقرير 
سيركولايشـــن:  جورنـــال  ”ذو  بمجلـــة 
كارديوفاسكولار كواليتي اند آوتكامس“ 
إلى أن الأشـــخاص الذيـــن يملكون كلابا 
لديهـــم انخفـــاض في ضغط الـــدم ولهم 
مســـتويات صحية مـــن الكوليســـترول 
ومعـــدل توتر أقل مـــن الذين يســـكنون 

بيوتا خالية من الكلاب.
ومن المعروف أيضا أن وجود حيوان 
أليف بالبيت حتى لو كان مجرد نوع من 
الحشرات داخل قفص يخفف من التوتر 
بالوحدة  والشـــعور  والاكتئاب  والقلـــق 
والعزلة الاجتماعية. لكن الدراسات التي 
تبحـــث في مـــا إذا كان وجود كلب يطيل 

العمر توصلت إلى نتائج مزدوجة.
 وللتحقيـــق فـــي ذلـــك، بحـــث فريق 
كريمر من خلال الســـجلات الطبية التي 
يعـــود تاريخها إلى عـــام 1950، ووجدوا 
10 دراســـات قد ربطت بين ملكية الكلاب 

ونجاة حوالي 3.8 مليون شخص.

وإجمالا، كان أصحـــاب الكلاب أقل 
عرضة للموت بنســـبة تقدر بـ24 بالمئة 
طـــوال عقد آخـــر مـــن العمـــر، مقارنة 
بالذيـــن لا يملكون كلابـــا. وقد قل خطر 
الوفـــاة لدى الأشـــخاص الذيـــن عانوا 
مـــن نوبـــة قلبية أو خلل فـــي القلب أو 
الأوعية والذين يرافقون الكلاب بنسبة 
65 بالمئة، مقارنـــة بالمرضى الوحيدين. 
وتوصل الباحثون إلى أن ملكية الكلاب 
خفضـــت مـــن الوفيـــات الناجمـــة عن 

أمراض القلب والأوعية الدموية بنسبة 
31 بالمئة. 

وقالـــت كريمـــر إن النشـــاط البدني 
المتزايد يلعـــب دورا أساســـيا في تأثير 
امتـــلاك الـــكلاب علـــى صحـــة الأوعية 
الدمويـــة والقلـــب. واســـتدلت على ذلك 
بقولهـــا إن عدد خطواتها قد شـــهد قفزة 
كبيرة، منذ اقتنائها لكلبها مفرط النشاط 
”روميـــو“ ومرافقته للتنـــزه لثلاث مرات 

على الأقل في اليوم الواحد.
وكانت دراســـة بريطانية ســـابقة قد 
أظهرت أن تمشـــية الكلاب تعزز بشـــدة 
من مستويات النشـــاط البدني لدى كبار 
السن، وخاصة في فصل الشتاء. وبنيت 
الدراســـة على سؤال أكثر من ثلاثة آلاف 
مشـــارك من كبار الســـن ومـــا إذا كانوا 
يمتلكون كلبـــا ويقومون بتمشـــيته. ثم 
أعطاهـــم الباحثون من جامعتي إيســـت 
قيـــاس  أجهـــزة  وكامبريـــدج  أنجليـــا 
مســـتوى  باســـتمرار  لتقيس  التســـارع 
نشـــاطهم البدني على مدار فترة ســـبعة 

أيام. 
وفـــي هـــذا الســـياق يقـــول الطبيب 
للدراسة،  الرئيســـي  الباحث  يو-تســـو، 
”نعلـــم أن مســـتويات النشـــاط البدنـــي 
تقل خلال التقدم فـــي العمر“. من جانبه 

أشار المشـــرف على الدراسة آندي جونز 
إلـــى أنها كانـــت مفاجأة مدهشـــة فاقت 
التوقعات بأن مالكي الكلاب قضوا وقتا 
أقل مـــن 30 دقيقة يوميا في الجلوس في 

المتوسط.
وقـــال ”لقد دهشـــنا من اكتشـــاف أن 
من يقومون بتمشـــية الكلاب كانوا أكثر 
نشـــاطا بدنيا في المتوسط وقضوا وقتا 
أقـــل جالســـين فـــي أكثـــر الأيـــام برودة 
ورطوبـــة وظلامـــا مـــن هـــؤلاء الذين لا 
يمتلكـــون كلابا في أيام الصيف الطويلة 

المشمسة الدافئة“.
في دراســـة أخرى في نفس العدد من 
المجلـــة، قامـــت الدكتورة تـــوف فال، من 
جامعة أوبســـالا في السويد وزملاؤها، 
بدراســـة 181696 شخصا أصيبوا بنوبة 
قلبيـــة بين عامـــي 2001 و2012، و154617 
ممـــن أصيبـــوا بجلطـــة دماغيـــة خلال 
نفس الفتـــرة. كان لدى مرضـــى النوبة 
القلبية الذين يمتلكون كلبا ويعيشـــون 
بمفردهـــم انخفـــاض بنســـبة 33 بالمئة 
فـــي الإصابة بنوبة قلبيـــة أخرى. بينما 
انخفض الخطر بنســـبة 15 بالمئة لأولئك 
الذين يعيشـــون مع كلب ورفقة شريك أو 
طفل. أما بالنســـبة إلى مرضى الســـكتة 
الدماغية الذين يعيشـــون بمفردهم، فقد 

كان خطر الإصابة بسكتة دماغية أخرى 
أقل بنسبة 27 بالمئة، بينما كانت مخاطر 
الســـكتة الدماغية المتكررة أقل بنســـبة 
12 بالمئة لمن يملكون كلابا ولا يعيشـــون 

لوحدهم.

يقـــول دكتـــور دروف كازي، في مقال 
”بالنظـــر  للدراســـة،  مرافـــق  افتتاحـــي 
إلـــى الفوائـــد المحتملـــة وقلة المســـاوئ 
أو انعدامهـــا، ينبغـــي لهـــذه النتائج أن 
تشجع الأطباء على الحديث مع مرضاهم 
عن فكـــرة اقتناء حيـــوان أليف يرافقهم، 
خاصة إذا تعلق الأمر بالأشخاص الذين 
يعانون مـــن أمـــراض القلـــب والأوعية 

الدموية والذين يعيشون بمفردهم“.
وأضـــاف كازي، فـــي مقابلـــة عبـــر 
الهاتـــف، ”لطالمـــا علمنـــا أن الحيوانات 

الأليفـــة تجعـــل حياتنا أفضـــل، لكن من 
المثيـــر أن نـــدرك أن وجودهـــا يأثر على  
صحة القلب والأوعيـــة الدموية، خاصة 
بالنســـبة إلى من يحب منا الكلاب وهو 
يعمل بمجال طب القلب. لقد رغبت كثيرا 
في اقتنـــاء كلب منذ 40 عاما وقد نجحت 

النتائج الأخيرة في إقناعي بذلك“.
تجدر الإشـــارة إلى أن الكلاب تعتبر 
حاليـــا الحيـــوان الأكثر اســـتخداما في 
العلاج، إذ يجري الاســـتعانة بها بشكل 
متزايد كمشـــاركين في مجموعة متنوعة 
مـــن برامج الصحة العقليـــة وذلك لتوفر 
المرافقة والمجالسة السعيدة والحب غير 

المشروط للمرضى.
ففي المملكة المتحـــدة، تمتلك جمعية 
الحيوانـــات الأليفة العلاجية (بات) أكثر 
من 5 آلاف كلب نشـــط لأغراض علاجية، 
والتي تعمل مع حوالي 130 ألف شخص 
في الأسبوع. بينما في الولايات المتحدة، 
لـــدى جميعـــة ”أميريـــكان كانـــل كلاب“ 
الأميركية برنامج يســـمى ”ثيريبي دوغ 
بروغرام“ والذي يعترف بست مؤسسات 
وطنية تستخدم الكلاب في العلاج بشكل 
قانوني، ويمنـــح ألقابا رســـمية للكلاب 
التي عملت على تحسين حياة الأشخاص 

الذين قاموا بزيارتها.

ــــــة الكلاب  ــــــرون تربي يفضــــــل الكثي
ومرافقتهــــــا وهم يدركــــــون أن في 
ــــــر الكبير على  التواصــــــل معها الأث
توازنهــــــم النفســــــي والاجتماعــــــي، 
ــــــد هذه  ــــــون أن فوائ ــــــين الباحث ويب
العلاقة تمتد إلى أكثر من ذلك وقد 
ــــــواع العلاجات  تصبح نوعا من أن
لمن يواجهون الموت جراء أمراضهم 

القلبية.

مرافقة الكلاب تخفف من التوتر والقلق والاكتئاب

من يقومون بتمشية 

الكلاب كانوا أكثر نشاطا 

بدنيا في المتوسط وقضوا 

وقتا أقل جالسين في أكثر 

الأيام برودة

باحثون يقولون إنه كلما زاد 

مستوى الجزيئيات الملوثة 

في الهواء زاد انخفاض 

البروتينات التي تحافظ على 

وجود الشعر 

 كشفت دراسة جديدة أنه رغم ارتفاع 
الســـعرات الحرارية في المكسرات فإن 
تنـــاول مقـــدار منها يوميا قد يســـاهم 
في الحد من زيـــادة الوزن لأنها تعطي 

إحساسا بالشبع لفترة طويلة.

 يقول مدربـــو اللياقة إنه للعودة إلى 
الركض بعد فترة انقطاع طويلة ينبغي 
تكييف الجســـم عبر ممارسة التمارين 
الخفيفـــة ثـــم الركـــض لفتـــرة قصيرة 
بوتيـــرة بطيئة بدل الانطلاق مباشـــرة 

إلى أقصى سرعة.

  أوضـــح أطباء ألمان أن الرضع غالبا 
ما يعانون من آلام بالبطن خلال الأشهر 
الأولى من عمرهم في ما يعرف بمغص 
الرضع، وهو ما يمكن مواجهته بتدليك 

المنطقة المحيطة بالسرة، مثلا.

 حـــذرت الرابطـــة الألمانيـــة لأطبـــاء 
الأطفـــال مـــن أن الســـهر يهـــدد صحة 
المراهقـــين، حيـــث إنـــه يرفـــع خطـــر 
إصابتهم بداء الســـكري، بالإضافة إلى 
زيـــادة محيط الخصـــر وتراكم الدهون 

في منطقة البطن.

صحةصحة
الحياة

ي

س
ـة
10
2

لة
ود
زل
ل
ك
ء
ل
فة
ب
ت
م.
لة
ر،
تر

الخلا
وتح
إلى
والد
المحم
و
الجس
يبلـــغ
مست
وهو
الشع
و
ثلاثة
الشع
لجزي
كلما
تلك



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


