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 الدوحــة - أدركــــت المغربيتــــان رباب 
عرافي ومليكــــة عقاوي الدور قبل النهائي 
فــــي ســــباق 1500 متــــر ببطولــــة العالــــم 
الســــابعة عشــــرة لألعــــاب القــــوى المقامة 
حاليــــا بالدوحــــة، كمــــا بــــدأت الهولندية 
ســــيفين حســــن بجدارة الجزء الثاني من 

رحلة الفوز بثنائية ذهبية في البطولة. 
ولــــم تكــــن المنافســــات هــــي الأفضل 
للمشاركين العرب، إذ كانت المغربية النقطة 
المضيئــــة الوحيدة. وشــــهدت المنافســــات 
توديــــع كل مــــن القطــــري أشــــرف أمجــــد 
الصيفــــي (رمــــي المطرقــــة)، والبحرينيين 
نورا سالم جاسم (رمي ثقل) وأمينة جمال 
(400 متر حواجز) وتيجســــت جاشو (عدو 
5000 متــــر) وعبــــاس أبوبكــــر عباس (400 
متر عدو رجال) والســــعودي مازن ياسين 

والكويتي يوسف كرم من السباق نفسه.

وأشــــارت عرافــــي إلى أن ســــباق 800 
متر ســــيدات في بطولــــة العالم يمثل أكبر 
دليل على هذا، لأن معظم العداءات اللاتي 
وصلــــن إلى نهائي الســــباق شــــاركن في 

العديد من السباقات هذا العام. 
الهولنديــــة  العــــداءة  أن  وأوضحــــت 
ســــيفين حســــن، التــــي أحــــرزت الميدالية 
الذهبيــــة لســــباق عشــــرة آلاف متــــر في 
البطولة الحالية على سبيل المثال، شاركت 
في عدة ســــباقات هذا العام منها؛ ســــباق 
نصف ماراثون و1500 متر. وتأهلت عرافي 
ومواطنتها مليكة عقــــاوي إلى الدور قبل 
النهائي في سباق 1500 متر ببطولة العالم 
الحالية في الدوحــــة، كما بدأت الهولندية 
ســــيفين حســــن بجدارة الجزء الثاني من 

رحلة الفوز بثنائية ذهبية في البطولة.
لدى ســــؤالها عن مشــــاركتها في نحو 
20 ســــباقا في عــــام 2019، رغــــم أن معظم 
العداءات في البطولة الحالية يركزن بشكل 
أكبر على هذه البطولة ولم يشاركن في كل 

هــــذا العدد مــــن البطولات، قالــــت عرافي 
”المشــــاركة في عــــدد من البطــــولات يرتقي 
بالمســــتوى من ناحية ويجعلــــك على علم 
بمستواك الحقيقي وقدرتك على المنافسة 
في بطولــــة العالم“. وأضافــــت، أنه بداية 
من العام المقبل ”ســــيكون التأهل لبطولات 
العالم والدورات الأولمبية من خلال حصد 
أكبــــر عدد من النقاط ولن يكون التأهل من 

خلال نتيجة سباق واحد“.
وأشــــارت إلى أن مــــن ينتقدون ألعاب 
القوى المغربيــــة والعدائــــين المغربيين لم 
يجربوا مــــا هو معنى ألعــــاب القوى ولم 
يتعرفــــوا جيــــدا علــــى المســــتوى العالمي 
ومدى قوته. وأوضحت ”هناك أبطال كبار 
يحتلــــون المراكز الأخيــــرة أحيانا…  نبذل 
كل ما بوســــعنا ونسعى دائما إلى تحقيق 
أفضــــل النتائج لنكون فخرا لبلدنا وللأمة 

العربية كلها“.
وردا علــــى ســــؤال عــــن الفــــارق بين 
رقمها الشــــخصي والرقم الذي سجلته في 
السباق، والذي يقترب من عشر ثوان، وما 
إذا كان هذا يرجع إلى ادخار بعض الجهد 
للســــباق قبل النهائــــي وكذلــــك النهائي، 
أجابت عرافي ”في بطولــــة العالم لابد أن 
تلعــــب بتخطيــــط معين، ففــــي التصفيات 
تســــعى إلى أن تكــــون بين الســــتة مراكز 
الأولى في المجموعة التي تشارك بها، لأن 
المركز هو الذي يؤهلــــك أكثر من التوقيت 
ولابد بالفعل توفير بعض الجهد للدورين 
قبــــل النهائــــي والنهائــــي طالمــــا ضمنت 

التأهل“. 
وعــــن مســــتواها مقارنة بالعــــداءات 
المتأهلات للدور قبل النهائي، قالت عرافي 
”هدفــــي هو التواجــــد بين المراكــــز الثلاثة 

الأولى في السباق… المنافسة ليست سهلة 
وجميع المتســــابقات يتمتعن بمســــتويات 
جيــــدة… وأتمنى أن أكون بمســــتوى جيد 

وأن تكون حالتي البدنية على ما يرام“. 
أكدت عرافي أنها حضرت إلى البطولة 
الحاليــــة وهــــي تضع ســــباق 800 متر في 
مقدمة أولوياتها، ولكنها لم تحرز فيه أي 
ميدالية لســــوء الحظ حيث كان مســــتوى 
الســــباق مرتفعــــا للغاية، لكنها ســــعيدة 
بالوصــــول إلــــى نهائي ذلك الســــباق قبل 
أيام حيث كان إنجازا كبيرا لألعاب القوى 
المغربية والعربية. وأشارت إلى أنها تركز 
الآن في ســــباق 1500 متــــر، وتطمح للفوز 

بميداليــــة لأن، حســــب قولهــــا، ”البطولة 
الحالية هي الأخيرة لي في العام الحالي“.
وعــــن عدم تركيزها على ســــباق واحد 
بالبطولــــة، أكدت عرافي أنها حرصت على 
تقــــديم مؤهلاتهــــا بالكامل فــــي البطولة 
لكونهــــا الأخيرة لها هذا العام. وأشــــارت 
إلــــى أن مجــــرد التأهل للنهائي ســــيكون 
إنجازا كبيرا في ظل هذه المنافسة القوية، 
لكنهــــا تحلــــم بإهــــداء ميداليــــة للشــــعب 
المغربي والأمة العربيــــة. بعدما عانى من 

الإصابــــة فــــي الفتــــرة الماضيــــة، يبدو أن 
القطري معتز برشــــم اســــتعاد لياقته في 
الوقــــت المناســــب بالتزامن مع المشــــاركة 

المهمة في بطولة العالم. 
وفيما فــــاز مواطنه عبدالرحمن صمبا 
بالميداليــــة البرونزيــــة لســــباق 400 متــــر 
حواجز، تعلــــق الجماهيــــر القطرية آمالا 
عريضــــة على برشــــم في الدفــــاع عن لقبه 
العالمي وإحراز الميدالية الذهبية لمســــابقة 
الوثــــب العالي الجمعة. وكان برشــــم أكد 

تفوقه في هذه المسابقة على مدار الأعوام 
القليلــــة الماضية، حيــــث أحــــرز الميدالية 
الفضيــــة للمســــابقة فــــي دورة الألعــــاب 
الأولمبية الماضية (ريو دي جانيرو 2016)، 
كمــــا تــــوج بالميدالية الذهبية فــــي بطولة 

العالم 2017 بلندن. 
وتبدو الظروف مهيئة بشكل كبير الآن 
أمام برشم للفوز بالميدالية الذهبية مجددا، 
لاسيما وأنه يحظى بدعم جماهيري كبير 
فــــي عاصمة بــــلاده. ويتصدر برشــــم (28 

عامــــا) قائمة النجوم فــــي البعثة القطرية 
المشــــاركة في البطولة الحاليــــة علما بأن 

البعثة تضم 18 رياضيا ورياضية.
وأظهــــر برشــــم مســــتواه العالي في 
مســــابقة الوثب العالمي علــــى مدار نحو 
عقد كامل وفاز بلقب المســــابقة في بطولة 
العالــــم داخل القاعات عــــام 2014، كما فاز 
ببرونزيــــة المســــابقة في أولمبيــــاد 2012، 
فضلا عن أنه ســــجل ثاني أفضل رقم في 

تاريخ المسابقة.

على خط الوصول

المغربية عرافي تدافع عن كثرة مشاركاتها في السباقات

عن عدم تركيزها على 

سباق واحد، أكدت عرافي 

أنها حرصت على تقديم 

مؤهلاتها بالكامل في 

البطولة لكونها الأخيرة لها 

الرجـــوب  جبريـــل  أكـــد  الريــاض -   
رئيس الاتحاد الفلســـطيني لكرة القدم، 
الخميس، أن فلســـطين تستعد لـ“حدث 
السعودي  المنتخب  باستقبال  تاريخي“ 
فـــي قلـــب القـــدس، ضمـــن التصفيات 
الآسيوية المزدوجة المؤهلة لكأس العالم 

وكأس آسيا.
فـــي  الرجـــوب  جبريـــل  وأشـــار 
لقـــاء إعلامـــي نظمتـــه وزارة الإعـــلام 
الفلســـطينية إلى أن الاتحاد السعودي 
لكـــرة القـــدم، قـــد وافـــق علـــى اللعب 
في فلســـطين، وقـــال ”نحيـــي إخواننا 

الســـعوديين على قبول الدعوة واللعب 
مع منتخبنا الوطني يوم 15 من الشـــهر 

الجاري“.
وأضاف ”المباراة التاريخية ســـتتم 
تحت رعاية الرئيس محمود عباس الذي 
سيتابع اللقاء عبر التلفزيون من المملكة 
العربية الســـعودية، إذ تعتبر المواجهة 
هـــي ثاني أهم حـــدث في تاريـــخ الكرة 
الفلســـطينية بعد اعتماد الملعب البيتي 

عام 2011“.
وتابع أنـــه من المقـــرر وصول بعثة 
من الســـعودية يتخطـــى عددها حاجز 

الـ120 شخصا ما بين مسؤولين ولاعبين 
وإعلاميين. وختـــم حديثه موجها دعوة 
عامة للشـــعب الفلســـطيني قائلا ”أدعو 
الشـــعب الفلســـطيني للزحف بكل قوة 
إلى ملعب فيصل الحســـيني يوم اللقاء 
المقـــرر في الــــ15 مـــن الشـــهر الجاري 
لمناصـــرة المنتخب الفلســـطيني وتحية 
وســـيحظون  الســـعوديين،  الأشـــقاء 
باحترام وتقدير غير مســـبوقين من قبل 
الفلســـطينيين، وســـنجهز لهم استقبالا 
يليـــق بمكانـــة الســـعودية فـــي قلوب 

الفلسطينيين“.

الرجوب: فلسطين تستعد لحدث تاريخي 

باستقبال المنتخب السعودي في القدس

ذهبية وفضية تجهزان آشر سميث للأولمبياد
 الدوحــة - أكدت العــــداءة البريطانية 
دينا آشــــر ســــميث مكانتها كأبرز عداءة 
واعدة في ســــباقات الســــرعة، إثر فوزها 
متــــر  لســــباق 200  الذهبيــــة  بالميداليــــة 
وفضية ســــباق 100 متر في بطولة العالم 
السابعة عشــــرة لألعاب القوى. كما أكدت 
ســــتكون  ســــميث  آشــــر  أن  الميداليتــــان 
مرشــــحة بقوة لخطف الأضواء في دورة 
الألعــــاب الأولمبية القادمة (طوكيو 2020). 
ومنحت آشــــر ســــميث بلادهــــا الميدالية 
الذهبيــــة الأولى، والوحيدة حتى الآن في 

البطولة الحالية بالفوز بسباق 200 متر، 
لتكون أكبــــر دافع وحافز معنوي لها قبل 
فعاليات الموســــم الجديد وكذلك قبل عام 

واحد على أولمبياد 2020.
وأحرزت آشر سميث الذهبية مسجلة 
21.88 ثانيــــة، لتضيفهــــا إلــــى الميداليــــة 
الفضية التــــي أحرزتها قبــــل أربعة أيام 
في سباق 100 متر مســــجلة 10.83 ثانية، 
علما بــــأن البعثة البريطانية لم تحرز في 
البطولة الحالية حتى الآن ســــوى هاتين 

الميداليتين.

وحققــــت آشــــر ســــميث فــــي كل من 
بريطانيــــا  قياســــيا  رقمــــا  الســــباقين 
جديــــدا، مــــا يعني أنهــــا جاهــــزة للتألق 
والســــطوع مع أي فرصة تحصل عليها. 
وقالت ”اســــتمتعت بهذه البطولة كثيرا. 
وســــأخوض الحــــدث الكبيــــر فــــي العام 
المقبل“، في إشارة إلى الأولمبياد. وأضافت 
”الأولمبياد سيكون بعد أقل من عام واحد. 
ولذا، بدأنا التفكيــــر فيه بالفعل. إننا في 
دائرة متصلة. عندمــــا تنتهي من بطولة، 
تبدأ التفكير في البطولة التالية. لا أعتقد 

أن هنــــاك وقتا لا تفكر فيه في الأولمبياد“. 
وبدا العداء الأميركي الأسطوري السابق 
بالعــــداءة  منبهــــرا  جونســــون  مايــــكل 
البريطانيــــة، وقــــال إنها أدركــــت قوتها 
الكاملــــة في الدوحة. وأضاف ”اســــتغلت 
كل عام لتتعلم وتصل إلى مستوى أفضل. 
ليس فقط على المستوى الفني والتدريب 
أو أسلوب السباق. إنها حذرة للغاية في 
كيفيــــة التعامل مع مســــيرتها الرياضية 
وكيفية استغلال إمكانياتها بأفضل شكل 

ممكن“.

برشم أمام تحدي الاحتفاظ بلقب الوثب العالي في مونديال القوى
ردت العــــــداءة المغربية رباب عرافي على الانتقادات الموجهة إليها بســــــبب 
كثرة مشــــــاركاتها في الســــــباقات خلال عام 2019، مؤكدة أن المشاركة في 
العديد من السباقات والبطولات لا تضعف من مستوى العداء أو العداءة.

 تونــس - تمكن الترجــــي الرياضي من 
تفــــادي المفاجآت غير الســــارة وتأهل إلى 
دور الـــــ١٦ ضمــــن منافســــات كأس محمد 
الســــادس للأندية العربيــــة، حيث فاز في 
مباراة الإياب على ضيفه النجمة اللبناني 
بثنائيــــة حملــــت توقيع المهاجم ياســــين 
الخنيسي، ليتجنب بذلك سيناريو الموسم 
الماضــــي عندما غادر البطولــــة مبكرا أمام 

الاتحاد الإسكندري المصري.
رغم التغييرات الجوهرية التي عرفها 
الترجــــي الرياضي بطل تونــــس وأفريقيا 
الســــنة الفارطــــة، إلا أن الفريــــق ظل وفيا 
لعاداتــــه حيث تمكــــن من تحقيــــق نتائج 
إيجابية فــــي بداية هذا الموســــم، وهو ما 
تجلى أساســــا في مواجهته العربية ضد 

النجمة اللبناني. 
وبعــــد انتهاء مبــــاراة الذهاب في 
لبنان بنتيجــــة التعادل ١ـ١، كان لزاما 
على فريق باب ســــويقة تحقيق الفوز 
أو التعادل سلبا كي يضمن التأهل إلى 

الدور الموالي، بيد أنه تمكن من إنهاء 
المواجهــــة الحاســــمة بفــــوز 

مستحق اقترن بأداء مقنع، 
العديدة  التحويــــرات  رغم 
التــــي شــــهدها التشــــكيل 
الأساسي قياسا بمبارياته 

في نهاية الموسم.

تغييرات غير مؤثرة

هــــذه التغييرات لــــم تؤثر 
نتائج  اســــتقرار  فــــي  كثيــــرا 
الترجــــي الذي برهــــن مجددا 
على نجاحه في ســــد الثغرات 
وتعويــــض العــــدد الكبير من 
اللاعبــــين الذيــــن غــــادروا في 

أعقاب الموسم الماضي. ففريق خسر جهود 
ثلــــة مــــن اللاعبــــين المميزين، علــــى غرار 
الجزائري يوســــف البلايلي وســــعد بقير 
وأيمن بــــن محمد وفرانك كوم، حافظ على 
صموده واستمد نقاط قوة جديدة ساعدته 
على تفادي كل المفاجآت في بداية الموسم.
هذا المعطى دفع القائمين على الفريق 
إلى توســــيع أهداف الترجي هذا الموسم، 
ففضــــلا عــــن المراهنــــة مجددا علــــى لقب 
الدوري المحلي وكذلك دوري أبطال أفريقيا 
الذي توج بلقبه في النسختين السابقتين، 
فإن الهدف الجديد حاليا يتمثل في تجديد 
العهد مــــع اللقب العربي الذي توج به في 

الموسم قبل الماضي.
ويؤيد معين الشــــعباني مدرب الفريق 
هذا الأمر، حيث أشار إلى أن الترجي ساع 
بــــكل جدية إلى المنافســــة بــــكل قوته على 
لقب البطولة العربية. موضحا في حديثه 

بالقول ”خلال الموســــم الماضي  لـ“العرب“ 
غادرنا المسابقة العربية مبكرا، حصل ذلك 
بســــبب التركيز على المســــابقة الأفريقية، 
لكن هذا الموسم ســــيكون هدفنا الأساسي 
التألق في جميع المسابقات والمراهنة بكل 
جدية على اللقب العربي الذي نأمل كثيرا 

في التتويج به مجددا“.
لئن حقق الترجي المطلوب منه ســــواء 
فــــي دوري الأبطال أو البطولــــة العربية، 
إلا أن البعــــض مــــازال متخوفا من وجود 
احتمال بعدم قــــدرة الفريق على المحافظة 
على تركيزه في مختلف المســــابقات التي 

تنتظره هذا الموسم.

كثرة الرهانات

كثــــرة الرهانات التي تنتظــــر الفريق 
تداعيــــات  مــــن  التخــــوف  إلــــى  إضافــــة 
التغييــــرات العديدة التــــي عرفها الرصيد 
البشــــري، كلهــــا عوامــــل تجعــــل موســــم 
الترجي صعبا ومرهقــــا للغاية، ولا يمكن 
التكهــــن بما قد يتمكن مــــن تحقيقه حاليا 
بعد تألقه اللافت الموســــم الماضي. غير أن 
هداف الفريق ونجمه ياســــين الخنيســــي 
أبــــدى تفاؤلــــه الكبير بخصــــوص قدرة 
الترجــــي علــــى التوفيق بــــين مختلف 
البطولات، معربا عــــن رغبته بتتويج 
ومواصلة  العربــــي  باللقب  فريقــــه 
بســــط النفــــوذ علــــى الصعيــــد 

القاري.
وفي هذا السياق أشار 
لـ“العرب“  تصريحــــه  في 
قائــــلا ”الترجــــي أثبت 
أنه لــــم يتأثر كثيرا 
ثلــــة  بخــــروج 
اللاعبين،  مــــن 
بــــات  ا نتد لا فا
العديــــدة التي حصلت مؤخرا من شــــأنها 
أن تزيــــد من قــــوة الفريق، لدينــــا حاليا 

مجموعة متميزة“.

الترجي يضع اللقب العربي هدفه الأسمى

ه العربية ضد 

ذهاب في 
كان لزاما 
الفوز يق
لتأهل إلى
إنهاء  ن

ثر 
ج
دا
ت
ن
ي

التغييــــرات العديدة ا
البشــــري، كلهــــا عوام
الترجي صعبا ومرهق
التكهــــن بما قد يتمكن
بعد تألقه اللافت الموس
هداف الفريق ونجمه
أبــــدى تفاؤلــــه الكبي
الترجــــي علــــى الت
البطولات، معربا
باللقب فريقــــه 
بســــط النفـــ

القاري.
وفي
ت في 
قائــ

حصلت العديــــدة التي
أن تزيــــد من قــــوة ا

مجموعة متميزة“.

مراد البرهومي
كاتب صحافي تونسي

لقاء عربي في القدس 
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