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السنة 42 العدد 11487 صحة
منتجات العناية بالبشرة الخالية من المواد الكيميائية 

ليست دائما آمنة

فقدان الأسنان ينذر بخطر الإصابة بأمراض القلب

مسكنات الألم 
دواء ذو حدين

بعض المكونات الطبيعية تسبب التهيج والحساسية

 لنــدن – أفاد أطباء الأمـــراض الجلدية 
أن منتجات العناية بالبشـــرة الخالية من 
بعض المواد الكيميائية ليســـت دائما أكثر 

أمانا من المنتجات الكلاسيكية.
كتـــب مؤلفون فـــي افتتاحية نشـــرت 
(جامـــا  الدوريـــة  الطبيـــة  المجلـــة  فـــي 
ديماتولوجي) أن وصـــف بعض المنتجات 
بـ“الطبيعيـــة“ و“النظيفـــة“ ليس توصيفا 
دقيقا. وأوضحوا أن عـــددا كبيرا من هذه 
المنتجـــات يحتـــوي على مكونـــات مركزة 
يمكن أن تتســـبب في تهيجات وأنواع من 

الحساسية.
وقال الدكتور بروس برود، من جامعة 
بنســـلفانيا فـــي فيلادلفيا والذي شـــارك 
فـــي كتابة المقـــال الافتتاحي، ”لقـــد أردنا 
أن نســـلط الضـــوء علـــى حقيقـــة أن فكرة 
’الجمال النظيف‘ هي نموذج تجاري وأداة 
للتسويق لجذب الأشخاص الذين يميلون 
أكثر لاســـتخدام المنتجـــات الطبيعية بدل 

الاصطناعية“.
وأضاف في حديـــث عبر الهاتف ”بدلا 
من ذلـــك، نحتـــاج إلـــى اتباع نهـــج أكثر 
توازنـــا عند اختيار المنتجـــات التي يجب 

استخدامها على بشرتنا“.
وأشار كل من برود والدكتورة كورتني 
بليـــر روبن، وهـــي أيضا طبيبـــة أمراض 
جلدية فـــي فيلادلفيا وشـــاركت في كتابة 
الافتتاحية، إلى أن سوق منتجات العناية 
بالبشرة قد نمت بين ســـنتي 2017 و2018، 
بنسبة 23 بالمئة لتصل إلى 1.6 مليار دولار، 
وهـــو ما يمثل حوالي ربع مبيعات العناية 
بالبشرة الســـنوية البالغة 5.6 مليار دولار 

في عام 2018.
وأردف برود أنهم قـــرروا كتابة المقال 
الافتتاحـــي بعـــد ملاحظة زيـــادة في عدد 
المرضـــى الذيـــن يبلغون عـــن ردود الفعل 
التحسسية تجاه مســـتحضرات التجميل 

الطبيعية، خلال السنوات الأخيرة.
وقـــال إنهم كانـــوا يعاينون كل بضعة 
أســـابيع حالات جديدة مـــن التهاب الجلد 
والحكة والطفح الجلـــدي التي تظهر على 
الوجه واليدين وترتبط بمكونات نباتية أو 

طبيعية في منتجات التجميل.
وأوضـــح لرويتـــرز هيلـــث ”كثير من 
هـــذه المنتجـــات يتـــم تســـويقها وبيعها 
للمســـتهلكين الذيـــن ظنوا أنهـــا مختلفة 
ومتميـــزة. نحـــن ندعـــم حرية الشـــركات 
المصنعـــة، لكننـــا نريـــد أن نتأكـــد من أن 
المرضـــى لديهم كل المعلومات المتاحة التي 
تســـمح لهم باختيار المنتجات بشكل جيد 

ودقيق“.

بعـــض  أن  وروبـــن  بـــرود  ولاحـــظ   
المـــواد الكيميائية التـــي تدخل في تركيبة 
المنتجـــات التقليدية قد تمت ”شـــيطنتها“ 

دون إثبات أنها غير آمنة.
وكتبـــا أن مدونـــات الصحـــة ونمـــط 
الحياة الجيد بثت الرعب بين المستهلكين 
الذين صاروا يبحثـــون عن منتجات آمنة 

وغير سامة.
ومع ذلـــك، فإن إدارة الغـــذاء والدواء 
الأميركيـــة لا تحـــدد التوصيـــف الدقيـــق 
و“طبيعية“، مما يجعل  لكلمتي ”نظيفـــة“ 
ملصقـــات المنتجـــات مفتوحـــة للتفســـير 

والتأويل.
وكانـــت العديد من الشـــركات وتجار 
التجزئة قد أصدروا قوائم بالمكونات التي 
يجب عدم استخدامها. فعلى سبيل المثال، 
تضـــم قائمة ”هـــوول فودس“ لعـــام 2018 
والتـــي تحتوي على أكثر مـــن 400 مركب، 
مكـــون الفازلين الذي كثيـــرا ما يوصي به 
أطبـــاء الأمـــراض الجلدية لأنه لا يســـبب 
الحساســـية، علاوة على أنـــه زهيد الثمن 

ومتاح للجميع.
كما تطلب حملة مستحضرات التجميل 
الآمنة من المســـتهلكين تجنـــب البارابين، 
وهو ما وصفته شركة ”أميريكان كونتاكت 
عـــام 2019 بالمنتـــج ”غير  ديرماتيتيـــس“ 
المســـبب للحساســـية“، لكنّ مؤلفي المقال 
كشـــفوا أن البارابـــين يحتـــوي علـــى أقل 
معـــدلات لتفاعـــلات الحساســـية، بين 0.5 

بالمئة و1.4 من المستخدمين.
وقـــال بـــرود إن الأقســـام التجاريـــة 
لصناعـــة منتجـــات العناية مســـؤولة عن 
ضمان معايير عالية. وأضاف ”يتم إنشاء 
المنتجـــات التـــي تحتـــوي علـــى مكونات 
اصطناعية لمنع ردود الفعل الســـلبية على 
الجلـــد، والمواد الحافظة تهـــدف إلى منع 

هذه المضاعفات“.
ومن ناحية أخرى، قال جويل ديكوفن، 
مـــن جامعـــة تورنتـــو عبـــر الهاتـــف، إن 
العديـــد من المنتجـــات الطبيعية تحتوي 

علـــى تركيـــزات عاليـــة مـــن 
التي  النباتية  المستخلصات 
تســـبب الطفح والحساسية 
وخاصة العطور والكريمات 

والزيوت  والمستحضرات 
الأساسية.

وأفاد ديكوفن، الذي 
لـــم يشـــارك فـــي المقال 
رأينا  ”لقـــد  الافتتاحي، 
ردود فعـــل مروعـــة على 
لزيوت  يتعرضون  أطفال 

غير مخففة. ليـــس هناك ما يضمن فعالية 
وســـلامة هذه المنتجات، والتي نعتقد أنها 
ستكون مصدر قلق الجميع إذا فكروا فيها 

حقا“.
وينتمـــي ديكوفـــن إلـــى مجموعة ”ذو 
نـــورث أميريكان كونتاكـــت ديرماتيتيس“ 
التي تتألف مـــن فريق من أطباء الأمراض 
الجلدية الذين يقدمون نتائج اختبار البقع 
على المرضى الذين يعانون من الحساسية 
الجلدية إلى قاعـــدة بيانات إلكترونية، ثم 

يقومون بتحليل كل البيانات.
وأشـــار ديكوفن إلـــى أن مركب ميثيل 
إيزوثيازينون، وهو مادة حافظة تستخدم 
غالبـــا بـــدلا مـــن البارابين فـــي منتجات 
العناية الشخصية التي يحاول مصنعوها 
أن يجعلوها ”خالية من البارابين“، لا يزال 

يظهر أعلى معدلات تفاعلات الحساسية.
وأردف ”إن اللبـــلاب الســـام طبيعـــي 
والزرنيخ طبيعي والفطر الســـام طبيعي، 
لـــذا فـــإن المصطلح ’طبيعـــي‘ لا يحمل 
الســـحر من وجهة نظر علمية. 
مـــا يهمنا كأطبـــاء أمراض 
جلدية هو سلامة المنتجات 
التي يهتم بها المستهلكون 

وكذلك تكاليفها“.
”فرويندين“  مجلة  وكانت 
قد حذرت من أن بعض 
المـــواد  التـــي تدخل في 
مســـتحضرات  إنتـــاج 

التجميل تتســـبب في العديد من الأضرار 
 بالبشرة، وقد يصل الأمر إلى حد الإصابة 

بالسرطان.
 وأوضحت المجلة الألمانية أن هذه المواد 
تجعـــل الجلد قابـــلا للاختراق مـــن المواد 
الغريبـــة، وأن العيب الأساســـي لها يكمن 
في التسبب في الإصابة  بالحساسية، كما 

أنها قد تؤدي إلى الإصابة بالسرطان.
 وتعتبر الكحول من المواد المســـتخدمة 
في معظم مســـتحضرات التجميل، وغالبا 
 ما تكون على شـــكل إيثانول مثل غســـول 

الوجه.
ويمكن لكميـــات كبيرة مـــن  الإيثانول 
الإضـــرار بحاجز الجلد الوقائـــي، كما أن 
الإيثانـــول يعمل على ســـحب  الماء ويجعل 
البشرة جافة ومتشـــققة، ويمكن أن يزداد 

الوضع سوءا مع البشرة  الحساسة.
 ومن المواد الخطرة الموجودة في بعض 
مســـتحضرات التجميـــل  الفورمالديهايد، 
وهو مـــن المـــواد المســـرطنة، ويعمل على 
أن  ويمكـــن  الأغشـــية  المخاطيـــة  تهييـــج 
يتســـبب في الحساســـية وظهور تجاعيد 

البشرة.
 ومـــن ضمن المـــواد الخطـــرة الأخرى 
حمض السليســـاليك الذي يكثر استعماله 
في  مواد تنظيف الجلد لخصائصه المضادة 
للالتهابات، وقد تتسبب التركيزات  العالية 
منه في تهيج البشرة وتظهر أضراره على 

شكل احمرار وحرقان وجفاف  بالجلد.

  دبي – أظهرت دراســــة أميركية حديثة 
أن فقــــدان الأســــنان يزيــــد خطــــر إصابة 
الأشــــخاص بأمــــراض القلــــب والأوعيــــة 

الدموية.
بالكلية  باحثــــون  أجراهــــا  الدراســــة 
وعرضــــوا  القلــــب،  لأمــــراض  الأميركيــــة 
نتائجها أمــــام مؤتمر الكلية في الشــــرق 
الأوســــط، الــــذي يعقــــد بــــين 3 و5 أكتوبر 

الجاري في مدينة دبي.

وأوضح الباحثــــون أن أمراض القلب 
والأوعيــــة الدمويــــة، تأتــــي فــــي طليعــــة 
مســــببات الوفاة بين الرجال والنساء في 
الولايــــات المتحــــدة، وقد ربطت دراســــات 
ســــابقة بين أمراض القلــــب وأمراض الفم 
التي تتســــبب فــــي كثير مــــن الأحيان في 
فقدان الأسنان بسبب انهيار أنسجة اللثة.

وأضافــــوا أن العلاقــــة الســــببية بين 
أمــــراض الفــــم وأمراض القلــــب والأوعية 

الدموية ليست معروفة جيدا، لذلك أجرى 
الباحثون في هذه الدراســــة تحليلا لنظام 

مراقبة عوامل الخطر لعام 2014.
وراجعــــت الدراســــة عوامــــل فقــــدان 
الأســــنان غيــــر الناجــــم عن الحــــوادث أو 
الصدمات، وكذلك أمراض القلب والأوعية 
الدمويــــة، بما في ذلــــك الأزمــــات القلبية 

والذبحة الصدرية والسكتة الدماغية.
و588  ألفــــا   316 الدراســــة  وشــــملت 
مشــــاركا من الولايات المتحــــدة، تراوحت 
أعمارهم بــــين 40 و79 عاما، وكان 8 بالمئة 
من المشــــاركين فقدوا أســــنانهم تماما و13 
بالمئة يعانون من أمراض القلب والأوعية 

الدموية.
ووجد الباحثون أن نســــبة الأشخاص 
والأوعيــــة  القلــــب  بأمــــراض  المصابــــين 
الدمويــــة كانــــت 28 بالمئة بين مــــن فقدوا 
أســــنانهم تماما، مقارنة بنســــبة 7 بالمئة 

فقط بين من لم يفقدوا أسنانهم بعد.
وإضافة إلى ذلك، وجــــد الباحثون أن 
أولئــــك الذين أبلغوا عن وجود واحدة إلى 
خمس أســــنان فأكثر مفقــــودة، كانوا أكثر 
عرضــــة للإصابة بأمراض القلب والأوعية 
الدمويــــة، حتــــى بعــــد الأخذ بالحســــبان 
عوامــــل أخــــرى تســــبب أمــــراض القلب، 
مثل مؤشــــر كتلة الجســــم والعمر ونسب 
اســــتهلاك الكحــــول والتدخــــين ومــــرض 

السكري وزيارات طبيب الأسنان.
وقــــال الباحثون إن نتائج دراســــتهم 
تدعــــم وجود علاقــــة بين صحة الأســــنان 

وصحة القلب والأوعية الدموية. وأضافوا 
”إذا سقطت أسنان شــــخص ما، فقد تكون 
هنــــاك مخــــاوف صحية أساســــية أخرى. 
لذلك يجب أن يوصــــي الأطباء بأن يتلقى 
الأشــــخاص المتقدمــــون في الســــن رعاية 
صحيــــة فمويــــة كافيــــة، لمنــــع الأمــــراض 
التي تؤدي إلى فقدان الأســــنان في المقام 
الأول. وهــــذا يحــــد مــــن خطــــر الإصابــــة 
بأمــــراض القلــــب والأوعيــــة الدموية في 

المستقبل“.

وكانت دراســــات ســــابقة كشــــفت أن 
أمراض الأســــنان، وأبرزها أمراض اللثة 
والتسوس وجفاف الفم، تزيد من مخاطر 
إصابــــة الرجال بضعف الجســــم وســــوء 

التغذية.
الفــــم  صحــــة  تراجــــع  أن  وأضافــــت 
والأســــنان، وخاصة أمراض اللثة، مرتبط 
بزيــــادة خطــــر الإصابــــة بســــرطان الكبد 
وســــرطان البنكرياس وألزهايمر وضعف 

الإدراك.

إدارة الغذاء والدواء 

الأميركية لا تحدد التوصيف 

الدقيق لكلمتي {نظيفة} 

و{طبيعية}، مما يجعل 

ملصقات المنتجات مفتوحة 

للتأويل

 بـــينّ باحثون أن ممارســـة الرياضة 
باعتدال تعمل على تقوية مفصل الركبة 
وأوصـــوا بضـــرورة ممارســـة أنـــواع 
الرياضات المناسبة لها كالمشي وركوب 
الدراجـــات الهوائيـــة، بمعدل نحو 150 

دقيقة أسبوعيا.

 قـــال البروفيســـور أندريـــاس نوي 
إن الســـكري مـــن النـــوع الأول يُصيب 
الأطفال أيضا، مشـــيرا إلـــى أنه يرجع 
فـــي الغالب إلـــى أســـباب وراثية ومن 
أعراضه كثرة شـــرب الماء والتردد على 

المرحاض.

 يقـــول خبـــراء التغذيـــة إنـــه خلافا 
للشـــائع لا تتجـــاوز صلاحيـــة زيـــت 
الزيتـــون الســـنتين، كمـــا أن طريقـــة 
التخزين الخاطئة، مثل تعريضه لأشعة 
الشـــمس، قد تغير مـــن طعمه ورائحته 

بوقت أسرع.

  أوردت مجلة ”ســــنيورين راتجيبر“ 
الألمانية أن الجــــوارب الضاغطة تتمتع 
بفوائــــد صحية جمّــــة؛ حيث إنها تعمل 
على تحســــين ســــريان الدم فــــي أوردة 
الســــاق وتقــــي مــــن الإصابــــة بجلطة 

الساق.

صحة
الحياة

منع ى إ دف ته فظ الح اد
ت“.

ية أخرى، قال جويل ديكوفن، 
 تورنتـــو عبـــر الهاتـــف، إن 
لمنتجـــات الطبيعية تحتوي

ات عاليـــة مـــن
التي النباتية   
ح والحساسية 
ور والكريمات 
والزيوت ت 

وفن، الذي 
فـــي المقال 
رأينا  لقـــد 
روعـــة على 
لزيوت ضون 

ب ا ن م دلا ب ب
العناية الشخصية التي
”خالية من أن يجعلوها
يظهر أعلى معدلات تف
وأردف ”إن اللبـــلا
والزرنيخ طبيعي والف
لـــذا فـــإن المصطلح
الســـحر من
مـــا يهم
جلدية
التي يه
وكذلك
وكانت
قد ح
المـــ
إنتـ

هناك علاقة بين صحة الأسنان وصحة الأوعية الدموية

المنتجات المصنعة أقل ضررا أحيانا من المركبات الطبيعية

تسوق بعض الشركات أنواعا جديدة من منتجات العناية بالبشرة على أنها 
غير ضارة لكونها لا تحتوي في تركيبتها على مواد كيميائية، لكن الباحثين 
كشفوا أن المكونات الطبيعية لهذه المنتجات هي بدورها لا تخلو من المخاطر 

والأعراض الجانبية المزعجة.

زابينا مويتر

 برليــن – تســــاعد مســــكنات الألم على 
تخفيف بعض المتاعب الصحية كالصداع 
وآلام المفاصــــل وآلام الــــدورة الشــــهرية، 
غير أنه ينبغــــي تعاطيها بضوابط معينة 
لتجنب مخاطرهــــا، التي قد تصل إلى حد 

الأزمة القلبية أو السكتة الدماغية.
وقال توماس إيزنبرج، مدير الجمعية 
الألمانية لعلاج الألم، إن المســــكنات تخفف 
من حــــدة الأعــــراض والآلام المختلفة مثل 
آلام الركبــــة وآلام الأســــنان وآلام المفاصل 
نوبــــات  وأيضــــا  والنقــــرس  والصــــداع 
الصيدلانية  وأوضحت  النصفي.  الصداع 
الألمانية أورسولا زيلربيرج أن مدى فعالية 
المســــكنات في تخفيف الألــــم يتوقف على 

المادة الفعالة والجرعة.
وأضافــــت زيلربيــــرج أن هناك العديد 
من الأدوية في تركيبات مختلفة، مشــــيرة 
إلــــى أنه يتم تخفيف الأعراض البســــيطة 
بواســــطة المســــكنات غيــــر الأفيونية مثل 
الأســــبرين والباراســــيتامول أو بواسطة 
الديكلوفينــــاك  مــــن  منخفضــــة  جرعــــات 

والإيبوبروفين والنابروكسين.
إلــــى  يرجــــع  الألــــم  ســــبب  كان  وإذا 
الالتهابيــــة،  الأمــــراض  أو  الالتهابــــات 
فإنه يتــــم اللجوء إلــــى العقاقير المضادة 
مثــــل  الســــتيرويدية  غيــــر  للالتهابــــات 
الإيبوبروفــــين والديكلوفينــــاك بجرعــــات 
هــــذه  أن  غيــــر  والبيروكســــيكام،  أعلــــى 

المسكنات تحتاج إلى وصف الطبيب.
وفــــي حالات الألم الشــــديد الناتج عن 
عملية جراحية أو أمراض ســــرطانية يتم 
تعاطي مــــا يعرف بالمســــكنات الأفيونية، 
والتي تشمل المورفين والفنتانيل. وتحتاج 
هذه المسكنات أيضا إلى وصف الطبيب. 

بــــدوره أشــــار البروفيســــور أولريش 
فولش إلى أن الألم هو إشــــارة تحذير من 
الجســــم. وبدلا من اللجوء إلى مســــكنات 
الألم بشــــكل دائم ينصــــح أخصائي الطب 

الباطني.
بالإضافة إلى ذلــــك، حذر إيزنبرج من 
أن مســــكنات الألــــم المتاحــــة دون وصف 
الطبيــــب قد تكــــون لها آثــــار جانبية على 
المعدة والكبــــد والكلى والقلــــب والأوعية 
الدموية، ومع تعاطي هذه المسكنات لفترة 
طويلة قد يزيد خطر الإصابة بأزمة قلبية 
أو سكتة دماغية بالنسبة للمرضى، الذين 

يعانون من أمراض مزمنة.
أما في الحالات، التي يكون فيها سبب 
الألم واضحا، فينصح الأطباء بعدم زيادة 
فتــــرة تعاطي المســــكنات عن ثلاثــــة أيام 
متتاليــــة أو عشــــرة أيام في الشــــهر، على 

سبيل المثال لدى آلام الدورة الشهرية.
وتوفــــر بعــــض مســــكنات الألــــم دون 
وصف الطبيب لا يعني أنه يناسب جميع 
الحــــالات والأشــــخاص، لــــذا ينبغي على 
الأقل طلب المشــــورة من الصيدلاني، حيث 
أن بعض مســــكنات الألم مثل الأسبرين لا 
توصف للأطفال للاشــــتباه بتســــببها في 

متلازمــــة راي، التــــي تصيب الكبد 
والمخ وتهدد حياة الطفل.

دراسات سابقة ربطت 

بين أمراض القلب وأمراض 

الفم التي تتسبب أحيانا 

في فقدان الأسنان بسبب 

انهيار أنسجة اللثة
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