
 واشــنطن  – أفــــادت دراســــة أميركية 
حديثــــة بــــأن اتباع نظــــام غذائــــي عالي 
الفركتوز والدهون يزيد من خطر الإصابة 
بمرض الكبد الدهنــــي ومتلازمة التمثيل 

الغذائي.
الدراســــة أجراهــــا باحثــــون بمركــــز 
جوســــلين لأبحاث الســــكري في الولايات 
المتحــــدة ونشــــروا نتائجهــــا، فــــي العدد 
الأخيــــر مــــن دوريــــة (ســــال ميتابوليزم) 

العلمية.
وفــــي سلســــلة مــــن الدراســــات التي 
أجريت على الحيوانــــات، قارن الباحثون 
تأثيــــرات الأنظمة الغذائيــــة المختلفة على 
عملية الأيض أو التمثيل الغذائي وخاصة 

على الكبد.
ووجد الباحثون أن ارتفاع مستويات 
الفركتــــوز والدهون في النظــــام الغذائي 
يمنع قــــدرة الكبد على اســــتقلاب الدهون 

بشكل صحيح.
وأوضحــــوا أن هــــذه الأطعمــــة تضر 
بالميتوكوندريــــا في الكبــــد، وهي الأجزاء 
المســــؤولة عن توليد الطاقة داخل الخلايا 

للحفاظ عليها.
وقال الدكتــــور رونالد كان، قائد فريق 
البحــــث، ”هــــذه واحــــدة مــــن الدراســــات 
التي أجريناها بشــــأن الــــدور الذي يلعبه 
الفركتــــوز العالي في النظــــام الغذائي في 
مــــا يتعلق بمقاومة الأنســــولين ومتلازمة 

التمثيل الغذائي“.
وأضاف أن ”الفركتوز بنســــب مرتفعة 
يراكــــم الدهــــون ويخزنها فــــي الكبد بدلا 
مــــن حرقها، وهذا أمر ســــيئ لصحة الكبد 

والجسم كله“.
وتتمثــــل أبرز الأطعمة عالية الفركتوز 
والدهون في الصودا والحلوى والزبادي 
المحلــــى والوجبــــات الســــريعة والفواكه 
بالســــكر،  المحــــلاة  والعصائــــر  المعلبــــة 
والجيلي  والمربــــى  الطاقــــة  ومشــــروبات 

والآيس كريم.
ومتلازمــــة التمثيــــل الغذائي هي 

حالــــة خطيرة ترتبط بالخلل المعرفي 
والخــــرف فضلا عــــن كونهــــا عاملا 

خطرا رئيسيا لأمراض القلب والأوعية 
الدمويــــة والكبد الدهني والســــكري من 

النوع الثاني.
ويعتبر الشخص مصابًا 

بمتلازمة التمثيل الغذائي 
إذا كان يعاني من 3 

مشكلات صحية على 
الأقل من الحالات التالية: 

السمنة في منطقة 
البطن، ارتفاع ضغط الدم 
وارتفاع نسبة السكر في 

الدم وانخفاض مستويات 
الكولسترول ”الجيد“ 

وارتفاع مستويات 
الدهون الثلاثية.

في المقابل، يصيب مرض 
الكبد الدهني 

غيــــر الكحولــــي فــــي الغالب الأشــــخاص 
الذيــــن يعانون من الســــمنة وأولئك الذين 
يعانون من الســــكري، وارتفاع مستويات 
الكولسترول، نتيجة تناول الأغذية الغنية 
بالدهون المشــــبعة، وعلى رأسها الوجبات 

السريعة.
وقد يؤدي المرض إلى مشكلات صحية 
خطيــــرة، تصــــل أحيانًا إلى تليــــف الكبد 
عند الأطفال، وينتهي بالإصابة بســــرطان 
الكبد أو الفشل الكبدي، ويعتبر المصابون 
بالمــــرض أكثــــر عرضة للإصابــــة بمرض 
السكري من النوع الثاني بنسبة 70 بالمئة.

يشــــيع مــــرض الكبــــد الدهنــــي غيــــر 
الكحولي بشــــكل متزايد في جميع أنحاء 
العالم وخصوصًا في الدول الغربية. وفي 
الولايات المتحــــدة الأميركية يُعَدُّ الشــــكل 

الأكثر شيوعًا من أمراض الكبد المزمنة.

وأورد موقــــع مايــــو كلينــــك الأميركي 
أن مــــرض الكبد الدهنــــي غير الكحولي لا 
يســــبب أي أعــــراض في معظــــم الحالات. 
ولذلــــك كثيرًا مــــا يتم الانتبــــاه إليه طبيًا 
عندمــــا تشــــير اختبارات تجُرى لأســــباب 
أخرى إلى مشــــكلة في الكبــــد. ويمكن أن 
يحــــدث ذلك إذا كانــــت حالــــة الكبد تبدو 
غير طبيعيــــة عند الفحص بالموجات فوق 
الصوتية أو إذا كانت نتائج اختبار إنزيم 

الكبد غير طبيعية.
ويعتبر الأخصائيون أن الخطُّ الأول 
من العلاج عادةً هو فقدان الوزن 
باع نظام  عبر مزيج من اتِّ
غذائي صحيٍّ وممارسة 
التمارين الرياضية. 
يستهدف فقدان الوزن 
الأمراض التي تُسهِم 
في الإصابة بداء 
هني غير  الكبد الدُّ
. فمن  الكحوليِّ
الناحية المثالية، 
فقدان 10 بالمئة 
من الوزن هو أمرٌ 
مرغوب، ولكن 
للحصول على 
ن ملموس  تحسُّ
في عوامل الخطر 
يحتاج المريض 
لخسارة من 3 
إلى 5 بالمئة من 
وزنه. جراحة إنقاص 
الوزن هي أيضًا خيار 
لأولئك الذين يحتاجون 
لفقدان الكثير من الوزن.

 لندن – توصّلت دراســـة أجريت لفترة 
طويلـــة فـــي هـــاواي إلـــى أن التعـــرض 
لمستويات عالية من المبيدات الحشرية قد 
يؤدي إلى زيـــادة خطر الإصابة بأمراض 

القلب أو السكتة الدماغية.
وأوضـــح مؤلفو الدراســـة في مجلة 
هـــارت  أميـــركان  ذي  أوف  (جورنـــال 
أسوسيايشـــن) أن العاملين فـــي الزراعة 
يحتاجـــون إلى ارتـــداء معـــدات الوقاية 
الشـــخصية وحتى بعد التقاعد يجب أن 
يســـتمروا فـــي مراقبة صحتهم لكشـــف 

المضاعفات القلبية الوعائية.
وقالت المؤلفة الرئيسية زارا بيرغ من 
كلية ”فـــورت بيك كوميونيتـــي كوليدج“ 
في بيك بولاية مونتانا، ”مفعول مبيدات 
الآفـــات طويل الأمـــد ويظل في الجســـم 
لفترة طويلة، لذا قد تظهر آثاره الجانبية 

بعد 10 أو 20 سنة“.
وأضافـــت بيـــرغ، التي شـــاركت في 
الدراســـة كجزء من بحـــث الدكتوراه في 
جامعة هاواي في مانوا بهونولولو، ”قد 
لا يعتقـــد الكثير من العمـــال أن التعرض 
للمبيـــدات خـــلال ســـنواتهم الأصغر أو 
المتوســـطة أمـــر بالغ الأهميـــة ولكنه في 

الواقع هو كذلك“.
وخلال الدراسة، استخدم فريق بيرغ 
بيانات مـــن برنامج ”كواكيني هونولولو 
هـــارت“، الذي أنشـــئ عام 1965 لدراســـة 
أمراض القلب عنـــد أميركيين ويابانيين، 
في منتصف العمر، يعيشـــون في جزيرة 
أواهو. وُلِد المشـــاركون بـــين عامي 1900 
و1919 فـــي اليابـــان أو هـــاواي وكانـــت 
أعمارهـــم تتـــراوح بـــين 45 و68 عامًا في 
بداية الدراسة. تم تحديث البيانات خلال 
عام 1999، بعد مدة طويلة إلى 34 سنة من 

المتابعة للمشاركين الناجين.
ركزت بيـــرغ وزملاؤها على 7557 من 
الرجـــال الذين قدموا معلومات عن تاريخ 
عملهم ولم يكن لديهم مرض في القلب في 

بداية فترة الدراسة.
للمبيـــدات  التعـــرض  ولقيـــاس 
الحشرية، استخدم فريق البحث المقياس 
الذي تعتمـــده إدارة الصحة والســـلامة 
المهنيـــة التـــي تقـــدر كميـــات المبيـــدات 
النموذجية التـــي يتم التعرض لها خلال 
يوم عمل يســـتغرق 40 ســـاعة، بناء على 
نـــوع الوظيفـــة والســـن وعدد ســـنوات 
العمل، خاصة بالنســـبة إلى العاملين في 

الصناعة والمعامل والمزارع.

بعد ذلك، فحص فريق بيرغ السجلات 
الطبية لتقييــــم من أصيب بأمراض القلب 
والأوعيــــة الدموية، والتــــي عرفوها بأنها 
مــــرض القلــــب التاجي أو حادثــــة دماغية 

مثل السكتة الدماغية.
بشــــكل عــــام، كان هنــــاك 451 رجــــلاً 
فقط تعرضوا لمســــتوى عال مــــن المبيدات 
لمســــتويات  تعرضــــوا  و410  الحشــــرية 
متوســــطة، بينما لم يسجل تعرض البقية 
لها. بعــــد ضبــــط عوامل الخطــــر القلبية 
الوعائيــــة الأخــــرى مثــــل العمــــر والوزن 
والنشــــاط البدنــــي والكحــــول والتدخين، 
وجد الباحثــــون أن الرجال الذين يعانون 
مــــن ارتفاع في معــــدلات التعرض لمبيدات 
الحشــــرات كانوا أكثر عرضة بنســــبة 42 
بالمئة من أولئك الذين لم يصابوا بأمراض 
القلب والأوعية الدموية خلال الســــنوات 

العشر الأولى من المتابعة.

وأشــــارت بيــــرغ ”التعــــرض الشــــديد 
لمبيدات الحشــــرات خــــلال منتصف العمر 
أدى إلــــى أمراض القلب والأوعية الدموية 
لاحقا. المبيــــدات يمكن أن تؤثر أيضا على 
الكولســــترول وتركيز المعــــادن الثقيلة في 

الجسم“.
مرتبطًــــا  القلــــب  مــــرض  يكــــن  لــــم 
بمســــتويات منخفضــــة أو معتدلــــة مــــن 
التعــــرض للمبيدات الحشــــرية ولم يظهر 
ارتبــــاط بــــين التعرض الشــــديد لها وبين 
المــــرض على المــــدى الطويل لأكثــــر من 34 

عامًا.
ويشير المؤلفون إلى أنه من بين القيود 
على الدراســــة هو أن نســــبة صغيرة فقط 
من الرجال تعرضوا لمستويات مرتفعة أو 
معتدلــــة لمبيدات الحشــــرات. وأضافوا أن 
كــــون الرجال جميعهم من مجموعة عرقية 
واحــــدة يمثل قوة في التحليــــل لأنه يزيل 
بعض الاختلافــــات المحتملة المرُبكة ولكنه 
يعنــــي أيضًا أن النتائــــج قد لا تكون قابلة 

للتعميم على السكان الآخرين.

وتقول بيـــرغ ”الأهم مـــن ذلك، يجب 
علـــى العمـــال حفـــظ ســـجلاتهم الطبية 
وتوثيـــق التعـــرض المحتمـــل للمبيدات، 
خاصة إذا كان أصحاب العمل لا يفعلون 
ذلك“. وتوصي العمـــال بارتداء ”معدات 
وملابس واقية مناســـبة، وطلب البعض 

إذا لم يتم توفيرها“.
ولا تزال الدراسات والبحوث تحاول 
فك كيفية مساهمة المبيدات الحشرية في 
الإصابـــة بأمراض القلب والموت، ســـواء 
من خلال الالتهاب أو الإجهاد التأكســـدي 
ومعرفـــة المســـتويات وعدد المـــرات التي 

يكون فيها التعرض أكثر ضررًا.
وقال خوان بيدرو أريبولا من جامعة 
غرناطة في إســـبانيا، والذي لم يشـــارك 
في الدراســـة، إن ”الأبحاث حول تعرض 
الإنسان للملوثات البيئية معقدة وصعبة 

للغاية“.
وأردف هيلـــث لرويتـــرز عبـــر البريد 
الإلكترونـــي، ”في رأيي، يجـــب أن تكون 
النصيحة الرئيسية هي استخدام ’المبدأ 
الوقائـــي‘، لأن الوقايـــة تظـــل أفضل من 
العـــلاج. لا يدعو الأمر للشـــعور بالذعر، 
نحـــن محاطون بالمـــواد الكيميائية التي 
ســـاعدتنا إلى حد كبير، لكن علينا تجنب 

التعرض لها قدر الإمكان“.
يشـــير الكثيـــر مـــن العلمـــاء إلى أن 
ذلـــك ليس بالأمر الهـــين فحتى مع تجنب 
التعرض للمبيدات الحشرية في المزارع، 
تعلق بقاياها داخل الخضروات والغلال 
وقد تنتقل إلى جسم الإنسان رغم الغسل 

الجيد للأطعمة.
وقـــد وجـــدت دراســـة نقلتها شـــبكة 
”ســـي.أن.أن“ الأميركية عـــن مجلة (جاما 
إنترنال مديســـين) شملت نساء يخضعن 
لعلاج نقـــص الخصوبـــة فـــي الولايات 
المتحـــدة، رابطـــاً ما بين تنـــاول حصص 
أكبر مـــن الخضار والفاكهة التي تحتوي 
على كميات كبيرة من المبيدات الحشـــرية 
المترســـبة أو العالقـــة، وتضـــاؤل فرص 

الحمل وزيادة فرص الإجهاض.
علـــى  الحشـــرية  المبيـــدات  وتُـــرشّ 
مـــن  لحمايتهـــا  والفاكهـــة  الخضـــار 
الفطريات، والأعشاب الضارة والحشرات 
والقوارض. لكن، تزيد التســـاؤلات حول 
مخاطر التعـــرّض لهذه المبيـــدات، خوفاً 
من إمكانية تســـببها في أعراض ســـلبية 

طويلة الأمد على الصحة.
وبحســـب الطبيبـــة يو هان تشـــوي، 
وهـــي باحثـــة في قســـم التغذيـــة التابع 
والكاتبة الرئيســـية  لجامعـــة ”هارفارد“ 
للدراســـة، يتعـــرّض غالبيـــة الأميركيين 
للمبيـــدات الحشـــرية بشـــكل يومي، عن 

طريق تناول الخضار والفاكهة.
وتضيف تشوي ”كانت هناك مخاوف 
من أن التعرّض لكميات قليلة من المبيدات 

الحشـــرية من خلال تناول الغـــذاء، كما 
حـــدث مـــع الأشـــخاص الذين شـــاركوا 
في الدراســـة، قد يتســـبب ببعض الآثار 
السلبية، خاصة بين الأشخاص سريعي 
التأثر، مثل الحوامـــل وأجنّتهن. وتثبت 

دراستنا أن تلك المخاوف واقعية“.
امـــرأة   325 الدراســـة  وشـــملت 
تراوحـــت أعمارهـــنّ بـــين 18 و45 عاماً، 
يخضعن جميعاً لعلاج العقم بمســـاعدة 
التكنولوجيـــا الإنجابية في مستشـــفى 

ماساتشوستس العام.
وأتمـــت الســـيدات اســـتبياناً حول 
الغـــذاء الـــذي يتناولنه، وحـــول معدل 
الطول والوزن لديهن بشـــكل عام. وقاس 
الباحثـــون العوامل التي قـــد تؤثر على 
نتائج الدراســـة، مثل تناول المشـــاركات 

للمكملات الغذائية.
وحلـــل الباحثون نســـبة تعرّض كل 
امـــرأة للمبيـــدات الحشـــرية، عن طريق 
تحديـــد ما إذا كانت الخضـــار والفاكهة 
التـــي تتناولهـــا كل مشـــاركة تحتـــوي 
على كميـــة كبيرة أو صغيـــرة من بقايا 

المبيدات.
التي  وتشـــمل الفاكهـــة والخضـــار 
تحتـــوي على تركيـــز أقل مـــن المبيدات 
الحشـــرية الأفـــوكادو والبصـــل والذرة 
وعصيـــر البرتقـــال والـــدراق والفراولة 

والسبانخ والفليفلة.
ووجد الباحثون لدى مقارنة النساء 
اللواتـــي تناولن أقل من حصة يومياً من 
الخضار والفاكهـــة ذات التركيز العالي 
للمبيدات الحشـــرية، أن النساء اللواتي 
تناولـــن حصتين أو أكثر من تلك الفاكهة 
واجهن فرص حمل أقل بنسبة 18 بالمئة، 
كما تراجعت لديهـــنّ فرص إنجاب طفل 

على قيد الحياة بنسبة 26 بالمئة.
ووجد الباحثـــون أن تناول الخضار 
والفاكهة التي تحتوي على نســـب عالية 
مـــن المبيدات الحشـــرية، مرتبطٌ بشـــكل 

مباشر بإمكانية فشل الحمل.
وفـــي المقابـــل، فإن تنـــاول الخضار 
والفاكهـــة التـــي تحتوي علـــى مبيدات 
حشـــرية أقل، بـــدلاً من تلك التـــي تتركّز 
فيهـــا المبيدات كان مرتبطاً بزيادة فرص 

الحمل، بحسب الباحثين.
وتقـــول تشـــوي ”الخيـــار المنطقـــي 
اســـتناداً إلى هذه النتائج هو استهلاك 
الفاكهـــة والخضـــار ذات التركيز القليل 
الفاكهـــة  بـــدل  الحشـــرية،  للمبيـــدات 

والخضار ذات النسب العالية“.
لكنها أكدت على أهمية انتظار تأكيد 
أو تكرار نتائج هذه الدراســـة من خلال 
إجراء دراسات أخرى في المستقبل، نظراً 
لأن النتائج التي أظهرتها هذه الدراســـة 
هـــي الأولـــى مـــن نوعها علـــى الصعيد 

الطبي.

صحة
الخميس 2019/10/03

17السنة 42 العدد 11486
أضرار المبيدات الحشرية 

تطال القلب والدماغ
المواد الكيميائية تظل عالقة في الجسم لسنوات طويلة

كشف العديد من العلماء، في السابق، أضرار التعرض لمبيدات الحشرات 
وصنّفوها ضمن مصادر التلوث التي تشــــــكل خطــــــرا متفاقما على صحة 
الإنســــــان والبيئة. وفي الوقت الذي أثبت فيه الباحثون تســــــبب هذه المواد 
الكيميائية في الإصابة بالأمراض الصدرية وضعف الخصوبة، أشار بحث 

جديد إلى أن الخطورة قد تطال القلب والدماغ.

استنشاق المبيدات الحشرية قد يسبب السكتة الدماغية لاحقا

 قـــال أطبـــاء إن التشـــخيص المبكر 
يرفـــع فـــرص عـــلاج ســـرطان الثدي؛ 
خاصة مع ظهـــور بعض العوامل مثل 
والأغذية  والبدانـــة  الأســـري  التاريخ 
والإفراط  الهرموني  والعلاج  المصنعة 

في شرب الخمر.

 أوضـــح طبيب العيـــون الألماني تيم 
بيمه أنه ينبغي استشـــارة الطبيب في 
حال اســـتمرار زيادة إفـــرازات الدموع 
لعـــدة أيـــام أو إذا كانـــت مصحوبـــة 

بالشعور بحكة أو حرقان أو ألم.

الألمـــان  الصيادلـــة  غرفـــة  حـــذّرت   
من شَـــطر أقـــراص الدواء إلـــى أجزاء 
باســـتخدام الســـكين أو ما شابهه من 
أدوات المطبخ لأنها قد تكون ملوثة وقد 
تنقـــل الكثير من الجراثيـــم والبكتيريا 

إلى الأقراص.

 أوردت مجلــــة ”الصيدليات الحديثة“ 
أن هنــــاك أنواعــــا من الحساســــية غير 
مشــــهورة مثل الحساســــية من اللحوم 
الحمــــراء التي قــــد تؤدي إلــــى احمرار 

الجلد وضيق التنفس والدوار.

صحة

الكبد الدهني

صحةة
الحياة

الأغذية عالية الفركتوز 
تضعف صحة الكبد

دراسة تكشف أن التعرض 
الشديد لمبيدات الحشرات 
خلال منتصف العمر يؤدي 
إلى أمراض القلب والأوعية 

الدموية لاحقا

ارتفاع مستويات الفركتوز 
والدهون في النظام 

الغذائي يمنع قدرة الكبد 
على استقلاب الدهون 

بشكل صحيح

والجيلي  والمربــــى  ة 
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