
 بالنســـبة لي لا يوجـــد أروع من تيم 
هارفـــورد فـــي صناعة وتـــداول الأفكار 
عندمـــا يكتب، إنـــه يفهم بشـــكل عميق 
وعلاقتها  للصحافـــة  المؤثـــر  الجوهـــر 
بالقـــراء، لكنه بدا لي رائعا أيضا عندما 
اختار أن يســـتريح! مع أنه يعمل بجد، 
وفـــق ما أقرأ له بشـــكل دائـــم بصحيفة 
فايننشـــيال تايمز، ولأنـــه يعمل ببراعة 
اختار أن يشرح لنا فكرة الإجازة ببراعة.
لا أعتقــــد أن الإحســــاس المضنــــي 
المخــــاوف  بشــــأن  المتصاعــــد  والقلــــق 
علــــى مصيــــر الأعمال لدى الأشــــخاص 
فــــي العالــــم الغربي، يشــــبه ما يشــــعر 
به الإنســــان العربي حيــــال عمله، إننا 
أكثــــر اطمئنانا منهم، علــــى الأقل بعدم 

تعرضنا لفقدان العمل كما يتعرضون.
وربما لهذا الســــبب هناك ما يسمى 
في الغــــرب بـ“عبيد الراتب“ لأنه متعلق 
بالقرض العقاري الذي يستمر مع العمر 
على الأغلب، فلا اســــتقرار في منزل من 
دون عمل، وهذا سبب كاف للخوف على 
مصير العمل نفســــه، حتــــى وإن امتلك 

الموظف عشرات الحوافز للاطمئنان.
الاســــتراحة من العمل هي نوع آخر 
من القلق، لكن من دون إجازة يعني قلقا 
أكثــــر، مثلما يعني ضــــررا آخر لنوعية 

الإنتاج.
مــــن  أيزنهــــاور  هــــدف  أن  يبــــدو 
الاســــترخاء فــــي مخبئــــه كان الحفاظ 
على طاقته وحكمه الجيــــد. باختصار، 
اســــتراح ليصبح جنــــرالا أفضل عندما 

يعمل.
يحكى عن الجنرال دوايت أيزنهاور 
القائد الأعلى لقوات الحلفاء في أوروبا 
أثنــــاء الحــــرب العالميــــة الثانيــــة، أنه 
كان يختــــار عزلــــة مجيدة فــــي إجازته، 
فالأشــــخاص القلائل الذين زاروه كانوا 
ممنوعــــين منعــــا باتا مــــن التحدث عن 
العمل، أتدرون لمــــاذا؟ يجيبنا هارفورد 
عــــن ذلــــك بالقول: لأنــــه يتحمــــل أعباء 
عمل بمعدل 18 ســــاعة في اليوم وبمهام 
ناجحــــة، وعليــــه أن يحافــــظ على هذا 
النجاح بالاســــترخاء التام. مرجحا أن 
تكون لدى العلماء الحائزين على جائزة 
نوبل هوايــــات فنية وحرفية مهمة أكثر 
من غيرهــــم من العلمــــاء، الذين يحتمل 
أن تكــــون لديهم هوايات مهمة أكثر منا 

جميعا.
ومــــع أن تغييــــر النشــــاط يمكن أن 
يكون دافعا للإبــــداع. إلا أنه يولد نوعا 
مــــن الإحبــــاط والخــــوف خصوصا في 

اليوم الأول بعد العودة من الإجازة.
مهمــــا يكن مــــن أمــــر، فــــإن العمل 
جعــــل نومنا أقل جــــودة وأعصابنا أقل 
مقاومة للتحمل، ولّد لدينا نوعا جديدا 
مــــن القلق، وأضــــر بعلاقاتنا الأســــرية 
ومع الأصدقاء، لكننــــا لا يمكن أن نترك 
أعمالنا مــــن أجل أن ترتــــاح أعصابنا! 
هذا نوع مــــن البطر، فالحل في التوقف 
كليا عن العمل في عطلة نهاية الأسبوع، 
وعــــدم التردد فــــي أخذ اســــتراحة غير 
الإجــــازة الصيفيــــة. فعطلــــة واحدة لن 
تؤدي الغرض. لا يمكنك، وفق هارفورد، 
تخزيــــن فوائد عطلــــة طويلــــة مثلما لا 
يمكنــــك النوم لمدة 24 ســــاعة ثــــم البقاء 

مستيقظا بتركيز لبقية الأسبوع.
وهذا ما توصل إليه الباحث أليكس 
سوجونغ-كيم بانغ، مؤلف كتاب ”ارتح: 

لماذا تنجز أكثر عندما تعمل أقل“.
يــــا… كــــم أود أن أكون مثــــالا لهذا 
العنوان، وأعمل به، لسوء الحظ فشلت 

في ذلك خلال عقود من العمل.

صباح العرب

تنجز أكثر 
عندما تعمل أقل

كرم نعمة

 دكا - يشــــن البنغلادشــــي مومينــــور 
رحمــــن رويــــال حملــــة بمفــــرده لخفــــض 
الاســــتخدام غير المبرر لأبواق السيارات 
فــــي دكا إحــــدى أكثر المــــدن ضوضاء في 

العالم.
وتوازي أصوات أبواق السيارات في 
أزمات السير الخانقة في شوارع عاصمة 

بنغلادش صخب حفلة روك موسيقية.
خلال عطلة نهاية الأســــبوع يقف عند 
تقاطع طرق يشهد حركة كثيفة قرب منزله 
حامــــلا لافتة صفــــراء كتب عليهــــا باللغة 
البنغاليــــة ”وحده المغفل يســــتخدم بوق 

السيارة من دون طائل“.
وقال ”هذا احتجاجــــي الصامت على 
مصــــدر الازعــــاج هــــذا. أحــــاول أن أمرر 
بينما الســــيارات  الرســــالة إلى النــــاس“ 
والحافلات والشــــاحنات تمــــر به مصدرة 

ضجيجا قويا.

وأكــــد مصمم الغرافيك هــــذا أنه تلقى 
دعمــــا هائلا منــــذ أطلق حملتــــه قبل أربع 

سنوات. 
وأوضــــح ”بعض الناس فــــي طريقهم 
إلى منازلهــــم يقفون إلى جانبي ويرفعون 
بصمــــت اللافتات علــــى الطريق رغم أنهم 
لا يعرفوننــــي. وهــــذا مؤشــــر إلــــى تغير 

إيجابي“.
وقد انتشرت صور احتجاجه الصامت 
عبر وســــائل التواصل الاجتماعي بكثافة 

حاصدة التعليقات الداعمة له.
وتفيــــد منظمة الصحــــة العالمية بأن 
مســــتوى الضجيــــج الأعلى الــــذي يمكن 
للبشر تحمله لمدة ثماني ساعات من دون 
أن يفقدوا من حاسة السمع مع الوقت، هو 

85 ديسيبل.
وفي داكا البالغ عدد سكانها 18 مليون 
نســــمة التي تســــير على طرقاتها أكثر من 

مليــــون آليــــة، يمكن لأصــــوات الأبواق أن 
تصــــل إلــــى 110 ديســــيبل خلال ســــاعات 
الــــذروة على ما جــــاء في دراســــة لدائرة 

البيئة العام 2017.
ويعانــــي نحــــو 12 بالمئة من ســــكان 
بنغلادش الـ165 مليون نســــمة من مشاكل 
في الســــمع بســــبب التلوث الضوضائي 

على ما جاء في هذه الدراسة.
وقد أقرت الحكومــــة قوانين لمحاربة 
ظاهرة استخدام أبواق السيارات تفرض 
عقوبات قد تصل إلى السجن ستة أشهر، 

إلا أنها لا تطبق بشكل صارم.
ويخشــــى رويال الذي يعتصم أحيانا 
بعد ســــاعات العمل خلال الأسبوع، من أن 
يعاني من مشاكل في السمع بسبب الوقت 
الذي يمضيه على تقاطــــع الطرقات، لكنه 
شــــدد على أنه سيســــتمر في تحركه حتى 

يتراجع التلوث الضجيجي.

 كامــن (ألمانيــا) - تصاعد خلاف بين 
زوجيـــن في ألمانيا الأحـــد، إلى درجة أن 
الزوج ركب ســـيارته وهو مخمور ودهس 

بها زوجته.
وأوضحت الشـــرطة والادعـــاء العام 
في ولايـــة شـــمال الرايـــن- فســـتفاليا، 

غربـــي البـــلاد، أن الزوجـــة تعانـــي من 
إصابات شـــديدة بعدما جـــرى نقلها إلى 
المستشفى، وأوضح أنه ليس هناك خطر 

على حياتها.
وبحســـب الشـــرطة المحليـــة، كانت 
الزوجـــة (60 عامـــا) مترجلة فـــي مدينة 

كامن عندمـــا تتبعها زوجها بالســـيارة 
ودهسها.

وتم توقيف الزوج بشكل مؤقت وتمت 
مصادرة رخصة القيادة الخاصة به.

ويشدد خبراء على الدور الذي يلعبه 
إدمان الكحول في أحداث العنف الأسري.

بنغلادشي يحتج صامتا على أبواق السيارات

ألماني مخمور يدهس زوجته غضبا عليها

 الربــاط - اختتمت فعاليــــات مهرجان 
بوجلود التراثي، بمدينة ســــلا المغربية، 
الســــبت بتنظيم الكرنفال الاســــتعراضي 
الخاص بهذه التظاهرة في أحياء شــــارع 
مرموشــــة في موكب مؤثث بلوحات فنية. 
وترقــــص الفرق التراثيــــة رقصة بوجلود 
التراثيــــة المعروفة علــــى إيقاعات أغاني 
شــــعبية، فيما يرتــــدي أعضاؤهــــا جلود 
الحيوانــــات وأزيــــاء تنكريــــة، كما تنضم 
ضمن هذه الفعاليات عروض لفرقة رقصة 
التنيــــن الصينية ولمجموعة شــــباب من 

بلدان أفريقية.
ويقول المنظمــــون إن المهرجان يقام 
تحت شعار ”الموروث الثقافي الشفاهي.. 
مفخــــرة يجب الحفــــاظ عليــــه“، باعتباره 
علامــــة تراثيــــة بارزة في تاريــــخ المغرب 
حيث تجعله اللوحــــات الراقصة بالأزياء 
التنكريــــة شــــبيها بالنســــخة المغربيــــة 

لاحتفالات ”الهالوين“ الغربية.
وتميزت فعاليات المهرجان بمشاركة 
جمعيــــة ”بيلماون“ من مدينة إمينتانوت، 
الواقعة غرب مراكش، التي قدمت رقصات 
ثراثيــــة جميلــــة. كمــــا تضمــــن الكرنفال 
أهازيــــج ودقــــات طبــــول، حيــــث لبــــس 
المشاركون الأقنعة وملابس مصنوعة من 
جلود الحيوانات، واندمجوا في رقصات 

ونغمات موسيقى كناوة الشعبية.
هــــذا  فكــــرة  المنظمــــون  واســــتمد 
المهرجان، المنظم للســــنة الثالثة عشرة 
على التوالي، من تقليد بوجلود الشــــعبي 
في المغرب الذي يقام غداة عيد الأضحى 
مع عــــروض راقصة في الشــــارع يؤديها 
شباب متنكرون بأزياء مصنوعة من جلود 

الأضاحي التي يتمّ ذبحها يوم العيد.

ويقول وهيب محمد المدير المؤسس 
للمهرجــــان، فــــي تصريح لـ“العــــرب“  إن 
الفنية  الطقوس  بين  من  بوجلود  ”ظاهرة 
للاستعراضات التراثية التي تجد أصولها 
قبل  الأمازيغ  لدى  الدينية  الممارسات  في 
تمكنت  والتي  المغرب،  إلى  الإسلام  دخول 
الاجتماعيــــة  رغم التحولات  من الاستمرار 
والثقافية التي عرفها المجتمع المغربي“.
وتسبق مهرجان بوجلود مجموعة من 
الاستعدادات، تبدأ بجمع جلود الأضاحــــي 
ثــــم  بغسلها  المشاركون  يقوم  ثم  مجانا، 
خياطتها في شــــكل لباس بإتقان لضمان 
تماسكها أثناء الرقص والجري والمطاردة.

بين  ما  واحد  زي  تحضير  ويتطلب 
معــــز،  أو  خــــروف  جلود  وسبعة  خمسة 
الشخص ووزنه، كما يجب  بحســــب طول 
أن يتضمن الزي حوافر الأضحية الأربعة.
ويؤكــــد الداعمــــون لاســــتمرار هــــذا 
الكرنفــــال أن الــــدور الأكبــــر فــــي حماية 
التــــراث الشــــفوي المغربي مــــن الاندثار 
والحفاظ عليــــه باعتبار أن هــــذه الفنون 
وهويــــة  تاريــــخ  عــــن  تعبيــــر  الشــــعبية 

المجتمع المغربي بكل مكوناته.
وضمن فعاليات المهرجان شارك عدد 
من الشباب في دورات تدريبية في صناعة 

الأقنعة وخياطة ألبسة بوجلود.
وأكــــد وهيب انفتــــاح المهرجان على 
ودورها الريادي في الســــرد  فن ”الحلقة“ 
الحكائــــي من خــــلال حضــــور الحكواتي 
المشهور ياسين الركراكي المعروف بلقب 
”الأقــــرع“. كما تجســــد الانفتــــاح الثقافي 
للكرنفــــال الاســــتعراضي فــــي مشــــاركة 
مجموعــــة من شــــباب مدينــــة إمينتانوت 
إلــــى جانب حضــــور مجموعة مــــن الفرق 
التراثية الأمازيغية والأفريقية، حيث أكد 
المدير المؤســــس للمهرجــــان أن الهدف 

هو التغيير والعصرنة مــــع الحفاظ على 
الموروث اللامادي وتنميته.

ويعــــد المهرجــــان، حســــب عــــدد من 
المشــــاركين، مناســــبة مهمة للحفاظ على 
المــــوروث اللامــــادي المغربــــي وترغيب 
الشــــباب فيــــه والمســــاهمة فــــي تنميته 
والمحافظة عليه من الاندثار شــــأنه شأن 

فن الحكاية.
 وأكد وهيــــب، أن أهالي حي ســــيدي 
موســــى مــــن مختلــــف الأعمار شــــاركوا 
كعادتهم في أنشطة المهرجان من منطلق 
وعيهــــم بضــــرورة تنميــــة مهرجان رقص 
بوجلــــود، ما جعــــل فضاء باب لمريســــة 
بمدينة سلا ســــاحة لفنون الريادة وفنون 
الشارع لإطلاق الطاقات الإبداعية للشباب، 
ومكانــــا للفرجة والترفيــــه والإبداع الفني 

من أجل التعبير عن مشاغلهم اليومية. 

وقال عـــادل يديحيـــا، رئيس جمعية 
”بيلمـــاون أفلانتلات“ للثقافـــة والفنون، 
لـ“العـــرب“ إن ”هـــذه مشـــاركتنا الأولى 
في الكرنفال وهـــي بمثابة تعاون ثقافي 
وفني مع القائمين على هذا المهرجان“، 
مشددا على أن هدفهم الانفتاح على بقية 
المناطق المغربية وتبادل المعرفة وخلق 

أجواء الفرجة.
وذكـــر يديحيا أن مدينـــة إمينتانوت 
تنظـــم بدورها مهرجانا لبوجلود كل عام 
في إطار جهودها للمحافظة على التراث، 
معربـــا عـــن أمله فـــي أن تعـــزز الجهات 
المســـؤولة جهودها لضمان استمرارية 

تراث بوجلود. 
مـــن  دعـــم  وجـــود  وهيـــب  وأكـــد 
إذ  للمهرجـــان  العموميـــة  المؤسســـات 
تـــم عقد شـــراكة بيـــن وزارتـــي الثقافة 

والشـــباب وبيـــن الســـلطة المحلية في 
ســـلا.وفي خطوة تأتي للاعتراف بجهود 
المحافظـــة علـــى التراث كرمـــت جمعية 
فضـــاء التضامن والتنمية بســـلا محمد 
العســـيري صاحب فكرة تنظيم مهرجان 
بوجلـــود، وعبدالإله أقلجـــوي باعتباره 
عضـــوا فاعلا فـــي اســـتمرار المهرجان 

وتنوع مضامينه.
ويتطلـــع وهيب إلـــى أن يتم التعامل 
مـــع نداء المهرجان بالكثيـــر من العناية 
من طرف السلطة المحلية لجعل الساحة 
التاريخية باب لمريســـة بالمدينة ســـلا 
فضـــاء لفنون الشـــارع ورواد فن الحلقة 
كباقي المدن المغربية، مثل مراكش التي 
تضم جامـــع الفنا ومكنـــاس والتي بها 
ســـاحة الهديم وفاس المتواجد بها باب 

بوجلود.

ــــــذي اختتمت  ــــــر مهرجــــــان بوجلود التراثي بمدينة ســــــلا المغربية وال يعتب
ــــــدة التي تحيي رقصة  فعالياته الســــــبت إحــــــدى التظاهرات المغربية العدي
بوجلود التراثية التي تعد مناســــــبة لتســــــليط الضوء على فن الشارع على 
ــــــة تعتز بالتنوع الثقافــــــي لمكونات المجتمع  الطريقة المغربية بلمســــــة تراثي

المغربي وتسعى للانفتاح على بقية الفنون والثقافات.

هالوين مغربي بأزياء تنكرية من جلود الحيوانات

مزيج بين التراث وروح العصر
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محمد ماموني العلوي

 ميونــخ - كشــــف الرئيــــس الأميركــــي 
السابق باراك أوباما عن هوايته المفضلة 
الجديدة بعد مغادرته البيت الأبيض وهي 

النوم.
وقال أوبامــــا (58 عاما)، خلال افتتاح 
فعاليات حفل معرض المؤسسين ”بيتس 
أنــــد بريتزلس“ في ميونخ جنوبي ألمانيا 
الأحــــد، عن النوم ”إنــــه كالمخدر، مدهش، 
أنت تنام وتســــتيقظ فتشعر بأنك في حالة 
جيدة وتحس بالسعادة وتمتلئ بالطاقة“.

وأضاف أوباما أنــــه بعد انتهاء عمله 
كرئيــــس للولايــــات المتحدة، صــــار لديه 
المزيــــد من الوقت للقــــراءة والتفكير. كما 
أنه كثيرا ما يتجول مع زوجته هنا وهناك 

”وهذا شيء عظيم“.
واعترف أوباما بأنه اســــتغرق بضعة 
شهور لاســــتعادة زوجته ”فقد كانت دائما 
غاضبــــة منــــي لأننــــي ترشــــحت لمنصب 

الرئيس“.

النوم هواية أوباما 
المفضلة

 نيويورك - شارك آخر عضوين من فرقة 
”كوين“ البريطانية الشهيرة برفقة المغني 
آدم لامبرت في حفلة موســــيقية خيرية في 

نيويورك لمكافحة الفقر وحماية البيئة.
وتجمع نحو 60 ألف شخص في متنزه 
ســــنترال بارك في إطار مهرجان ”غلوبال 
ســــيتيزن“ الــــذي يشــــكل الاختتــــام غيــــر 

الرسمي للجمعية العامة للأمم المتحدة.
وشــــارك في إحياء الحفلة التي توزع 
بطاقاتها على الناشــــطين فــــي الدفاع عن 
هذه القضايا، أيضا فاريل وليامز وأليشيا 
وكارول  كيز وفرقة البوب “وان ريبابليك“ 
كينــــغ وفرقة البــــوب الكوريــــة الجنوبية 

الشبابية ”أن.سي.تي 127“ وغيرهم.
وخــــلال المهرجــــان الذي أقيــــم للمرة 
تمايــــل  بــــارك،  ســــنترال  فــــي  الثامنــــة 

المعجبون علــــى أغاني الفرقة الشــــهيرة 
مثل ”وي آر ذي تشــــاميينز“ و”بوهيميان 
التي  و”وي ويــــل روك يــــو“  رابســــودي“ 
أداهــــا عزفا على الغيتار براين ماي وعلى 

الدرامز روجر تايلور.
وقــــد رافقهما غنــــاء آدم لامبرت الذي 
المســــابقات  برنامــــج  بفضــــل  اشــــتهر 
”أميريكــــن آيدول“. ويرافق لامبرت أعضاء 

الفرقة منذ ثماني سنوات.
وقد بــــدل لامبرت ملابســــه مرات عدة 
مرتديا أزياء خارجة عن المألوف. وأنهى 
الوصلة معتمرا تاجا ومرتديا بزة حمراء 
مســــتوحاة مــــن اللباس العســــكري، فيما 
خلــــع براين ماي ســــترته ليظهــــر مرتديا 
قميصــــا عليه صورة مغني الفرقة الأصلي 

فريدي مركوري الذي توفي العام 1991.

فرقة {كوين} في حفل خيري 
لمكافحة الفقر وحماية البيئة

أعلنت الممثلة المصرية 
دينا الشربيني أنها 

تستعد لبدء تصوير 
الجزء الثاني من مسلسل 

{زي الشمس} كاشفة 
عن أن السيناريو من 

تأليف تامر حبيب. وكان 
مسلسل زي الشمس 

قد عرض في شهر 
رمضان الماضي وإلى 
جانب دينا الشربيني 

يؤدي دور البطولة فيه 
أحمد السعدني وريهام 

عبدالغفور وأحمد داوود 
وسوسن بدر وجمال 

سليمان وأحمد مالك 
وعمر السعيد. 
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