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 باريــس –  يُقبـــل الرجـــال اليـــوم على 
عمليــــات التجميــــل مثلما يقبلــــون على 
استخدام مســــتحضرات العناية بالبشرة 
والشــــعر، ويــــزداد عدد قاعــــات التجميل 
الخاصــــة بالرجــــال مثلما تزيــــد خدمات 

التجميل التي تقدّمها للحرفاء الذكور.  
ويقفــــز بعض المراهقيــــن اليوم نحو 
المضــــيّ قُدمــــا فــــي اســــتخدام المكياج، 
تعتمــــد  التــــي  المســــتحضرات  خاصــــة 
لتغطية شوائب البشــــرة وإصلاح بعض 

العيوب.
وظهرت هذا العام مجموعات تجميل 
مخصّصـــة للذكـــور، وفـــي شـــهر يناير 

 (boy) “أطلقت شـــانيل مجموعتها ”بوي
والتي تتكـــوّن من كريم أســـاس ومرهم 

شفاه وقلم حواجب. 
وفـــي نفس التوجه قدّمت جيفنشـــي 
مجموعة منتجاتها للجنســـين ”ميستر“ 
(Mister) وتضـــمّ قلـــم تصحيـــح وجال 

للحواجب مخصصين للرجال.
وفي شـــهر مـــارس اقترحـــت منصة 
”زالانـــدو“ (Zalando) مجموعة واســـعة 
للجمـــال الرجالي، بهـــدف تقديم مكياج 
متحفّظ وغير مرئي يُخفي عيوب المظهر 
عند الرجال ويمنحهم مظهرا أكثر جمالا 

وشبابا وحيوية.
عن  الأنجلوسكســـينيون  ويتحـــدث 
منتجات الاســـتمالة (grooming) أيْ 
فـــن الاهتمام والعنايـــة بالنفس، فن 
باللحية  العنايـــة  يتجاوز 

فقط ليمر للتجميل.
ولا تعدّ هذه المحاولات 
مســـتحضرات  لإيجاد  الأولى 
خاصـــة  مكيـــاج 
بالرجال، ففي العام 
ماركة  أعلنـــت   2003
”جون بول غولتيي“ مجموعة 
من المكيـــاج المخصص للرجال 
تحت شعار ”كل جميل 
نظيـــف“ ونســـج على 
منوالهـــا بعـــد أربع 
ســـنوات توم فـــورد بمجموعته 
لأحمر الشفاه للجنسين ”بويز 
أند غيرلز“ (Boys & Girls) لكن 

هـــذه المنتجات لم تجد الطريق مفتوحة 
أمامهـــا لتحقيـــق مبيعـــات ضخمة في 

الأسواق.
منتجات  مبيعـــات  تشـــهد  وســـوف 
التجميل للرجـــال ارتفاعا يقدر بحوالي 
14 بالمئـــة في غضون العـــام 2021 على 
مستوى العالم بحسب دراسة لمؤسسة 
تكون  وســـوف  الدولية،  يورومونيتـــور 
النســـبة الأعلى في الـــدول المتقدّمة في 
المجال، مثل كوريا الجنوبية أبرز سوق 

لمجموعة بوي التابعة لشانيل.
أن  التجميـــل  خبـــراء  ويعتقـــد 
مجموعات مكياج الرجال في طريقها 
للانتشار، تزامنا مع تراجع التفرقة 
بين الجنســـين التي باتت خاضعة 
للانتقـــاد والمراجعة أكثـــر من أيّ 

وقت مضى.
 وأصبحت علامات المؤنث 
والمذكر في حالة من الاندماج 

والاختلاط و”سينتهي الأمر إلى 
التأثير في عالم الجمال والتجميل“ 

حسب تفسير توم سابان 
المحترف في 

المكياج وسفير 
علامة ”ماك“ 

 (M.A.C)
للجنسين. 

وأردف سابان 
أنه على الرجال 

اليوم أن 
يستفيدوا 

من 
الحواجز 

التي ترفع 
تدريجيا 

بين جنس 
الذكر والمكياج. 

بالنسبة إلى 
سابان انطلق كل 

شـــيء من عالم الموضـــة ومن عروض 
الأزيـــاء التي أصبحـــت مختلطة أكثر 

فأكثر.
وأوضح ســـابان أنه ”منذ ثلاث 
ســـنوات تقريبا يظهر الرجال على 
نفس منصات العرض مع النساء، 
والعكس، وأصبح الاختلاط بين 
الجنســـين في منصات العرض 

بارزا وملحوظا». 
ويضيف «لاحظـــت أيضا أن 
المصمميـــن صاروا يطلبون أكثر 
فأكثر مـــن المختاصين في المكياج 
اعتمـــاد نفـــس المكياج لكلا الجنســـين 

خلال العرض“. 

وتنفـــخ ريـــاح الـــلا – جنـــس علـــى 
الشباب والمراهقين أكثر من غيرهم.

واليوم أصبحنا نـــرى أن الكثير من 
المختصين  الشـــباب  مـــن  اليوتيوبيـــر 
في التجميل رجـــال، فالأميركي جايمس 
شـــارلز الـــذي يعلم الرجـــال طرق وضع 
المكيـــاج يجتـــذب أكثـــر مـــن 17 مليون 

مشترك في قناته على يويتوب.
ســـقوط  التجميـــل  عالـــم  وينتظـــر 
الحواجز التي تقف بين الرجل والمكياج، 
وتقول فلسفة علامة شـــانيل أن ”الرجل 
يجب أن يكون حرا في استخدام منتجات 
المكيـــاج لتصحيح أو تحســـين مظهره 

دون أن يعرّض رجولته للتشكيك“.

لم يعُد التجميل ومستحضرات المكياج أو العناية بالبشرة والشعر والجسم 
حكرا على النســــــاء. ويبدو أنّ إقبال الرجــــــال عليها في طريقه نحو التطور. 
اليوم أصبحنا نشــــــاهد رجالا بلحي مشكلة بطريقة جميلة ويتم الاعتناء بها 
بزيوت خاصة، كما أصبح الرجال يصفّفون شعورهم بالشمع ويستخدمون 
منتجات ترطيب الشــــــعر، ويعيرون اهتماما للعناية بالبشرة… ويؤكد خبراء 

التجميل أنّ رجل 2019 أصبح يعتني بجماله.

ماركات عالمية تطلق مجموعات مكياج للرجال، فهل تنجح
رجل 2019 يعتني بجماله ويهتم بالمكياج لتصحيح وتغطية عيوب البشرة

المظهر الطبيعي أساس الجاذبية في الخريف

الأزيـــاء  عارضـــات  زيّنـــت   – لنــدن   
شـــعورهن فـــي عـــروض أزياء شـــانيل، 
وبرادا، ودولتشـــي آند غابانا بالمشابك 
الجانبيـــة والأطـــواق المرصّعة بالخرز. 
وخرجت عارضات دولتشـــي آند غابانا 
مـــع أطـــواق مصنوعـــة مـــن الأزهـــار 

والورود على رؤوسهن.
وتبدو اللآلئ المُصمّمة لتزيين 

الشعر رائعة، وتجد 
فكرة وضعها 

على الشعر بدلا 
من العنق رواجا 

واسعا كونها 
تبدو أجمل.

وللمناســـبات 
غيـــر الرســـمية، يمكن 

أن تضـــع الســـيدات الدبابيـــس العادية 
فـــي المقدمـــة، كمـــا ظهـــر فـــي عروض 

وبلوماريـــن،  كاترانتـــزو  مـــاري 
للدبابيس  ألـــوان  اختيـــار  دون 
تطابق لون الشـــعر. حيث تعدّ 

(دبوس  المتناقضة  الألـــوان 
بلـــون النحاس على الشـــعر 
الداكـــن، وبنّي علـــى رؤوس 

الشقراوات) طريقة أنيقة تظهر 
جمالية الإكسسوار.

العلامات  أزيـــاء  مُصمّمـــو 
العالمية الشهيرة عن الإطلالات 

في  اللامعـــة 

عروضهم، واعتمدوا تســـريحات الشعر 
الكثيفـــة وتســـريحات تشـــبه الموهوك. 
ونفشـــت الخصلات بشـــكل عفوي، مما 

يعطي النساء الراغبات في تمضية 
وقت أطول في السرير 
كل صباح أمل 
تحويل ”تسريحة 
المخدة“ إلى إطلالة 
يعتبرها خبراء 
الموضة أنيقة. 
وأوضحت خبيرة 
الموضة الألمانية 
إنيس مايروزه، أن 
إكسسوارات الشعر، 
كالمشابك والأطواق 
والسلاســـل، تتزيّن هذا العـــام بأحجار 
الســـتراس اللامعة أو اللآلىء أو مظهر 

صدفة السلحفاة.
وتمثّل الجاذبية عنوان موضة 
إكسسوارات الشعر هذا العام؛ 
حيث تتلألأ بحليات لامعة 
وبراقة لتُضفي على الشعر 
لمسة سحر تأسر الألباب. 
وأضافت مايروزه، أن 
إكسسوارات الشعر المتلألئة 
ليست قاصرة على الإطلالات 
المسائية، بل يمكن أيضا 
تزيين الشعر بها في 

النهار.

الإكسسوارات زينة الشعر 

هذا الموسم

إكسسوارات

سماح بن عبادة 

  بعـــد الصيـــف تحتـــاج البشـــرة إلى 
عنايـــة مكثّفة بعـــد أن تعرّضت للإرهاق 
جرّاء التعرض لأشـــعة الشمس والحرارة 
والســـباحة فـــي البحر والمســـابح التي 
تتسبب في جفافها وإســـمرارها، وكذلك 

بسبب السهرات، فتبدو شاحبة.
وقالـــت خبيـــرة التجميـــل الألمانية 
بيرجيـــت هوبـــر إن البشـــرة تحتاج إلى 
عناية مكثّفـــة عَقب انتهاء فصل الصيف؛ 
نظـــرا إلى أنهـــا تتعـــرّض للجفاف بفعل 
أشـــعة الشـــمس ومياه البحر وحمامات 

السباحة.

ترطيب البشرة

تنصـــح هوبـــر المـــرأة باســـتخدام 
منتجات العناية، التي تعمل على ترطيب 
البشرة، كتلك المحتوية مواد مرطبة مثل 
الألوفيـــرا أو حمـــض الهيالورونيـــك أو 
البانثينول، مع مراعاة العناية بالســـاق 
بصفة خاصة؛ حيث إنه يعتبر أكثر أجزاء 

الجسم جفافا.
العنايـــة  فـــي  المختصـــون  ويؤكـــد 
بالبشرة أن التلوث والأشعة البنفسجية 

والتدخيـــن والضغـــط النفســـي ونقص 
النوم، جميعها عوامل تؤثر على البشرة 
وتتســـبب في تأكســـد الخلايا، وبالتالي 
تصبح البشـــرة باهتة وشاحبة، وتحتاج 

إلى العناية لتسترجع نضارتها.
ويعدّ السيروم المغذّي لخلايا الجلد 
أفضل الأسلحة لمواجهة شوائب البشرة 
العلاجات  وتحمـــي  الإرهـــاق.  وعلامات 
المضادة للأكســـدة البشـــرة من المضارّ 
الخارجية وتقوّي الحاجز المناعي للجلد 

الذي يدافع على سلامة الخلايا.
المستحضر النجم للقيام بهذا الدور 
هو فيتامين ”ســـي“ الـــذي يحيّد الجذور 
الحرة المســـؤولة على شيخوخة البشرة 
المبكّـــرة. وتســـاعد مواد التقشـــير على 

التخلّص من الخلايا الميتة.
ولا يمكـــن الاســـتغناء عن الســـيروم 
كأحد أهم مستحضرات العناية بالبشرة 
فـــي الخريف التـــي ينصح بهـــا الأطباء 
للحفـــاظ علـــى نضارتها وشـــبابها، فهو 
يشـــمل نظاما متكاملا للعناية بالبشـــرة، 
وهـــو مثالي إذا كانت المـــرأة تعاني من 
جفاف البشرة بعد فصل الصيف. وتحمل 
الجسيمات المصنوعة من الفوسفوليبيد 
قـــدرة على الحفاظ على رطوبة البشـــرة، 
وتعمل على فترة زمنية محددة، وبالتالي، 

تعزّز ترطيب بشرتك بمرور الوقت. ورغم 
ما للبشـــرة الجافة، يفيد  أنه يبـــدو مصمَّ
السيروم البشرة الدهنية أيضا لأنه يعمل 
على تقليص مســـامات البشرة الواسعة 

والتخفيف من نسبة إفراز الزيوت.

مظهر طبيعي

تتجه آخـــر صيحـــات التجميل هذا 
الخريـــف نحـــو المظهـــر الطبيعـــي من 
خـــلال اســـتخدام المســـتحضرات ذات 
الألوان الهادئـــة، ويقول المختصون في 
المكياج إنه يجب على الســـيدات اللجوء 
إلى المســـتحضرات ذات الألوان القريبة 
من البشـــرة، وكذلـــك للشـــفاه والعينين 
والخـــدود، مؤكّديـــن علـــى عـــدم إهمال 

الحواجب فهي التي تجمّل الوجه.
ولكي يكون لون الوجه طبيعيّا يؤيّد 
خبراء التجميل البساطة، ويمكن اعتماد 
كريم أســـاس قريب في درجتـــه من لون 
البشـــرة من أجل أن تبدو كأنها من دون 
مكيـــاج، مع الحرص علـــى الوصول إلى 
لون موحّـــد تماما، خاصة فـــي منطقتي 
الوجه والرقبة ولا تشـــوبه شائبة، حيث 
يخفي الكريم عيوب البشـــرة ما يجعلها 

تبدو نضرة وصحية.
كريم الأساس أو الفاونديشن أساس 
المظهـــر المثالـــي للبشـــرة، ويأتي كريم 
الأســـاس فـــي ثلاثة أنـــواع مـــن القوام 
منها المعدنية أو الســـائلة أو المدمجة. 
وبناء على اختيار الملائم منها للبشـــرة 
بحسب درجة التغطية المطلوبة، وكذلك 
درجة اللـــون المناســـبة يمكن الحصول 
على اللـــون المثالي والذي يبدو طبيعيّا 

ومنسجما مع لون البشرة الأصلي.
ويضـــع المختصـــون مجموعـــة من 
القواعـــد التـــي يجب اتّباعهـــا للوصول 
إلـــى نتيجة مرضية، أولهـــا اختيار لون 
كريم الأســـاس الأقرب إلى البشرة دائما، 
فعندمـــا يكون خفيفا للغاية فإنه ســـوف 
يعطي لون بشرة أقرب إلى الرمادي، وإن 
كان غامقـــا مائلا إلى درجـــات البرتقالي 

فإنه سوف يعطي تأثيرا غير طبيعي.
القـــوام  اختيـــار  الثانيـــة  القاعـــدة 
الشـــوائب  تغطيـــة  لدرجـــة  المناســـب 
المرغوبة؛ كلّما كان ملمس كريم الأساس 
أكثـــر مرونـــة، زاد توحيد لون البشـــرة 
العيـــوب  إخفـــاء  ولكـــن دون  بســـهولة 
(احمرار، بقع داكنة…) ســـتبقى واضحة 
للعيـــان. فـــي المقابل يســـمح لـــك كريم 
الأســـاس ذو التغطية من المتوسطة إلى 

الكاملـــة بإخفـــاء كل العيـــوب الصغيرة 
لبشرتك.

ويلاحـــظ الخبراء أنه بناءً على قوام 
الكريم، معدني أو ســـائل أو مضغوط أي 
مدمج، تحدد درجة التغطية. كما يخضع 
اختيار كريم الأساس للمظهر المطلوب: 
بشرة طبيعية أو ذات مظهر جيّد وصحّي 
أو مشـــرقة. وأفادت مجلة ”إن ســـتايل“ 
فاونديشـــن  مســـتحضر  بأن  الألمانيـــة 
بالم ”Foundation Balm“ يعدّ ســـرّ جمال 
البشـــرة؛ حيث إنه يمنح البشرة مظهرا 
موحدا يشـــعّ نضارة وإشـــراقا وملمسا 

ناعما كالحرير.

وأوضحت المجلة المعنية بالموضة 
هو كريم  والجمال أنّ ”فاونديشـــن بالم“ 
أســـاس يتمتّـــع بقـــدرة تغطيـــة كبيرة، 
وبالتالـــي فهـــو يداري المســـام الكبيرة 
ومواضـــع الاحمرار ومواضـــع اللمعان 
لتبـــدو البشـــرة خاليـــة مـــن الشـــوائب 

والعيوب.
ويعدّ ”فاونديشـــن بالم“ مناسبا لكل 
أنواع البشـــرة، حتـــى البشـــرة الجافة 
أيضـــا؛ حيث إنه يعتني بها بفضل مواد 
العنايـــة المرطبة، التـــي يحتوي عليها، 

كالزيوت وحمض الهيالورونيك.
وبفضـــل قدرته العالية على التغطية 
يكفي وضع كمية قليلة من ”الفاونديشن 
بالم“ مع توزيعه بواســـطة فرشـــاة ذات 
طـــرف مســـتدير أو مســـطح بحـــركات 

دائرية.
كما ينصح الخبـــراء باختيار ألوان 
أحمر شـــفاه ومكياج العيـــون والخدود 
التي تتـــلاءم أكثر مع كريم الأســـاس ثم 
مع لون الشـــعر والملابس والمناســـبة، 
وتســـود الألـــوان الترابية مـــن درجات 
البنّي البيـــج والبني الفاتـــح والغامق، 
وكذلـــك الخمـــري الداكـــن لأحمر شـــفاه 
يبرز جمال الشـــفتين ويمنحهما إطلالة 
متوهّجـــة، وكذلـــك الخوخـــي وهو لون 
رائج هـــذا الخريـــف في أحمر الشـــفاه 

وبودرة الخدود.

جمال

آخر صيحات التجميل 

هذا الخريف تتجه نحو 

المظهر الطبيعي من خلال 

استخدام المستحضرات 

ذات الألوان الهادئة

لمجموعة بوي التابعة لشانيل.
أن  التجميـــل  خبـــراء  ويعتقـــد 
مجموعات مكياج الرجال في طريقها
للانتشار، تزامنا مع تراجع التفرقة
بين الجنســـين التي باتت خاضعة
للانتقـــاد والمراجعة أكثـــر من أيّ

وقت مضى.
 وأصبحت علامات المؤنث 
والمذكر في حالة من الاندماج 

والاختلاط و”سينتهي الأمر إلى 
التأثير في عالم الجمال والتجميل“

حسب تفسير توم سابان
المحترف في 

المكياج وسفير 
علامة ”ماك“

 (M.A.C)
للجنسين. 

وأردف سابان 
أنه على الرجال 

اليوم أن
يستفيدوا 

من
الحواجز

التي ترفع 
تدريجيا 

بين جنس 
والمكياج.  والذكر
بالنسبة إلى

سابان انطلق كل 

شـــيء من عالم
الأزيـــاء التي أص

فأكثر.
وأوضح س
ســـنوات تقر
نفس منصا
والعكس،
الجنســـين
بارزا وملح
ويضي
المصمميـــ
فأكثر مـــن الم
اعتمـــاد نفـــس ال

خلال العرض“.

العناية بالبشرة لا تعني التشكيك في الرجولة

البساطة طريق للفخامة

ــــــاج الخفيف في الخريف مع  ــــــل بأن يتم اعتماد المكي ينصــــــح خبراء التجمي
اســــــتخدام عطر هادئ يناسب هذا الفصل. ويعتبرون أن كريمات الأساس 
أو المنتجات التي تُخفي عيوب البشرة توفّر للسيدات مظهرا طبيعيّا دون أن 
يشــــــعرن بأنهن بالغن في اســــــتخدام المكياج. كما يمكن إضافة لمسة خفيفة 

من الماسكارا لإبراز جمال الرموش، دون تكديس المساحيق على العينين.

روض ي ر ه ي
وبلوماريـــن، كاترانتـــزو  مـــاري 
للدبابيس ألـــوان  اختيـــار  دون 
تطابق لون الشـــعر. حيث تعدّ
(دبوس المتناقضة  الألـــوان 
بلـــون النحاس على الشـــعر
الداكـــن، وبنّي علـــى رؤوس
الشقراوات) طريقة أنيقة تظهر

جمالية الإكسسوار.
العلامات أزيـــاء  مُصمّمـــو 
العالمية الشهيرة عن الإطلالات

في  اللامعـــة 

وتمثّل الجاذبية عنوان موضة
إكسسوارات الشعر هذا العام؛
حيث تتلألأ بحليات لامعة
وبراقة لتُضفي على الشعر
لمسة سحر تأسر الألباب.
وأضافت مايروزه، أن
إكسسوارات الشعر المتلألئة
ليست قاصرة على الإطلالات
المسائية، بل يمكن أيضا
تزيين الشعر بها في

النهار.

ــي آند غابانا بالمشابك 
ـــواق المرصّعة بالخرز. 
ت دولتشـــي آند غابانا
صنوعـــة مـــن الأزهـــار

وسهن.
 المُصمّمة لتزيين 

جد

ت 

ونفشـــت الخصلات
يعطي النساء الراغبا
وقت

إ
ك

شو غطية
لعيوب.

وظهرت هذا العام مجموع

ويت
الاس منتجات

ب فـــن الاهتمام والعنايـــة
با العنايـــة  يتجاوز 
فقط ليمر للتجميل
ولا تعدّ هذه الم
مســـ لإيجاد  الأولى 

مكيـــاج 
بالرجال
أ 2003
”جون بول غول
من المكيـــاج الم
تحت
نظي
م
ســـنوات ت
لأحمر ا
أند غي

شانيل {الرجل يجب أن يكون 

حرا في استخدام منتجات 

المكياج لتصحيح أو تحسين 

مظهره دون أن يعرض 

رجولته للتشكيك}
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