
 برليــن - تهوى جل الأســـر والشـــباب 
الرحلات ويعتبـــر التخييم هواية الكثير 
منهم إلا أنه يتطلب معدات خاصة وكثيرة 
تجعل من هذه الهواية شـــبه مســـتحيلة، 
في حيـــن تصبح هذه المهمة ســـهلة مع 
توفـــر ســـيارات الكارافان، حيـــث لم تعد 
الرحلات متعبة وشاقة بسبب التفكير في 
المبيت وتجهيزات الرحلة ومستلزماتها 
وتأمين مواقع التخييـــم، كما أنه لم يعد 
هناك مجـــال للتردد في قـــرار اصطحاب 
الأسرة ومشاركتها متعة الرحلة ورفاهية 
السفر، في عربة متنقلة أشبه بمنزل فاره 

وبمواصفات عالية الجودة.
وتعـــد ســـيارات الكارافـــان الحديثة 
بمثابة منازل فارهة تســـير على عجلات؛ 
حيـــث إنها ترفع شـــعار الفخامة والأبهة 
وتزخر بســـبل الراحـــة والترفيه من أجل 

الاستمتاع بتجربة تخييم رائعة.
توفيـــر  علـــى  الشـــركات  وتحـــرص 
كارافانـــات خاصة للعائـــلات التي لديها 
أطفـــال؛ حيـــث تكـــون للكارافـــان أجزاء 
خاصة بالأطفال، كما يكون السرير كبيرا 
بدرجـــة كافيـــة للأطفال حتى عمر عشـــر 

سنوات تقريبا.
الكارافانـــات  ثقافـــة  وتســـتقطب 
الســـياحية هواتها وعشـــاقها في الكثير 
مـــن دول العالـــم إلا أنهـــا لم تنتشـــر في 
الـــدول العربية بكثافة، لعدة أســـباب من 
بينها غيـــاب ثقافة التخييم لدى الأســـر 
العربيـــة بالإضافة إلـــى تكلفتها المادية 

الباهظة.
وفـــي حيـــن تغيـــب تماما فـــي دول 
المغـــرب العربي تلقـــى الكرافانات قبولا 
لا بـــأس بـــه فـــي دول الخليـــج العربي، 
وتســـتعمل في دول عربيـــة كمنازل ثابتة 
تعيـــش فيها الأســـر بســـبب الفقر وعدم 

توفر جدران منزل يأويها.

الكرافانــــات  أن  مختصــــون  وأكــــد 
تستقطب الكثير من الأسر والشباب الذين 
يجــــدون فيها راحتهم وســــلامتهم، وعلى 
الرغم مــــن أســــعارها المتفاوتــــة مقارنة 
بمعــــدات التخييــــم التقليديــــة، إلا أن لها 
العائلات  تســــتهوي  التي  خصوصيتهــــا 

على وجه الخصوص.
وأفادوا أن اهتمام بعض المجتمعات 
العربيـــة بالكرافانات مازال فـــي بدايته 
علـــى عكس دول الخليـــج التي تقبل على 
اقتناء هذه البيوت المتنقلة للاســـتمتاع 
بأجـــواء الرحـــلات خصوصـــا في فصل 
الشـــتاء الذي معه تنشط رحلات التخييم 

في البر وعلى الشواطئ الساحلية.
كما أشـــاروا إلى أن الســـفر في هذه 
البيوت آمن جدا وممتع وتتوفر فيها كافة 
سبل الراحة وبمواصفات وخدمات عالية 
الجـــودة، حيث تتوفـــر بداخلها الأجهزة 
اســـتخداماتها  بمختلـــف  الإلكترونيـــة 

والطاقـــة وخزانـــات الميـــاه والصـــرف 
الصحـــي ومرافـــق متعددة الاســـتخدام 

للمعيشة والنوم والاستحمام والطبخ.
معظـــم  أن  المختصـــون  وبيّـــن 
للصـــرف  خزانـــان  بهـــا  الكارافانـــات 
الصحـــي، واللـــذان يمكـــن تفريغهما في 
مجمعات الصـــرف الصحي بالمنزل، كما 
يتوفر بهـــا مولد للكهرباء، وهي جميعها 
ذات مواصفـــات عالية الســـلامة والأمان 

خصوصا الكارافانات.
الكارافانـــات  إن  مختصـــون  وقـــال 
توفـــر للأســـرة التجـــوال والاســـتمتاع 
رحلـــة  وقضـــاء  الطبيعيـــة  بالمناظـــر 
طويلة بتكاليف بســـيطة دون الإقامة في 
الفنادق، كما تشجع هذه الوسيلة الأسرة 
على الاســـتمتاع بالرحـــلات في أي وقت 

وفصل.
وأشاروا إلى أنها تحل محل الفنادق 
والشـــباب  الأســـر  احتياجـــات  لتلبيـــة 

وأصحاب الدخل المحدود ليتســـنى لهم 
التمتع على انفـــراد وفرض الخصوصية 
التي يتوقون لها في الرحلة ســـواء على 
الشـــواطئ أو البـــراري والجبـــال، بأقل 

التكاليف وبمقاييس عالمية.
كل  الكرافانـــات  تصاميـــم  وتحقـــق 
وســـائل الراحة مثل المنزل، كغرفة النوم 

وغرفة الجلوس والمطبخ ودورة المياه.
كما أفـــاد المختصون أن الكارافانات 
الكبيرة تتســـع مـــن 6 إلى 9 أشـــخاص، 
وهناك نوعيـــة أصغر تتســـع إلى أربعة 
أو خمســـة أشخاص وحتى ستة إن تمت 

توسعتها، حيث تعتمد على تقسيماتها.
الكارافـــان بمدى  الســـيارة  وتمتـــاز 
ســـير يصل إلـــى 500 كلم، ويمكن شـــحن 
البطاريـــات عبر المقبس المنزلي العادي 
خلال 5 أو ثلاث ساعات عبر نظام الشحن 
الســـريع. كما تركز الشركات على مسألة 
خفـــة الـــوزن؛ حيـــث يتم صنع الســـقف 
والأثاث والأرضية وكســـوة الحوائط من 
مـــواد خفيفة الـــوزن، ومن ثـــم يبلغ وزن 
الكارافـــان حوالي 3 طن. ويقدم الكارافان 
بطول 7.35 متـــر مرآبا صغيرا بالمؤخرة 
يمكـــن أن يســـتوعب أكثـــر مـــن دراجة، 
ويمكن للكارافان أيضا اســـتيعاب سرير 

للأطفال.

  ”التجميــــل وشــــد الوجــــه وعضلات 
الجســــم ســــلاحي للحصول على الحرية، 
وللتغلــــب على شــــيء أقوى من جســــدي 
لا أســــتطيع التصدي له ســــوى بعمليات 
التجميل، فأشــــياء مثل العوامل الجينية 
ومرور الزمن وظهور علامات الشيخوخة 
لا يمكننــــي التحــــرر منهــــا دون إجــــراء 
عمليــــات التجميل بصفة دوريــــة“، هكذا 
اعترفــــت جراحــــة التجميــــل الفرنســــية 
إيزابيل ســــارفاتي، في برنامج تلفزيوني، 
معرجة علــــى كتابها ”قصــــص العمليات 
البلاســــتيكية“، حيث تحدثت عن قصص 
التحول والإصلاح والمصالحة الشخصية 
والمضحك والمأســــاوي والإنســــاني ولم 
تنكر المحــــن والآلام وحالات الغضب في 

مهنتهــــا ومــــن عمليــــات التجميل 
التــــي خضعت لهــــا بدورها لأنها 

مدمنة عليها.
وأوضحت الطبيبة الجراحة 
أنهــــا تعتبر عمليــــات التجميل 
ضرورية للجســــم مثل ممارسة 
إلى  تحتــــاج  لأنها  الرياضــــة، 
وجراحــــة  دوريــــة  صيانــــة 
الحــــل  وهمــــا  تجميليــــة 
مثلها،  للكثيريــــن  بالنســــبة 
ســــبع  خضعت إيزابيل إلى 
عمليــــات تجميلية من بينها 

شــــد الوجه وتقويم الأنف وشــــد 
الثدييــــن والفخذين وغيرها من الأعضاء، 
مؤكدة أنهــــا باتت مدمنة على ذلك بالرغم 
من الخوف والألــــم والضغط الذي تعانيه 

عند الدخول إلى قسم العمليات.
وقالــــت إيزابيــــل في كتابها ”أســــأت 
لجســــمي مــــن أجــــل الإحســــاس بالمتعة 
والرضا وســــوف أدفع ثمن ذلك“، مضيفة 
أن الجراحة التجميليــــة مكلفة ليس فقط 
ماديــــا بل أيضا نفســــيا وبدنيا، فهي في 
نهاية الأمر عنف مسلط على الجسد، فمن 
ناحية الإحساس بالألم والخوف والرهبة 

ومــــن ناحية أخرى الاعتداء على الجســــم 
بالمشرط والجراحة.

وأردفــــت أن زوجهــــا يعــــارض هــــذه 
العمليات وأنها بدورها ترفض أن تســــير 
ابنتهــــا على منوالها. واعتبرت أن العامل 
النفســــي هو الأهم في جراحات التجميل 
حيث إن الشعور بالســــعادة بعد العملية 
وتقبــــل النفــــس يحدد نجــــاح العملية من 
عدمهــــا وهو الــــذي يقــــف وراء قبولها أو 

رفضها لإجراء جراحات على مرضاها.
ويــــرى الطبيــــب دافيــــد بيكوفســــكي 
المختــــص فــــي الجراحــــات التجميليــــة 
والبلاســــتيكية حول تأثير هذه العمليات 
على حيــــاة الزوجين أن لكل ثنائي ميزاته 
وخصائصــــه لذلــــك فــــإن ردة الفعل تجاه 
نية الطرف الآخر القيــــام بتدخل جراحي 
تجميلي ســــيكون مختلفــــا وفقا لاختلاف 
الشخصيات والآراء. مشيرا إلى أن بعض 
الأزواج يختــــارون اللجــــوء إلى العمليات 
التجميليــــة فــــي نفــــس الوقــــت تقريبــــا 
مــــا يتعلق  فــــي  خاصــــة 
بالشــــيخوخة، هذه الفئة 
أن  تفضــــل  الأزواج  مــــن 
الشيخوخة  مرحلة  تعيش 
أقل  تكون  مختلفة  بطريقة 
حدة وبتجاعيد أخف مثلا.

القيــــام  قــــرار  أن  غيــــر 
بتدخــــل تجميلــــي مــــن قبل 
أحد الزوجين يمكن ألاّ يروق 
للشــــريك، وقد يصل إلى إثارة 
التوتــــر  وزيــــادة  معارضتــــه 
المسألة،  حيال  والخلافات 
خاصة بالنســــبة للناس الذيــــن يعتبرون 
التابوهات  مــــن  التجميليــــة  الجراحــــات 
التي لا تقبل النقاش وتســــتوجب الرفض 

المطلق دون شروط، وفق بيكوفسكي.
لكن هذا لا ينفي وجود بعض الأزواج 
الذين يقترحون على الطرف الآخر تجديد 
مظهره أو إصلاح أحد عيوب الجســــم أو 
تجميله مثل أن يقترح الرجل على زوجته 
إجــــراء عمليــــة تكبيــــر الثدييــــن. ويعتبر 
الجــــراح أن أخذ قرار يتعلــــق بالعمليات 
التجميليــــة يظــــل عمومــــا قــــرارا خاصا 

جــــدا ونابعا من إحســــاس بالحاجة لذلك 
التدخل، ويجب أن يتخــــذ هذا القرار بعد 
حوار ثنائــــي صريح تثار فيــــه نقاط مثل 
الحاجة للعملية والرغبة في إجرائها لكي 

يكون القرار مبنيا عن قناعة الطرفين.
ويكون دور طبيب التجميل حاسما في 
اتخاذ الزوجين للقرار النهائي حيث يجب 
أن تنسج علاقة ثقة بين الطرفين، وهو ما 
يتيح للجراح الفرصة لطرح أســــئلة حول 
الدوافــــع الحقيقية لإجراء عملية التجميل 
ومــــن بينها هل يرغب الشــــخص فقط في 
تغيير الجســــم، أو جسم الشريك، لتجاوز 
مشــــكلات نفســــية معقدة أم أن المســــألة 

مجرد رغبة في التغيير.
ويضيف دافيد أن العديد من الراغبين 
في إجــــراء تدخــــلات جراحيــــة يطرحون 
أســــئلة مثــــل: هل يجــــب أن أتحــــدث مع 
شــــريكي عن تفاصيل العملية التجميلية؟ 
مــــاذا أفعــــل إذا أثّــــر قراري علــــى حياتي 
الزوجيــــة؟ إلى أي حد يمكن لشــــريكي أن 

يتدخل في قراري؟ شــــريكي يريد أن أغير 
شــــكلي كيف يمكن أن أتصرف حيال ذلك؟ 
هــــل تعد الجراحــــة التجميلية حلا لزواج 

يمر بوضع سيء؟

اللقــــاء الأول مــــع الجــــراح يظل مهما 
جدا للزوجين فهو يمكنهم من فهم حقيقة 
الرغبــــة في إجــــراء عمليــــة تجميلية وقد 
يتيح للطرفين فهم النواحي النفسية لكل 
منهمــــا، كما يمنح الطــــرف المعني فرصة 

ثانيــــة لإعــــادة التفكير في قــــراره، ويفتح 
باب الحوار بين الزوجين حول المســــائل 
الشــــخصية والدوافع النفسية للعديد من 
المواضيــــع التــــي يعتبرهــــا البعض إما 
خاصة جدا بالشــــخص ذاته فقط ولا حق 
للشريك في التدخل فيها، وفي المواضيع 
التــــي تصنف ضمــــن التابوهــــات أيضا، 

حسب دافيد.
وتهدف الجراحة التجميلية إلى خلق 
الانســــجام في الوجه والشكل وأيضا بناء 
الانســــجام بين المظهر والشكل الحقيقي 
للشــــخص، و“إيجاد التــــوازن بين جميع 
هذه النقاط يظل المهمة الرئيسية للجراح 
مهما كان نوع التدخل الذي يقوم به“، على 
حد تعبير دافيد الــــذي أوضح أن الجراح 
يواجــــه عمومــــا موقفين رئيســــيين الأول 
عندمــــا يرغب أحــــد الزوجين فــــي القيام 
بتدخل تجميلي لكن الشــــريك يرفض ذلك، 
أما الثاني فهو أن يطلب أحد الزوجين من 
الآخر إجــــراء عملية تجميليــــة. وفي كلتا 

الحالتيــــن لا يجب أن يتوقــــع الزوجان أن 
عمليات التجميل يمكن أن تحل مشاكلهما 

الزوجية فليس هذا هدفها ولا دورها.
ويعــــرج المختــــص علــــى أن بعــــض 
التدخــــلات التجميليــــة قــــد تكــــون بطلب 
مــــن زوجين يعتبرانها آخــــر فرصة لإنقاذ 
علاقتهما، مؤكدا أنه عايش تجربة مماثلة، 
موضحــــا أن بعــــض الراغبين في عمليات 
التجميل يعيشــــون التجربــــة وكأنها آخر 
محاولــــة لإنجــــاح العلاقــــة الزوجية التي 
تمــــرّ بالعديد من الصعوبــــات التي ترجع 
أساســــا إلى عوامل نفســــية من بينها أن 
يشــــعر أحدهما أنه لم يعــــد يعجب الآخر 
وفقد جاذبيتــــه ما يدفعه إلى الاعتقاد بأن 
التجميل يمكن أن يعيد الأمور إلى نصابها 

ويحيي الشغف والانسجام بينهما.
ويضيف أن ”بعــــض الأزواج يرافقون 
زوجاتهــــم إلــــى العيــــادة لكــــي يوضحوا 
للجــــراح نوعيــــة ومــــكان التدخــــل الذي 

يرغبون في رؤيته عند زوجاتهم“.
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تشــــــبيب الملامح للتصدي للشيخوخة بات اليوم سهلا ومتاحا بمجرد توفر 
ــــــى معاندة التجاعيد  الأمــــــوال الكافية. ويصر كثيرون وخاصة النســــــاء عل
ــــــة جراحية وغير  ــــــك من عمليات تجميلي والشــــــيب ويقمــــــن بكل ما يلزم لذل
جراحية، وتعتبر غالبيتهن أنهن لا يمكن أن يكن مقبولات من الشريك وفي 
المجتمع من دون مظهر جميل يافع، ويعتقدن أيضا أن جمالهن وشــــــبابهن 
إحدى ركائز الســــــعادة الزوجية، وبذلك تقع سيدات في فخ ”الإدمان“ على 
ــــــل، لكن هل يمر تجديد العلاقــــــة الزوجية ضرورة بتجديد  عمليات التجمي

خلايا الجسم والمحافظة على شبابه الدائم؟

ترميم العلاقة الزوجية السيئة يمر عبر تجديد خلايا الجسم

أزواج يصطحبون زوجاتهم إلى عيادة التجميل لتحديد موضع التدخل الجراحي حسب رغباتهم

بحث عن المتعة والرضا

سيارات الكارافان الحديثة منازل فارهة للعائلات
عارضات حوامل في أسبوع 

الموضة بباريس

اللقاء الأول مع الجراح مهم 

للزوجين فهو يمكنهم من 

فهم حقيقة الرغبة في إجراء 

عملية التجميل ويتيح لهما 

فهم النواحي النفسية لكل 

منهما

الكارافانات توفر للأسرة 

التجوال والاستمتاع 

بالمناظر الطبيعية وقضاء 

رحلة طويلة بتكاليف 

بسيطة دون الإقامة في 

الفنادق

سماح بن عبادة

م لجلج ي

صحافية من تونس

ي
غضب في 

ميل 
نها 

حة 
ميل 
سة 
إلى 
حــــة 
ــــل 
ها، 
ـبع 
ينها 

نف وشــــد 
الأعضاء،  من ها

رو يخ الأزواج
التجميليــــة فــــي نفــــ
خاص
بالش
مــــن
تعيش
بطر
حدة

بتد
أحد
للش
معا
و
خاصة بالنســ
ا ات اح

منازل فخمة تسير على عجلات

 أصبحـــت دور الأزيـــاء تبحـــث عن 
أشـــياء غيـــر مألوفة ومغايـــرة لقواعد 
عـــرض الأزيـــاء التـــي ظلـــت ســـائدة 
على مـــدى عقود، حيث باتت أســـابيع 

تكســـر  بعروض  تفاجئنا  الموضة 
بها النمطية في قوام العارضات 

الممشوق الذي حرصت 
عليه طويلا، وبعد عروض 

أزياء البدينات وذوات 
الحاجيات الخاصة 

شهد أسبوع الموضة 
في العاصمة 

الفرنسية باريس 
عرضا شاركت 
فيه مجموعة 

من النساء 
الحوامل.
وشاركت 
مجموعة 

من 
العارضات 

الحوامل 
في عرض 
الفرنسية 

مارين سير 
والصيني 
داوي، في 

اليوم الثاني 
من أسبوع 

الموضة في 
باريس.

وليست هذه المبادرة التي يصنّفها 
كثيـــرون في عداد الضـــروب الإعلامية 
بالجديـــدة. وقد ســـبق للعارضة ليلي 
ألدريج أن اعتلت المنصة خلال أسبوع 
الموضة في نيويورك سنة 2018 
وهـــي في الشـــهر الخامس من 
الحمـــل، لكنهـــا باتـــت تزداد 

رواجا.
أما ريهانا، فاختارت لعرض 
مجموعتها الأخيرة للملابس 
الداخلية عارضة أتمّت 
شهرها التاسع ونقلت 
إلى المستشفى 
لوضع مولودها بعد 
مشاركتها في 

العرض.
وارتدت عارضات 
الأزياء الحوامل 
ملابس سوداء من 
تصميم مارين سير 
في إطار عرض 
يتمحور على ”نهاية 

العالم“.
أما داوي صن الذي 
انضم إلى فعاليات 
أسبوع الموضة 
الباريسي العام 
الماضي، فافتتح 
عرضه في قصر 
طوكيو مع عارضة 

حامل.

وتأمي
هناك
الأسر
السفر
وبمو
و
بمثاب
حيـــث
وتزخ
الاست
و
كارافا
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خاص
بدرج
سنوا
و
الســـ
د مـــن
الـــدو
بينها
العرب
الباه
و
المغــ
لا بـــأ
وتسـ
تعيـــش
توفر
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بها النمطية في قوام العارضات 

الممشوق الذي حرصت 
عليه طويلا، وبعد عروض 

أزياء البدينات وذوات 
الحاجيات الخاصة 
شهد أسبوع الموضة

في العاصمة
الفرنسية باريس

عرضا شاركت 
فيه مجموعة 
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وشاركت 
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العارضات 
الحوامل

في عرض 
الفرنسية 
مارين سير
والصيني

داوي، في 
اليوم الثاني
من أسبوع 

الموضة في 
باريس.
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ألدريج أن اعتلت المنصة خلال أسبوع
الموضة في نيويورك سنة 2018
وهـــي في الشـــهر الخامس من
الحمـــل، لكنهـــا باتـــت تزداد

رواجا.
أما ريهانا، فاختارت لعرض
مجموعتها الأخيرة للملابس
الداخلية عارضة أتمّت
شهرها التاسع ونقلت
إلى المستشفى
لوضع مولودها بعد
مشاركتها في

العرض.
وارتدت عارضات
الأزياء الحوامل
ملابس سوداء من
تصميم مارين سير
في إطار عرض
يتمحور على ”نهاية

العالم“.
أما داوي صن الذي
انضم إلى فعاليات
أسبوع الموضة
الباريسي العام
الماضي، فافتتح
عرضه في قصر
طوكيو مع عارضة

حامل.

موضة
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