
المرضى بحاجة إلى جلسات علاج نفسي 

بعد جراحة إنقاص الوزن

فشل العملية يزيد نسبة الأمراض العقلية والانتحار

 لندن – يشير بحث جديد إلى أنه بعد 
إجراء عمليـــة جراحية لفقدان الوزن، من 
المحتمل أن يحتـــاج المرضى إلى خدمات 
رعايـــة الصحـــة العقليـــة، بما فـــي ذلك 

العلاجات النفسية.
وأفـــاد باحثـــون في تقرير نشـــر في 
بأنهم  المجلة الطبية ”جاما ســـايكيتري“ 
اســـتندوا في بحثهم على بيانات خاصة 
بحوالي 25000 مريض. وكشفوا أن هناك 
علاقة تربـــط بين جراحة إنقـــاص الوزن 
وزيادة نســـبة التنقل إلى غرف الطوارئ 
بأكثر من ثلاثة أضعـــاف وزيادة مخاطر 
الإصابـــة بأمراض نفســـية أيضا بمقدار 
ثلاثـــة أضعـــاف فـــي الأعوام التـــي تلت 

الجراحة.
وقال ديفيـــد مورغان، وهو أخصائي 
في طب الطـــوارئ والعنايـــة المركزة في 
مستشفى سانت جون أوف غود سوبياكو 
في سوبياكو بأستراليا، ”تشكل دراستنا 
تحذيرا للمشـــرفين على جراحات البدانة 
يحثهـــم على إيـــلاء المزيد مـــن الاهتمام 

والمتابعة لصحة مرضاهم العقلية“.

 وأضـــاف ”مـــن المحتمـــل أن يكـــون 
لديهـــم تاريخ مســـبق  الذيـــن  المرضـــى 
للإصابـــة بأمـــراض نفســـية كبـــرى أو 
أقدمـــوا على إيذاء أنفســـهم أو تعرضوا 
لاضطرابـــات الأكل أكثـــر عرضـــة للخطر 
ويجب أن تتمتـــع صحتهم العقلية بفترة 
من الاستقرار، لا بد من تقييم حالتهم قبل 
الشـــروع في الجراحة ثم تتـــم متابعتهم 
بانتظـــام من قبـــل فـــرق متخصصة بعد 

إتمام عملية إنقاص الوزن“.
 وقـــال مورغـــان لرويتـــرز هيلث، في 
رسالة بالبريد الإلكتروني، ”من المعروف 
أن الأشـــخاص الذين يعانون من السمنة 
المفرطة لديهم معـــدلات احتمال الإصابة 
بالأمـــراض العقلية أعلى ممـــا لدى عامة 
النـــاس“، ”لذلك، فإن لهؤلاء المرضى حالة 
نفسية هشة وكل ما يأملونه هو أن توفر 
لهم الجراحة منافع صحية وتجميلية في 

الآن نفسه“.
ولاحتســـاب عدد المـــرات التي بحث 
فيهـــا المرضى عن مســـاعدة طبية لعلاج 
مشـــكلات تتعلق بالصحـــة العقلية بعد 
الخضوع لجراحـــة إنقاص الـــوزن، قام 
مورغان وزملاؤه بتحليل سجلات 24766 
مريضًا خضعوا لعملية جراحية لفقدان 
الـــوزن فـــي غرب أســـتراليا بـــين عامي 
2007 و2016. وشـــملت البيانات المتعلقة 
بالصحـــة العقليـــة اســـتخدام الرعايـــة 
الصحية لمدة 10 سنوات في المتوسط   قبل 

الجراحة وخمس سنوات بعدها.
وأخذت الســـجلات من فرع البيانات 
التابـــع لـــوزارة الصحـــة في أســـتراليا 
الغربية والـــذي يتتبع البيانات الصحية 
الخاصة بدولة أســـتراليا بأكملها. وكان 
متوسط   عمر المرضى عندما 

خضعوا لعملية جراحية 42.5 سنة، وكان 
19.144 منهـــم -أو ما يقدر بـ 77.3 بالمئة- 

من النساء.
ووجد الباحثون أن 3.796 مريضًا -أو 
16.1 بالمئة من المرضى- طلبوا المســـاعدة 
من إحـــدى خدمات الصحـــة العقلية مرة 
واحدة على الأقل، حيـــث قام 1.401 منهم 
بذلك فقط قبل الجراحة و1.025 شـــخصًا 
قبل الجراحـــة وبعدها و1.550 شـــخصا 

فقط بعد الجراحة.
وبمقارنـــة الزيـــارات التـــي حدثـــت 
قبـــل وبعد الجراحة، وجـــد الباحثون أن 
المرضى كانوا أكثر عرضة بمعدل 2.3 مرة 
للحصول على الرعاية في عيادة بعد ذلك 
و3 مرات أكثر عرضة للذهاب إلى أقســـام 
الطـــوارئ و3 مرات أكثر قـــد انتهى بهم 
الأمـــر إلى الخضوع للعلاج النفســـي في 

المستشفى.
ووجد الباحثون أيضا زيادة خمســـة 
أضعاف فـــي المرضى الذيـــن ينتهي بهم 
المطاف في أقســـام الطـــوارئ جراء إيذاء 
النفس المتعمد. وأشاروا في التقرير إلى 
أنه من بين 261 حالة وفاة في الفترة التي 
أعقبت الجراحـــة، كانت 25 حالة -أو 9.6 

بالمئة- نتيجة للانتحار.
وكانت دراسة سابقة نشرت في مجلة 
”جاما ســـيرجري“ الطبيـــة الأميركية أن 
البدناء الذين خضعوا لعمليات جراحية 

لتخفيض وزنهـــم، يواجهون احتمال 
الإقدام على محاولة انتحار بنسبة 
50 بالمئـــة أكثر مقارنة بمرحلة ما 

قبل العملية.
وقد تعمق العلماء في 
الملفات الطبية لـ8.815 من 

سكان مقاطعة أنتاريو 
الكندية كانوا قد 

خضعوا لعمليات 
إنقاص وزن مثل 

عملية ربط المعدة، 
بين عامي 2006 

و2011. وتمت 
متابعة هؤلاء 

الأشخاص لمدة 6 
سنوات، أي قبل 

إجراء العملية بـ3 
سنوات وبعدها 

بـ3 سنوات أيضا.
ومن ضمن هذه 

المجموعة أدخل 
111 شخصا إلى 

قسم الطوارئ في 
المستشفيات بسبب 
158 محاولة انتحار 

في المجموع. 

هـــذه  ثلـــث  أن  العلمـــاء  وأوضـــح 
المحاولات كانت قبل العملية والثلثين في 
الســـنوات الثلاث التي تلتها، أي بزيادة 

نسبتها 50 بالمئة.
وأشـــار معدو الدراسة إلى أن غالبية 
محـــاولات الانتحـــار قام بها أشـــخاص 
عانوا في السابق من اضطرابات نفسية.
أظهـــرت  أخـــرى  دراســـات  وكانـــت 
أن عمليـــات الانتحـــار كانـــت أكثـــر لدى 
الأشـــخاص الذيـــن خضعـــوا لعمليـــات 
جراحيـــة مشـــابهة. ولـــم تنجـــح هـــذه 
الدراســـات في معرفة إن كان ذلك نتيجة 
العمليـــة الجراحية أو بســـبب النســـبة 
العالية من المشـــكلات النفســـية المرتبطة 

بالبدانة.

وكشـــف باحثون أن عـــددا كبيرا من 
البدناء أعربوا عن تحسن في معنوياتهم 
وتقديرهـــم لأنفســـهم بعـــد الجراحة، إلا 
أن فئـــة قليلة عانت مـــن تدهور في حدة 
الاضطرابات  مســـتوى  وفـــي  الاكتئـــاب 

الغذائية التي تواجهها.
وشـــدد الباحثون الكنديـــون على أن 
محـــاولات الانتحار كانت فـــي غالبيتها 
بين الســـنة الثانية أو الثالثة من خضوع 
المرضـــى للعمليـــة ممـــا يظهـــر ضرورة 

حصول متابعة أطول لهؤلاء.
وقـــد أجريت حوالـــي 200.000 عملية 
جراحيـــة لإنقـــاص الوزن فـــي الولايات 
المتحدة عام 2014. وقد ســـمحت بتراجع 
كبير في الوزن لدى غالبية البدناء فضلا 
عـــن تخفيض مرض الســـكري من النوع 

الثاني خصوصا.
وأوضـــح مورغـــان أن العديـــد مـــن 
العوامل زادت من احتمال طلب المساعدة 
النفســـية، من بينها: إنقـــاص الوزن كان 
أقل ممـــا كان متوقعًـــا والمضاعفات بعد 
الجراحة الأولية تطلبت المزيد من التدخل 

الجراحي.
لوندبـــلاد  ويـــن  الدكتـــورة  وقالـــت 
-أســـتاذة مســـاعدة في الطب النفســـي 
بجامعة بيتســـبرغ- إن الدراسة الجديدة 
”تؤكد بشكل أساســـي حقيقة أن المرضى 
الذين يخضعـــون لجراحة إنقاص الوزن 
يلتجئون أساســـا إلـــى البحث عن رعاية 
ومتابعـــة للصحـــة العقليـــة وأنـــه مـــن 
الضروري أن يأخذ الأخصائيون ذلك في 

الاعتبار“.
وأضافـــت لوندبـــلاد ”ينبغي لمقدمي 
الرعايـــة الصحيـــة أن ينتبهـــوا عندمـــا 
يتعاملون مع شخص سبق أن أجرى عدة 
عمليات جراحية لإنقاص الوزن، فقد 
يكون أكثر عرضة لمواجهة مشكلات 

تتعلق بالصحة العقلية“.
 وأشارت لوندبلاد إلى أن 
النتائج الجديدة لا تعني أن 
مشكلات الصحة العقلية 
يجب أن تمنع المريض من 
إجراء عملية جراحية 
لإنقاص الوزن. لكن 
الباحثين يلفتون إلى 
أنه ”إذا كان شخص 
ما يعاني من 
مرض نفسي لم 
تتم معالجته، 
فعلى 
الأخصائيين 
العمل على 
علاجه قبل المضي قدما نحو 

الجراحة“.

يهتم الأطباء المشرفون على عمليات 
إنقاص الوزن بمسألة ما إذا كانت 
ــــــة قد نجحت أم  العمليات الجراحي
فشــــــلت، وما قد يلحقهــــــا من تأثير 
ــــــض. لكــــــن أغلبهم  ــــــى وزن المري عل
يغفلون الجانب النفســــــي الذي قد 
ــــــر خطورة  يتســــــبب في عواقب أكث
ــــــض العقلية وحتى  على صحة المري

حياته.

باحثون يوصون بمتابعة حالة المرضى النفسية حتى بعد الجراحة

 معدلات احتمال الإصابة 

بالأمراض العقلية أعلى لدى 

الأشخاص الذين يعانون من 

السمنة المفرطة مما لدى

 عامة الناس

البدناء الذين أجروا عمليات 

جراحية لإنقاص الوزن، 

يواجهون احتمال الإقدام 

على الانتحار بنسبة 50 

بالمئة أكثر مما قبل العملية

الجمعة 122019/09/27

السنة 42 العدد 11480 صحة

 دبــي – حــــذرت دراســــة حديثــــة في 
بدبي من تزايد حالات  مستشــــفى ”برايم“ 
الإصابــــة بمــــرض الشــــريان التاجي بين 
الشــــباب في الخليج ضمن الفئة العمرية 

بين 35 و45 عاماً.
وأجرى المستشــــفى دراســــة ســــريرية 
عن أمــــراض القلــــب، تزامنا مــــع احتفال 
العالــــم بيــــوم القلب العالمي الــــذي يوافق 
29 ســــبتمبر من كل عام. وكشفت الدراسة 
إصابة عدد من الشــــباب بمرض الشريان 
التاجي بحســــب التشــــخيص الذي أجري 
في مختبرات القســــطرة القلبية على مدار 

3 أشهر.
وأعلن مستشــــفى بــــرايم افتتاح مركز 
جديد متخصــــص للعناية بأمراض القلب 

باستخدام أحدث التقنيات الطبية.
 ويوفــــر المركــــز، الــــذي يعمــــل علــــى 
مــــدار الســــاعة، مجموعــــة مــــن الخدمات 
للمرضى  الشاملة  والتشــــخيصية  الطبية 
الداخليــــين والخارجيــــين، إضافــــة إلــــى 
العديد من المرافق والتجهيزات المتطورة، 
منها مختبر مزود بأحدث الأجهزة الطبية 
ووحــــدة العناية المركزة ووحــــدة العناية 

القلبية.
وقــــال الدكتــــور جميل أحمــــد، المدير 
التنفيــــذي لـ“مجموعــــة بــــرايم للرعايــــة 
الصحيــــة“، ”يضم المركز نخبة متميزة من 
أخصائيي القلب والاستشــــاريين من ذوي 
الكفــــاءات في التعامل مــــع حالات مرضى 
القلب المعقدة. ويتابع أحدث الممارســــات 

الطبيــــة في رعاية المرضــــى. ونحن نهدف 
من خلال هــــذه الخدمات إلى توفير حلول 
علاجية شــــاملة ومبتكرة تلبي احتياجات 
المرضــــى باحترافيــــة عالية ووفــــق أعلى 

المعايير الطبية المتبعة عالمياً“.
يقــــدم المركــــز خدمــــات لمراقبــــة حالة 
القلب علــــى مدار الســــاعة ويوفر العناية 
الكاملــــة للمرضــــى قبــــل وبعــــد تصويــــر 
الأوعية وزراعة أجهزة تنظيم دقات القلب 
والقســــطرة الأوليــــة. كما يتميــــز بتوفير 
أحــــدث تقنيات طــــب القلب مثل قســــطرة 

البالون والدعامات القلبية.
وبالإضافة إلى ذلك، تشــــمل الخدمات 
المقدمــــة فــــي المركــــز تشــــخيص أمراض 
القلــــب ومراقبــــة ضغــــط الدم ليــــل نهار 
والقســــطرة التاجيــــة وتخطيــــط القلــــب 
وإدارتهــــا ومراقبة  الدعامــــات  ومتابعــــة 
على مدار الســــاعة  القلب بجهاز ”هولتر“ 
وتخطيط صدى القلب للكشــــف عن إجهاد 
الدوبوتامــــين. وتضــــم الخدمــــات أيضــــا 
تخطيط النشــــاط الكهربائــــي للقلب أثناء 
الجهد العضلي وتشخيص وإدارة قصور 
القلــــب الاحتقانــــي واختبــــارات الإجهاد 
العضلــــي وعلاج الكولســــترول ومؤشــــر 
الضغط الكاحلي العضدي وفحص دوبلر 

للشريان السباتي والأطراف.
وتابــــع الدكتــــور جميل أحمــــد قائلا 
”تهدف وحدة عــــلاج آلام الصدر إلى تقديم 
منظومة علاجية فعالة ومتطورة للمرضى 

في أقصر مدة زمنية ممكنة“.

مستشفى {برايم} يدشن مركزا للقلب ويقدم للجمهور فحوصا مجانية

 قالـــت خبيـــرة التغذيـــة الألمانية إمكه 
ريـــزه إن القهوة الخضراء فعالة لإنقاص 
الوزن والتمتع بالرشاقة وأوضحت أنها 
تعمل على تنشيط الأيض، كما أنها تمنع 
ارتفاع نســـبة الســـكر في الدم. وتحتوي 
هذه القهوة على كميـــة أقل من الكافيين، 
وهي مناســـبة للأشخاص، الذين يعانون 
مـــن العصبيـــة واضطرابات النـــوم عند 

شرب القهوة المحمصة العادية.

 يخشـــى العلماءُ نتائجَ غير محسوبة، 
لتجربة علميـــة كانت تهدف إلى الحد من 
انتشار البعوض والأمراض التي ينقلها. 
لم تتـــم التجربة بالشـــكل المخطط له، ما 
أدى إلى انتشـــار بعوض معـــدل وراثيا. 
وبدل الحد من تكاثـــر البعوض اختلطت 
كميـــات مـــن البعوض الحامـــل لجين ما 
مع بعوض غير معدل وبدأت بالانتشـــار 

بشكل خارج عن السيطرة.

صحة

الخاصة بدولة أســـتراليا بأكملها. وكان
عندما المرضى متوسط   عمر

صحةة
الحياة

 واشــنطن – أظهرت دراســــة أميركية 
حديثــــة أنه يمكن الوقايــــة من ثلث حالات 
الإصابة بســــرطان الثدي بين السيدات في 
العالــــم، عن طريق تعديلات أساســــية في 
نمط الحياة اليومــــي، أبرزها إدارة الوزن 

والابتعاد عن الكحول.
أجرى الدراســــة باحثون بمستشفيات 
وعرضــــوا  الأميركيــــة،  كلينــــك“  ”مايــــو 
نتائجهــــا أمام المؤتمر الســــنوي لجمعية 
الشــــمالية،  بأميــــركا  الطمــــث  انقطــــاع 
ـ 28  بــــين 25  الفتــــرة  فــــي  يعقــــد  الــــذي 
شــــيكاغو  بمدينــــة  الجــــاري  ســــبتمبر 

الأميركية.
وأوضح الباحثون أن ســــرطان الثدي 
يعتبر أكثر أنواع الســــرطان شــــيوعا بين 
النســــاء. وتشــــير العديــــد من الدراســــات 
التي تركز على الوقاية منه، إلى أن إجراء 
تعديلات على نمط الحياة أفضل وأســــهل 

أشكال الوقاية من المرض.
وأضافوا أن دراســــتهم التي استندت 
إلى توصيات صادرة عن عدد من المنظمات 
والهيئــــات الصحية الأميركيــــة، أثبتت أن 
التعديلات الأساســــية التي تحــــدث فارقا 
فــــي الوقايــــة من ســــرطان الثدي، تشــــمل 
إدارة الوزن، وممارســــة النشــــاط البدني، 
والتغذية الســــليمة، والابتعاد عن شــــرب 
الكحول، وهــــذه التعديلات يمكن أن تمنع 

ثلث الإصابات بسرطان الثدي.
وأشار الباحثون إلى أن دهون الجسم 
الزائــــدة تزيــــد خطر الإصابة بالســــرطان 
نتيجــــة فرط الأنســــولين، وزيــــادة هرمون 

إستراديول والالتهابات.
وتابعــــوا قائلين إن مراكز الســــيطرة 
على الأمراض والوقاية منها في الولايات 
المتحدة، اعتبرت أن النشاط البدني وحده 
يمكــــن أن يمنــــع واحــــدا مــــن كل 8 حالات 
من ســــرطان الثدي، كما أن شرب الكحول 

يســــبب 6.4 بالمئــــة مــــن حــــالات الإصابة 
بالمرض.

وأضافــــوا أن أي كميــــة مــــن الكحول 
تزيد خطر الإصابة بسرطان الثدي، وكلما 

شربت المرأة أكثر، زاد خطر إصابتها به.
أن  الباحثــــون  لاحــــظ  المقابــــل،  فــــي 
استهلاك الخضروات غير النشوية بكثرة، 
يخفض خطــــر الإصابة بســــرطان الثدي. 
الخضــــروات  وتشــــمل ”غيــــر النشــــوية“ 
الورقيــــة مثــــل الســــبانخ، إضافــــة إلــــى 
والجزر  والملفــــوف  والقرنبيط  البروكلــــي 

والخيار والباذنجان والفلفل.

وقالت الدكتورة جوليانا كلينج، قائدة 
فريق البحث، ”هذه الدراســــة توفر بعض 
الأفكار القيمــــة لمقدمي الرعايــــة الصحية 
الذيــــن لديهم القــــدرة على المســــاعدة في 
توجيه النساء لتبني أنماط حياة صحية، 
ستقلل بدورها من خطر الإصابة بسرطان 

الثدي“.
لأبحــــاث  الدوليــــة  للوكالــــة  ووفقــــا 
السرطان، التابعة لمنظمة الصحة العالمية، 
فإن ســــرطان الثدي هو أكثر أنواع الأورام 
شيوعا بين النساء في جميع أنحاء العالم 
عامة، ومنطقة الشــــرق الأوسط خاصة، إذ 
يتم تشخيص نحو 1.4 مليون حالة إصابة 
جديدة كل عام، ويــــودي هذا النوع بحياة 

أكثر من 450.000 سيدة سنويا.

التعديلات الأساسية التي 

تحدث فارقا في الوقاية من 

السرطان تشمل إدارة الوزن 

والنشاط البدني والتغذية 

السليمة وتجنب الكحول

تعديل نمط الحياة 

غير الصحي أنجع سبل 

الوقاية من السرطان

باحثون يحذرون من زيادة 

إصابة الشباب في الخليج 

بالشريان التاجي
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الطبيـــة الأميركية أن جاما ســـيرجري“
بدناء الذين خضعوا لعمليات جراحية

خفيض وزنهـــم، يواجهون احتمال 
قدام على محاول
 بالمئـــة أكثر مق

العملية. ل
وقد تعمق الع

لفات الطبية لـ15
كان مقاطعة أنت
كندية كانوا قد
ضعوا لعمليات
قاص وزن مثل
ملية ربط المعدة،

ين عامي 2006
2011. وتمت 
تابعة هؤلاء 

6 شخاص لمدة
نوات، أي قبل

جراء العملية بـ3
نوات وبعدها 

سنوات أيضا. 3
ومن ضمن هذ

جموعة أدخل 
شخصا إلى 1
سم الطوارئ في
بسبب ستشفيات
محاولة انتحا 1

المجموع. ي

”تؤكد بشكل أساســـي ح
الذين يخضعـــون لجراح
إل ا ا أ ن ئ لت

 عامة الناس

م، يواجهون احتمال 
لة انتحار بنسبة 
قارنة بمرحلة ما 

علماء في 
من  8.81

تاريو 

 ،

.
ذه

ب
ار 

يلتجئون أساســـا إلـــى
ومتابعـــة للصحـــة العق
الضروري أن يأخذ الأخص

الاعتبار“.
وأضافـــت لوندبـــلاد
الرعايـــة الصحيـــة أن ي
يتعاملون مع شخص سب
عمليات جراحية لإنق
لم يكون أكثر عرضة
تتعلق بالصحة
وأشارت
النتائج الج
مشكلات
يجب أن تم
إجراء
لإنق
الباح
أنه

علاجه قبل ا
الجراحة“.
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