
  واشــنطن - قالـــت دراســـة حديثة إن 
النزعـــة النرجســـية تتلاشـــى مـــع بلوغ 

الإنسان مرحلة الأربعينات من العمر.
وكشـــف الباحثـــون أن درجة تراجع 
النزعة النرجســـية تختلـــف بين الأفراد، 
ويمكـــن أن ترتبـــط بحياتهـــم المهنيـــة 

وعلاقاتهم.
وأوضح برنت روبرتس، أســـتاذ علم 
النفـــس في جامعة ”إلينـــوى“ بالولايات 
النتائـــج  ”تشـــعرنا  قائـــلا  المتحـــدة 
المتوصـــل إليهـــا بالكثير مـــن الراحة، 
خاصـــة في مـــا يتعلق بســـيطرة النزعة 
النرجســـية على العديد من الشـــباب في 
مراحل من حياتهـــم وهو ما يثير الكثير 
من المشـــاكل، إلا أن هذه النزعة تتراجع 

تدريجيا مع التقدم في العمر“.
الجانـــب  أن  الباحثـــون  واعتقـــد 
القيادي من النرجســـية سيزداد مع تقدم 
العمـــر، لكنهـــم وجدوا أن الأمـــر لم يكن 
كذلك. وعـــرف علماء النفس النرجســـية 
بأنها ســـمة شـــخصية تتميز بالاعتقاد 
وأحســـن  ذكاء  أكثـــر  الشـــخص  بـــأن 
مظهـــرا وأكثر نجاحا مـــن المحيطين به  

ويستحق المزيد.
وشـــملت الدراســـة 237 مشـــاركا تم 
تقييـــم مســـتويات النرجســـية لديهـــم، 
وخصوصا الغـــرور والإيمان بمهاراتهم 
في  بالاســـتحقاق،  وشـــعورهم  القيادية 
ســـن 18 عاما عندما كانـــوا طلابا جددا 
في جامعـــة كاليفورنيـــا، بيركلي، ومرة 
أخـــرى في عمـــر 41 عامـــا.. أظهر معظم 

المشـــاركين انخفاضا في النرجسية مع 
تقدمهم في العمر.

وأفـــادت النتائـــج أن 3 بالمئـــة فقط 
لديهم زيادة، والقليـــل منهم لديهم نفس 
المستوى من النرجسية في سن 18 و41.

كما بيّن الباحثـــون أن كل جانب من 
جوانـــب النرجســـية التي تـــم فحصها 
فـــي الدراســـة كانت له تأثيـــرات خاصة 
الأســـرية  المشـــاركين  حيـــاة  علـــى 

والاجتماعية.

وكان من المحتمل على سبيل المثال 
أن تكون للذين لديهم مستويات أعلى من 
الغرور، في ســـن 18 عامـــا علاقات زواج 
غير مســـتقرة، والأرجـــح أن يتم الطلاق 
بحلول منتصف العمر. ومع ذلك، أبلغوا 
عـــن صحة أفضـــل في ســـن 41. وأولئك 
الذيـــن شـــعروا بأكبـــر عدد من مشـــاكل 
الشـــباب البالغين أبلغوا عن المزيد من 
الأحـــداث الســـلبية في الحيـــاة، وكانوا 
يميلون إلـــى انخفاض مســـتوى الرفاه 

والرضا عن الحياة في سن 41.

  باريــس - أطلقت الفرنســــية بيريل دو 
لابوشــــير في العــــام 2016 مفهــــوم إعادة 

تدوير السلع الفاخرة أو ”آبسايكلينغ“.
وقالت الشــــابة، الحائــــزة على إجازة 
في التكنولوجيــــات الرقمية، ”كنت عاطلة 
عن العمل وكان لدي ثماني حفلات زفاف، 
فقررت الاستعانة بما يتوفر من أزياء. ولم 
يكــــن لدي لا الرغبة ولا القدرة على شــــراء 

فساتين جديدة أرتديها مرة واحدة“.
وأضافــــت قائلة ”اتصلــــت بطالبة في 
كليــــة للموضة.. وحاولنا إضفاء لمســــات 
جديدة على الأزياء وجعلها أكثر عصرية“.

وأسســــت بيريــــل بعد ســــنة شــــبكة 
”تيلي“ التــــي تضمّ حائكات تقصدن منازل 
الزبائن. وســــرعان ما اعتنقت صديقاتها 
هذه الفكــــرة، ”فهن ترغبن فــــي الحصول 
على المشــــورة وتقدّرن الخصوصية التي 

توفرها الزيارات المنزلية“.
فروع في باريس  وبات لشركة ”تيلي“ 
وأربع مدن فرنســــية كبرى بفضل شــــبكة 
من نحــــو أربعين حائكة، يلبين كل شــــهر 

حوالي 500 طلب.

فائض من الملابس

وتقــــرّ بيريــــل دو لابوشــــير بأنها لم 
تؤسس شركتها ”لأغراض بيئية محضة“، 
غيــــر أن إمــــكان إعطــــاء نفحــــة جديــــدة 
للملابــــس البالية تتيح نهجا اســــتهلاكيا 
مختلفا. وتقول ”ســــرعان ما يتبين لنا أن 

لدينا فائضا من الملابس“.
ويمكن تجديد ســــروال جينز من خلال 
تعديــــل الجيــــوب بكل بســــاطة أو تحويل 
ســــتارة إلــــى حقيبــــة يدويــــة تواكب آخر 

الصيحات.
وقــــد أظهرت دراســــة أجراهــــا أخيرا 
المعهد الفرنسي للموضة في أربعة بلدان 
وهي: فرنسا وألمانيا وإيطاليا والولايات 
المتحدة، أن نصف الأشخاص المشمولين 
في هــــذا البحث والذين يقــــدر عددهم بـ5 
آلاف شــــخص، أكدوا أنهم اشتروا ملابس 

مراعية للمعايير البيئية سنة 2019.
وتقول شــــانتال تين، التي تتعاون مع 
”تيلي“، إن ”كل التصاميم، سواء كانت من 
زارا أو كريســــتيان ديور، يمكن أن تخضع 

لتعديلات“.
وتفيــــد الحائكة أنهــــا غالبا ما تقصد 
منــــزلا لتعديــــل ســــروال وتخــــرج محملة 

بكيس من الملابس الواجب تجديدها.
وتؤكد أن 40 بالمئة من زبائن ”تيلي“ 
هــــم من الرجال، ”فعندمــــا يجدون ملابس 

تناســــبهم، يصعب عليهــــم التخلي عنها. 
وعندما تصبح بالية يريدون إصلاحها“.

وتتعــــاون ”تيلــــي“ أيضا مــــع متاجر 
موضة نجحت في إقناعها بتقديم نماذجها 
التــــي تشــــوبها شــــوائب ومجموعاتهــــا 
القديمــــة، في مســــعى إلى الحــــدّ من هدر 

كبير في القطاع.

استئجار لفترة قصيرة

ومــــن الأنماط الأخرى الرائجة في هذا 
الصدد اســــتئجار الملابس، وهي ســــوق 
تقــــدّر قيمتها بأكثر مــــن مليار دولار، وفق 
دراســــة نشــــرتها مجموعــــة ”غرانــــد فيو 

ريسيرتش“ في أبريل.
وتقــــول أغــــات كوفولييــــه، مؤسســــة 
موقع ”لي كاشوتيير“ على هامش معرض 
للموضــــة، ”غالبيــــة زبوناتنا  ”إمباكــــت“ 
مقتنعات كليــــا بهذا المبدأ، حتى لو أنهن 

ما زلن ترغبن في تجديد ملابسهن“.
كاشــــوتيير“  ”لــــي  موقــــع  ويتيــــح 
استئجار ملابس من ماركات فاخرة تابعة 

لأفراد خلال بضعة أيام.
وبــــدأت العلامــــات التجاريــــة تــــدرك 
بدورها ضرورة مراعاة البيئة وتتكيف مع 
متطلباتهــــا. وهي حال مجموعة الملابس 
”اس.كاي.اف.كاي“، التي تتخذ في بيلباو 
مقرا لهــــا ولديها فروع في 38 بلدا. وتبيع 
متاجرهــــا ملابــــس ”تراعــــي المتطلبــــات 
وتتيح اســــتئجار بدلات كاملة  الأخلاقية“ 

على أساس شهري.
وفــــي جانب آخر كشــــف تقرير حديث 
البريطانيــــة عن نجاح  لصحيفــــة ”مترو“ 
سيدة بريطانية تدعى لورانس، وتبلغ من 
العمر 32 سنة، في تحويل أغطية وسادات 
وتيشــــيرتات واسعة وســــتائر حمام إلى 
ملابــــس جديدة لها ولطفليها، ووفرت 800 

جنيه إسترليني.
وقــــال التقريــــر إن لورانــــس تعلمــــت 
الحياكــــة من خــــلال مشــــاهدة فيديوهات 
تعليمية، بعدمــــا ورثــــت أدوات الخياطة 
مــــن حماتها منــــذ 3 ســــنوات، لتتمكن من 
إتقان هذه المهنة التي أصبحت موهبتها 
الجديــــدة. وأصبحت بذلك لورانس ماهرة 
في الخياطة ولا تحتاج إلى شراء ملابس 
جديــــدة وتعتقــــد أنهــــا وفــــرت 500 جنيه 

إسترليني لها و300 أخرى لأولادها.
وأفــــادت الأم البريطانيــــة، من جنوب 
شرق لندن، أنها لم تكن تعلم أنه بمقدورها 
القيام بالخياطة التي لا تمل منها وتجلب 

لها السعادة وتوفر لها المال.

وأشــــارت إلــــى أنهــــا تحــــب تحويل 
الأقمشــــة القديمــــة إلــــى ملابــــس مثالية 
وفريدة، لافتة إلى أنها لا تشــــتري ملابس 
لأطفالهــــا ســــوى الزي المدرســــي، وأثناء 
تسوقها ترى الملابس وتقول لنفسها إنه 

في إمكانها حياكتها حتى توفر النقود.
وقالــــت لورانــــس إنهــــا وزوجها بدءا 
مؤخــــرا بالتفكيــــر فــــي العيــــش بطريقة 
صديقــــة للبيئة بعض الشــــيء مثل تبني 

إعادة التدوير وتقليل النفايات.
كما نبهت إلــــى أن الملابس الجاهزة 
ينكمش حجمها بعد غســــلة واحدة، ويتم 
ارتداؤها مــــرة أو اثنتين ثم يتم التخلص 
منهــــا ولا يتم حتى التبرع بها لأي جمعية 

خيرية.
وتعمل لورانس على تحويل مهاراتها 
البارعة في الحياكة وتحويل الأقمشة إلى 
ملابــــس إلى عمــــل خــــاص، وتخطط لذلك 

عندما يدخل طفلها الصغير المدرسة.
ولا يقتصر التفكير في العيش بطريقة 
صديقة للبيئة وتوفير الأموال على الدول 
الغربيــــة، فقد نشــــرت ”العــــرب“ في وقت 
ســــابق تقريرا حول مشــــغل فــــي بيروت 

يساعد الناس على الاستفادة من فوائض 
ملابسهم دون الاضطرار إلى شراء المزيد، 
لاسيما مع تردي الأوضاع الاقتصادية في 
لبنــــان، إلى جانــــب اســــتخدامهما عملية 
إعــــادة تدوير في عالــــم الأزياء بما يعكس 
اهتمامــــا متزايــــدا بالمنتجــــات الصديقة 

للبيئة.

لبنانيــــة  أزيــــاء  مصمّمــــة  وقامــــت 
بعمليات تحويل للملابس القديمة متيحة 
لزبائنهــــا فرصــــة ارتداء ملابــــس جديدة 
مع توفير المال، وتســــتخدم ناهدة بشكل 
أساسي مسألة ”إعادة التدوير للأفضل“، 
وهي تقنيــــة صديقــــة للبيئــــة تتمثل في 

إعادة اســــتخدام الشــــيء بطريقة جديدة 
دون الإضــــرار بالمواد المصنــــوع منها.

وتعلمت توبة، وهي من عشــــاق التسوق 
وكانت أمها خياطة وميزانيتها محدودة، 
منذ صغرها إعادة ابتكار ملابسها بهدف 

إعطائها مظهرا جديدا.
وأوضحــــت قائلــــة ”فكــــرة التدويــــر 
راودتنــــي منذ صغري ولهــــا علاقة كبيرة 
بنقــــص الماديــــات، فــــأن تكــــون مولعــــا 
بالتســــوق لكنك لا تســــتطيع ذلك، يدفعك 
حتمــــا إلى البحــــث عن بديــــل، لهذا كنت 
أقوم بقص ثيابي القديمة وأعيد تفصيلها 
وحياكتهــــا، لاســــيما أن والدتي تعمل في 
مجــــال الخياطــــة، فتعلمت منهــــا بعض 
التقنيات وبفضلها صرت أصنع لنفســــي 
ملابــــس جديدة، كانت تعجــــب صديقاتي 

كثيرا“.
وتواصلــــت مديــــرة جمعيــــة أهليــــة 
تدعى رشــــا شــــكر مع توبة وأسستا معا 
”مشــــغل حرتوقــــة“ في العاصمــــة بيروت 
خــــلال فبرايــــر 2018، حيــــث تعيــــد توبة 
تصميــــم الملابــــس والأشــــياء القديمــــة 
بأسعار معقولة. وقالت شكر ”يمكن القول 

إننا اليــــوم نعيش في عصر اســــتهلاكي 
بامتيــــاز، حيث يتهافت الناس كثيرا على 
اقتناء الكثير من الأشــــياء ثم يتخلصون 
مــــن معظمهــــا بعــــد ذلــــك دون أن يفكروا 
في اســــتعمالها أو الاستفادة منها بشكل 

آخر“.
وأشــــارت إلــــى أنهما توجهــــان عبر 
مشغلهما رسالة إلى العالم مفادها ”فكروا 
مرة ثانية قبل أن تعمدوا إلى رمي ثيابكم 
القديمة في ســــلة المهملات أو تســــليمها 
للآخرين، فأنتم بإمكانكم الاستفادة منها 
مرة ثانية وبطريقــــة جميلة، وبذلك يمكن 
أن تساهموا في تخفيف ضغط التكاليف 
على أنفســــكم وأيضا والأهــــم المحافظة 

على البيئة من حولكم“.
وقالـــت توبـــة معلقـــة ”هـــذا المكان 
مفتوح بالأســـاس للناس غيـــر القادرين 
على شراء ثياب كلما أرادوا ذلك، فأسعار 
المشـــغل مقبولة ومعقولـــة، وعلى الرغم 
مـــن وجـــود تصاميـــم فريدة مـــن نوعها 
فهي ليســـت باهظـــة، ولهـــذا نتعامل مع 
الكثير من الزبائـــن الذين يترددون علينا 

باستمرار“.

أسرة
الخميس 2019/09/26
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صحيح أن أوســــــاط الموضة تزداد وعيا بضرورة حماية البيئة، لكن الرغبة 
فــــــي تجديد الأزياء لا تزال قائمة، لذا بات من الممكن اســــــتئجار ملابس أو 

إعطاء نفحة جديدة لألبسة قديمة.

إعطاء نفحة جديدة للملابس البالية تتيح نهجا استهلاكيا مختلفا

تخفيض الاستهلاك لكن مع تجديد الملابس آخر الصيحات في مجال الموضة

اضفاء لمسة عصرية

  واشنطن  - أصدرت مجموعة ”بحوث 
توصيـــات جديـــدة  التغذيـــة الســـليمة“ 
للآبـــاء والأمهات، وصفـــت بالتفصيل ما 
يجب أن يشـــربه الطفل في أولى سنوات 
حياته، معتبرة أن ممارسات أكثرية الآباء 
والأمهات منذ عقود تعتبر خاطئة، وتعد 
هـــذه التوصيات الأكثر شـــمولا وتقييدا 

حتى يومنا هذا.
التغذية  فـــي  الأخصائيـــة  وشـــددت 
هالثـــي درنـــك هالثي كيدز عبـــر موقعها 
الإلكترونـــي  علـــى ضـــرورة  ألا يتلقـــى 
الرضـــع إلا حليـــب الثـــدي أو الحليـــب 
الصناعـــي، ويمكن أن يُضـــاف الماء عند 
بلوغ 6 أشهر، أما الأطفال الذين يشربون 
الحليـــب الصناعي فيمكـــن أن يتناولوا 

حليب البقر بعد 12 شهرا.
تقتصـــر  أن  علـــى  شـــددت  كمـــا 
المشـــروبات في معظمها علـــى الحليب 
الســـنوات الخمـــس الأولى  والماء فـــي 
للطفل، وينبغي ألا يُعطى الأطفال في سن 
الخامسة أو أقل أي مشروبات سكرية أو 
بمحليـــات أخرى، بما فـــي ذلك العصائر 
منخفضة السعرات أو المحلاة صناعيا، 
حليـــب  أي  أو  الشـــوكولاته  حليـــب  أو 
منكه، أو المشـــروبات التي تحتوي على 

الكافيين أو أي مشروبات أخرى.
ونبهـــت الهيئة إلى ضـــرورة تجنب 
المشـــروبات النباتية، مثـــل حليب اللوز 
والأرز والشوفان، مشـــيرة إلى أن حليب 
الصويـــا يعتبـــر البديل المفضـــل للآباء 

الذين يودون الابتعاد عن حليب الأبقار.

وقـــال الباحثـــون إن مـــا قـــد يصدم 
الآباء أصحاب الخزانات الممتلئة بعلب 
العصير، بأن ما يتناوله الأطفال الصغار 
من العصير يجب ألا يتعدى كوبا واحدا 
في اليوم من عصائـــر الفاكهة الطبيعية 
100 بالمئة؛ وأن عدم شربه مطلقا أفضل.
وأصدرت هـــذه التوجيهات الجديدة 
مجموعـــة ”بحـــوث التغذية الســـليمة“، 
التي أعدتها الأكاديميـــة الأميركية لطب 
الأطفال وأكاديميـــة التغذية وعلم النظم 

الغذائية وجمعية القلب الأميركية 
لطب  الأميركيـــة  والأكاديميـــة 

أسنان الأطفال.
وجاءت التحذيرات من 

المشروبات المحلاة في 
ظل المخاوف المتواصلة 

من سمنة الأطفال، التي 
يمكن أن تمهد 

الطريق أمام 
أمراض مزمنة 
حادة، ويرجح 

العلماء أن 
تكون هذه 

التوصيات 
مؤثرة.

وقالت 
ميغان لوت، 
نائبة مدير 

مجموعة 
”بحوث التغذية 

السليمة“ إن 

”ما يقرب من نصف الأطفال ما بين سنتين 
إلى خمس سنوات في الولايات المتحدة، 
يشـــربون العصائر المحلاة يوميا، وهو 
ســـلوك نعرف أنـــه يزيد خطـــر الإصابة 
الصحية  والمشاكل  والســـكري  بالسمنة 

الأخرى“.
وأوضحت قائلة ”تبسط التوصيات 
كل شيء على الوالدين؛ الماء والحليب 
وقدر محدود من عصير الفاكهة 
الطبيعي 100 بالمئة فقط“. 
ويؤكد المختصون على 
أن الأطفال لا يحتاجون 
تناول العصير، وأنهم 
أفضل حالا إذا تناولوا 
الفاكهة طازجة، 
حيث يمكن أن يؤدي 
الاستهلاك المفرط 
للعصير إلى تسوس 
الأسنان واكتساب الوزن، 
وهو مرتبط بالتغذية 
السيئة بشكل 
عام.
من جانبه 
قال 
ريتشارد 
بيسر، 
الرئيس التنفيذي لشركة 
روبرت وود جونسون 
التي مولت الدراسة، ”عندما 
نتحدث عن السعرات الحرارية 
فارغة القيمة، التي نستهلكها 

من خلال المشروبات، وعن عدد السعرات 
الحرارية التـــي تناولها الناس من خلال 
المشـــروبات المحلاة بالســـكر، فنحن لا 

نقصد المشروبات الغازية فقط“.
آخـــر  مصـــدر  «العصيـــر  وأضـــاف 
للسعرات الحرارية التي لا توصف بأنها 

رائعة من الناحية الغذائية“.
وأشـــار الخبراء إلـــى أن التوصيات 
بالحد من تناول العصائر ليست جديدة؛ 
الأميركية  الأكاديميـــة  نصحـــت  فلطالما 
لطـــب الأطفال بعـــدم إعطـــاء الرُضع أي 
عصائر قبـــل بلوغهم عامـــا واحدا، وأن 
يقتصر كم هذه العصائر على حوالي 113 
غراما يوميا، للأطفال ما بين سنة وثلاث 

سنوات.
ونبهوا إلـــى أن الحليب النباتي مثل 
حليـــب اللوز والشـــوفان والأرز، عادة ما 
يحتوي على محليات إضافية أو منكهات 
صناعية، وهـــو أقل في قيمتـــه الغذائية 
مـــن حليب الأبقار، الـــذي يحتوي الكوب 
الواحـــد منه على 8 غرامات من البروتين 
إلى جانب العناصر الغذائية الأخرى مثل 
الصويا،  حليب  وباســـتثناء  الكالسيوم. 
تُعتبر أنواع الحليـــب النباتي فقيرة من 

البروتين.
وبينـــت ميغان لوت أن المشـــروبات 
التي تُســـوق للأطفال تكون غير ضرورية 
في العـــادة، ونظـــرا لأن معظـــم الأطفال 
يمكنهـــم تنـــاول الطعام الصلـــب؛ تميل 
أســـعار هـــذه المنتجـــات إلـــى الارتفاع 

وتحتوي عادة سكريات مضافة.

تغذية الأطفال في سنواتهم الأولى 

أبسط مما يتصوره الأبوان

النرجسية تتلاشى 

مع تقدم العمر

الرجال عندما يجدون 

ملابس تناسبهم، يصعب 

عليهم التخلي عنها وعندما 

تصبح بالية، يريدون 

إصلاحها

النرجسية تتلاشى مع بلوغ 

الإنسان مرحلة الأربعينات 

من العمر وتختلف بين 

الأفراد وقد ترتبط بحياتهم 

المهنية وعلاقاتهم

ديميـــة التغذية وعلم النظم 
معية القلب الأميركية 

لطب  الأميركيـــة   
ل.

لتحذيرات من 
لمحلاة في 

ف المتواصلة 
طفال، التي

د

نة 
ح 

ذية 

100 بالمئة ف الطبيعي
ويؤكد المختصون
أن الأطفال لا يحتا
تناول العصير، و
أفضل حالا إذا تنا
الفاكهة طا
حيث يمكن أن ي
الاستهلاك الم
للعصير إلى تس
الأسنان واكتساب ال
وهو مرتبط بالت
السيئة ب

من ج

ريتش
ب
الرئيس التنفيذي لش
روبرت وود جون
التي مولت الدراسة، ”ع
نتحدث عن السعرات الحر
فارغة القيمة، التي نسته
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