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فوارق السن بين الأطفال داخل الفصل 

تؤدي إلى الأمراض النفسية والعقلية
الأصغر سنا أكثر عرضة للاكتئاب واضطراب فرط الحركة

 لندن – تشير دراسة أجريت في المملكة 
المتحدة إلى أن الأطفال الذين تقل أعمارهم 
عن معظم زملائهم في الدراسة قد يكونون 
أكثر عرضــــة للإصابــــة بإعاقــــات التعلم 
والاكتئاب واضطراب فرط الحركة ونقص 
الانتباه، مقارنة بالطلاب الأكبر ســــنا في 

الصف.
فحــــص الباحثــــون بيانات مســــتمدة 
من التســــجيل فــــي المدارس والســــجلات 
الصحيــــة الإلكترونيــــة لأكثر مــــن مليون 
طالب تتراوح أعمارهم بين 4 سنوات و15 
ســــنة. ثم قاموا بحســــاب أعمــــار الأطفال 
بالنسبة إلى زملائهم في الفصل بناء على 
تاريخ ميلادهم وتاريخ الالتحاق بالفصل 
في المدارس القريبة من المساكن والأحياء 

التي يعيشون فيها.

توصلــــت الدراســــة إلــــى أن الطــــلاب 
الأصغــــر ســــنا، والذين يحتفلــــون بأعياد 
ميلادهــــم فــــي تواريخ أقل بـ3 أشــــهر من 
تاريخ التســــجيل في المدرســــة، بدوا أكثر 
استعدادا بنسبة تقدر بـ30 بالمئة للإصابة 
بإعاقة ذهنية أو اكتئاب أو اضطراب فرط 
الحركة ونقص الانتبــــاه، مقارنة بالطلاب 

الأكبر سنا في الفصل ذاته.
وقال جيرمي براون، الذي شــــارك في 
الدراســــة وهو باحــــث من جامعــــة: لندن 
سكول أوف هايجين أند تروبيكل مديسين، 
”لم نكــــن نبحث عــــن تحديد أســــباب هذه 
العلاقة، خلال دراستنا، وهناك حاجة إلى 
المزيد من البحث في الأســــباب، لكن هناك 
عددا من الأسباب المحتملة (لحدوث ذلك)“.

وأوضح براون عبر البريد الإلكتروني 
لرويترز ”قــــد يجد الأطفال الأصغر ســــنا 
صعوبة فــــي التركيز في الفصل، ما يؤدي 
إلى زيادة تشخيص فرط النشاط“. وتابع 
”يمكــــن أن تــــؤدي مشــــكلة مثل المســــتوى 
الدراســــي المتدني أو العلاقات الهشة بين 
الأقران إلى مشكلات في الصحة العقلية“.

خلال الدراسة، قام الباحثون بتقسيم 
طــــلاب كل فصــــل إلــــى 4 مجموعــــات، من 
الأكبر إلى الأصغر ســــنا. الطــــلاب الأكبر 
ســــنا كانت تواريخ أعيــــاد ميلادهم خلال 
الثلاثة أشــــهر الأولى لقبولهم بالمدرســــة. 
بينمــــا كانت تواريخ أعيــــاد ميلاد الطلبة 
الأصغر ســــنا خلال الثلاثة أشهر الأخيرة 

قبل نهاية موعد التسجيل بالمدرسة.
وقــــال براون ”إن حوالي 800 ألف طفل 
يذهبون إلى المدارس الابتدائية في المملكة 
المتحــــدة كل عام“. وأضاف أن تشــــخيص 
الإعاقة الذهنية والاكتئاب ونقص الانتباه 

وفرط الحركة نادر نسبيا.
كمــــا أفــــاد باحثون في دوريــــة ”جاما 
بيدايتريكــــس“ بأن الأطفال الأصغر ســــنا 
كانوا أكثر عرضة بنسبة 30 بالمئة للإعاقة 

الذهنية من الأطفال الأكبر سنا.
وفسر براون أن هذا يترجم تشخيص 
حوالــــي 2100 مــــن الطلاب الأصغر ســــنا 
بالإعاقــــة الذهنية كل عام، مقارنة بحوالي 

1600 من الطلبة الأكبر سنا.
وقــــد تم تشــــخيص اضطــــراب فــــرط 
الحركة ونقص الانتباه بنســــبة تقدر بـ36 
بالمئــــة لــــدى الأطفــــال الأصغر ســــنا (أي 
حوالــــي 4700 طفل) مقارنة بمن يكبرونهم 

في السن (3500 طالب)، كل عام.
وكان الأطفال الأصغر سنا أكثر عرضة 
للإصابــــة بالاكتئاب بنســــبة 31 بالمئة أي 
حوالي 2200 طالــــب، مقارنة بـ1700 طالب 

أكبر سنا، كل عام.
كما أشــــار براون إلى أن الدراســــة لم 
تُصمــــم لإثبات كيف أو مــــا إذا كان يمكن 
أن تكون لاختلاف السن بين الطلبة علاقة 
بالإصابة بالإعاقــــات العقلية أو الاكتئاب 
أو اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. 
وأكد أنه فــــي كل الأحوال دائما ســــيكون 
هناك بكل فصل مــــن هو الأصغر ومن هو 

الأكبر سنا.
ولفــــت إلى ضــــرورة أن يكــــون هناك 
”المزيــــد من البحوث للتدخــــل والعمل على 
تقليل تأثير السن طوال السنة الدراسية“.

وأردف ”زيادة الاعتراف بالمشــــكلة من 
قبل المعلمــــين والأطباء والأولياء قد تكون 
مفيدة. وقد يكون الدعم الإضافي للأطفال، 
مثل توفيــــر خدمات للصحــــة العقلية، ذا 
قيمــــة. بالإضافة إلــــى ذلك، قــــد يكون من 
المفيــــد إجــــراء بعض التعديــــلات لتأجيل 
التحاق الأطفال الصغار نسبيا بالمدرسة“.

يذكر أن اضطراب نقــــص الانتباه مع 
فرط النشــــاط أو قصــــور الانتبــــاه وفرط 
الحركــــة هــــو اضطراب نفســــي يبــــدأ في 

مرحلة الطفولة عند الإنسان. 
ويتشــــكل المــــرض فــــي مجموعــــة من 
التصرفات تجعــــل الطفل غيــــر قادر على 
اتبــــاع الأوامــــر أو علــــى الســــيطرة على 
تصرفاتــــه، أو أنــــه يجــــد صعوبــــة بالغة 
فــــي الانتبــــاه للقوانــــين وبذلــــك هــــو في 
حالة انشــــغال دائم بالأشــــياء الصغيرة. 
المصابون بهذه الحالة يواجهون صعوبة 
فــــي الاندماج في صفوف المدارس والتعلم 
مــــن مدرســــيهم، ولا يتقيــــدون بقوانــــين 
الفصــــل، ممــــا يؤدي إلــــى تدهــــور الأداء 
المدرســــي لدى هؤلاء الأطفال بســــبب عدم 
قدرتهــــم علــــى التركيز وليــــس لأنهم غير 
أذكياء، لذلــــك يعتقد أغلبيــــة الناس أنهم 

مشاغبون بطبيعتهم.
هذه الحالة تعدّ أكثر الحالات النفسية 
شــــيوعا في العالم، إذ يبلغ عدد المصابين 
بقصــــور الانتباه وفــــرط الحركة حوالي 5 
بالمئة من مجموع شعوب العالم. والنسبة 
تزيــــد عن ذلك فــــي الدول المتطــــورة (دول 

العالم الأول). 
بعــــض  جعلــــت  الإحصائيــــات  هــــذه 
الباحثــــين يعتقــــدون أن تركيبــــة الــــدول 
المتطــــورة وأجواءهــــا قــــد تكــــون ســــببا 
لحالــــة قصور الانتباه وفــــرط الحركة عند 

شعوبها.

وبــــينّ موقع مايو كلينــــك الأميركي أن 
اكتئاب الأطفال أو المراهقين مشكلة نفسية 
خطيــــرة تســــبب شــــعورا دائمــــا بالحزن 
وفقدان الاهتمام بالأنشطة. فهي تؤثر في 
طريقة تفكير الطفل أو المراهق ومشــــاعره 
وســــلوكه، ويمكن أن تتسبب في مشكلات 
عاطفية ووظيفية وجســــدية. وعلى الرغم 
مــــن إمكانيــــة الإصابة بالاكتئــــاب في أي 
مرحلــــة عمرية، فإن الأعــــراض قد تختلف 
بــــين المراهقــــين والكبــــار. فقــــد يتســــبب 
الضغط من الأقران والتوقعات الدراســــية 
والتغيــــرات الجســــدية فــــي الكثيــــر مــــن 

التقلبات المزاجية لدى المراهقين. 

ولدى بعض المراهقين، لا يمكن اعتبار 
نوبات الإنهاك مجرد شعور مؤقت، بل هي 

أعراض اكتئاب.
وتوصلت دراســــة أســــترالية ســــابقة 
إلــــى أن الأطفال في ما بين 6 و7 ســــنوات، 
وهــــو العمر الــــذي يبدأون فيــــه بالذهاب 

إلــــى المدرســــة، يعاني 14 بالمئــــة منهم من 
مســــتويات عالية وملحوظة من المشكلات 
العاطفيــــة، عادة مــــا تؤدي إلــــى أعراض 
اكتئــــاب وقلــــق وشــــكاوى جســــدية مثل 

الصداع وسلوكيات انعزالية.
وهنــــاك ما يقرب مــــن 1.5 مليون طفل 
ما بين 6 و7 ســــنوات يذهبون إلى المدرسة 
في أســــتراليا، هذا يعني أن نحو 200 ألف 
طفل يتعرضون نوعا ما لمشكلات عاطفية. 
هذه المشــــكلات تصبح أســــوأ مــــع التقدم 
في الدراســــة، فقد لاحظ الباحثون، بعد 3 
سنوات عندما وصل هؤلاء الأطفال إلى 10 
و11 سنة، ظهور نحو 60 ألف طفل آخرين 

يعانون من أعراض قلق واكتئاب.
وقــــد حــــذّر تقريــــر مؤسســــة تعــــداد 
أســــتراليا  الســــكانية المبكرة في  التنمية 
الصــــادر عام 2015 مــــن أن هناك طفلا من 
كل 5 أطفــــال (نحو 22 بالمئــــة من الأطفال) 
يدخلون المدرســــة وهم يعانون من مشكلة 
تنمويــــة أو أكثــــر، ومــــن بينهــــا: النضج 
العاطفــــي والتواصل والمهــــارات المعرفية 

مثل الذاكرة.
استخدمت الدراسة بيانات من دراسة 
أســــترايلين  أو  ســــتادي  ”لونغتودينــــال 
تشــــلدرين“ التي كانــــت تتبع نمو 10 آلاف 
طفل وأســــرهم منذ 2004 فــــي مجموعتين، 
مجموعة منذ الميــــلاد ومجموعة في فترة 
رياض الأطفــــال، وتتكون كل مجموعة من 

5 آلاف طفل مع أسرهم.

تتفاوت أعمار الأطفال، نســــــبيا، داخل كل فصل دراسي وعادة لا تتجاوز 
هذه الفوارق بضعة أشــــــهر. لكن العلم أثبت أن هذه الأشهر القليلة كفيلة 

بأن تتسبب للبعض في العديد من الأمراض النفسية والعقلية.

 واشــنطن – أفـــادت دراســـة أميركية 
حديثـــة بـــأن تنـــاول البصـــل والثـــوم 
يوميـــا، ضمن النظـــام الغذائي اليومي، 
يحمي النساء من خطر الإصابة بسرطان 

الثدي.
الدراســـة أجراها باحثـــون بجامعة 
بوفالو الأميركية، ونشـــروا نتائجها، في 
العـــدد الأخير من دورية ”نوتريشـــن آند 

العلمية. كانسر“ 

وأوضح الباحثون أن البصل والثوم 
يعتبران من المكونات الرئيسية لصلصة 
”سوفريتو“ التي تستخدم بشكل أساسي 
في الطهي بالمطابخ الإسبانية والإيطالية 

والبرتغالية وأميركا اللاتينية.
وأضافوا أن فكرة الدراســـة نشـــأت 
من أدلة علمية ســـابقة أثبتـــت أن تناول 
البصـــل والثوم بشـــكل منتظـــم له تأثير 

وقائي ضد السرطان. 

الدراســـة  نتائـــج  إلـــى  وللوصـــول 
الجديـــدة، راقـــب الباحثـــون 314 امرأة 
مـــن  و346  الثـــدي،  بســـرطان  مصابـــة 
الســـيدات غير المصابـــات بالمرض، بين 

عامي 2008 و2014.
ووجد الباحثون أن السيدات اللاتي 
الغنية  ”ســـوفريتو“  صلصـــة  يتناولـــن 
بالثـــوم والبصل، أو مـــن يتناولن الثوم 
والبصل ضمن وجباتهـــن الغذائية، مرة 

واحـــدة يوميا، تنخفـــض لديهن مخاطر 
الإصابة بسرطان الثدي بنسبة 67 بالمئة، 
مقارنـــة بأقرانهن ممـــن لا يتناولن الثوم 

والبصل.
وقالـــت جوري ديســـاي، قائدة فريق 
البحث إن ”الدراســـة أثبتـــت أن التناول 
اليومي للثوم والبصل، ارتبط بانخفاض 

خطر الإصابة بسرطان الثدي“.
يحتوي البصـــل والثـــوم على كمية 
والفوســـفور  الكالســـيوم  مـــن  كبيـــرة 
والمغنيســـيوم والســـيلينيوم، فضلا عن 

فيتامينات إي وسي.
وأضافت ديساي أن ”التأثير الوقائي 
يعود إلـــى احتواء الثـــوم والبصل على 
نســـب مرتفعة من مركبـــات الفلافونول 
تظهـــر  التـــي  العضويـــة،  والمركبـــات 
خاصيات علاجية مضادة للسرطان لدى 

البشر“.
يقول علماء من كليـــة الطب بجامعة 
ولايـــة كارولينـــا الجنوبيـــة إن المركبات 
العضويـــة والكبريت فاعلـــين في تدمير 
وهي نوع من  خلايـــا ”غليوبلازتوماس“ 

أورام الدماغ القاتلة.
وفي تقرير نشر بموقع دويتشه فيله 
الألماني، كشـــف علماء الأحياء عن دراسة 
تفيد بأن البصل والثوم يقللان من خطر 
الأورام، لكونهما يحتويان على إنزيمات 
تمنـــع من انتشـــار الخلايا الســـرطانية 

وتبطئ من نمو الورم.
إجـــراء  بعـــد  العلمـــاء،  ووجـــد 
أن  الســـرطان،  أنســـجة  علـــى  تجـــارب 
إنزيمـــات الثوم والبصـــل تعيق من نمو 
الخلايا الســـرطانية. ويقـــدر العلماء أن 
18 غرامـــا مـــن الثوم في الأســـبوع تقلل 

من احتمـــال الإصابة بســـرطان الأمعاء 
بنســـبة 30 بالمئة وسرطان المعدة بنسبة 

50 بالمئة.
عـــلاوة على ذلـــك، وجـــد الباحثون 
أن الثـــوم والبصـــل يســـاهمان في إزالة 
الســـوائل الزائدة من الجسم، ويحميان 
من العدوى ويحدّان من التهاب المفاصل 

ويبطئان أعراض الشيخوخة.
كما أظهرت دراســـة علمية سابقة أن 
الثـــوم له تأثير هام علـــى العظام خاصة 
لدى النســـاء اللائـــي يواجهـــن تراجعا 
في كثافتها بعد ســـن اليـــأس، عن طريق 
الزيادة في مستوى هرمون الأستروجين 

عند الإناث. 
ووجدت الدراسة أن جرعة يومية من 
الثوم، تعادل (2) غرامين من الثوم الخام، 

يعزز نشاط هرمون الأستروجين.
وأفادت دراســـة أميركيـــة أخرى بأن 
البصـــل الأحمر يحتـــوي على خصائص 
الخلايـــا  تقتـــل  كيميائيـــة  ومركبـــات 
ســـرطان  رأســـها  وعلـــى  الســـرطانية، 

القولون والثدي.
أجراهـــا  التـــي  الدراســـة  وحســـب 
باحثون فـــي جامعة أوهايـــو الأميركية 
علـــى  يحتـــوي  الأحمـــر  البصـــل  فـــإن 
مســـتويات مرتفعة من ”الكيرســـيتين“، 
وهو مركب كيميائي ينتمي إلى مجموعة 

الفلافونويد المضادة للأكسدة.
وأوضح الباحثون أن البصل الأحمر 
يحتوي أيضـــا على مســـتويات مرتفعة 
من الأنثوســـيانين، وهي مـــواد عضوية 
لونيـــة قابلـــة للذوبـــان في المـــاء، لونها 
أســـود أو أزرق غامق، وتوجد في العديد 
مـــن الفواكه والخضـــروات وفي الأزهار 

فتعطيها لونا بنفســـجيا أو أحمر غامقا 
أو أزرق.

وأظهرت نتائج الدراســـة أن البصل 
الأحمر ناجع في قتل الخلايا السرطانية، 
كما أنه فعال أيضا في قتل خلايا سرطان 

الثدي.
ووجـــد الباحثون أيضـــا أن مكونات 
البصـــل الأحمـــر تعمـــل علـــى تنشـــيط 
المسارات التي تشجع الخلايا السرطانية 

على الخضوع للموت الطبيعي.

البصـــل  مكونـــات  أن  وأضافـــوا 
الأحمر تشـــكل بيئة غير مواتية للخلايا 
الســـرطانية، وتعطـــل الاتصـــالات بـــين 

الخلايا السرطانية، مما يثبط نموها.
لأبحـــاث  الدوليـــة  للوكالـــة  ووفقـــا 
الصحـــة  لمنظمـــة  التابعـــة  الســـرطان، 
العالميـــة، فإن ســـرطان الثـــدي هو أكثر 
أنـــواع الأورام شـــيوعا بين النســـاء في 
جميـــع أنحـــاء العالـــم عامـــة، ومنطقة 
يتـــم  إذ  خاصـــة،  الأوســـط  الشـــرق 
تشـــخيص نحو 1.4 مليون حالة إصابة 
جديدة كل عـــام. ويودي المـــرض بحياة 
أكثـــر من 450 ألف ســـيدة ســـنويا حول 

العالم.

تناول الثوم والبصل يوميا يحمي النساء من سرطان الثدي

مكونات البصل والثوم تعزز نشاط هرمون الأستروجين

العلاقات الهشة بين الطلبة تعزز الشعور بالاكتئاب اضطراب فرط الحركة 

ونقص الانتباه من الإصابات 

التي تجعل الطفل غير 

قادر على اتباع الأوامر أو 

السيطرة على تصرفاته

الاكتئاب يسبب شعورا دائما 

بالحزن وفقدان الاهتمام 

بالأنشطة ويؤثر في طريقة 

تفكير الطفل أو المراهق 

ومشاعره وسلوكه

التأثير الوقائي للثوم 

والبصل يرجع لاحتوائهما 

على نسب مرتفعة من 

المركبات التي تظهر 

خاصيات مضادة للسرطان

 قال أطباء إنه يمكن الاســـتدلال على 
مشكلات الغدة الدرقية كالقصور وفرط 
النشـــاط، من خـــلال بعـــض الأعراض 
النفسية والجسدية، وتتمثل الأعراض 
النفســـية في مشـــاعر القلق والخوف 

والحزن والاكتئاب.

 كشـــف باحثون أن اضطرابات اللغة 
لدى المسنين تنذر بإصابتهم بالخرف؛ 
حيـــث يتعذر على المريـــض فهم الكلام 
من ناحية ولا يمكنه التعبير عن نفســـه 

بالكلام من ناحية أخرى.

 قال خبيـــر أمراض العيـــون، فرانك 
العدســـات  اســـتعمال  إن  هولتـــس، 
اللاصقـــة، وخاصة الطريـــة، يرفع من 
خطر الإصابة بالتهـــاب العين، ويزداد 
الأمـــر ســـوءا في حـــال عدم اســـتقرار 

العدسات بشكل جيد.

 قالت خبيـــرة التغذية الألمانية آنيته 
سابرسكي إن الجوز صديق للقلب؛ لأنه 
يمنـــع تصلب الشـــرايين، ما يجنب من 
الإصابـــة بأزمة قلبيـــة، ويرجع الفضل 
في ذلـــك إلى احتوائـــه على الأحماض 

الدهنية المتعددة وغير المشبعة.

صحةصحة
الحياة



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /DetectCurves 0.100000
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveFlatness true
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


