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 قـــال أخصائـــي البصريـــات الألماني 
لارس فاندكـــه إن العدســـات اللاصقـــة 
ليســـت حلا دائما لتصحيـــح الإبصار؛ 
حيـــث أن هناك حالات طبية تســـتوجب 
استخدام النظارات الطبية مثل تصحيح 

الحول الكامن أو الخفي.

تنــــاول  أن  مــــن  باحثــــون  حــــذر   
الســــتيرويدات الخاصة ببناء الأجسام 
وأوضحــــوا أن  الرجــــال بالعقم  يهــــدد 
هــــذه الأدوية تؤدي إلــــى تقليص حجم 
الخصيتين، مما يؤثر على قدرتهما على 

إنتاج الحيوانات المنوية.

 كشفت دراسة حديثة، أجراها باحثون 
بكليــــة الصيدلة جامعــــة كاليفورنيا، أن 
الذي يستخدم لعلاج  دواء ”نيلوتينيب“ 
ســــرطان الــــدم النخاعي المزمــــن، أظهر 
نتائــــج واعدة فــــي عــــلاج أورام الدماغ 

الفتاكة لدى الأطفال.

 أفاد مدير مركز طب الأطفال واليافعين 
فـــي مستشـــفى جامعة ماينـــز الألمانية، 
البروفيسور فريد تسيب، أن الاستعداد 
الجيني الوراثي هو أحد مسببات ولادة 
الأطفـــال بتشـــوهات خلقية فـــي اليدين 

والرجلين.

صحةصحة
الحياة

 ســتوكهولم – قام باحثـــون بتحليل 
بيانات أكثر من نصف مليون طفل مولود 
في الســـويد ووجدوا أن رصـــد فقر الدم 
لـــدى الأم قبل بلـــوغ الأســـبوع الثلاثين 
مـــن الحمـــل يرتبط بزيادة خطـــر إصابة 
الجنين باضطرابـــات مثل مرض التوحد 
واضطراب فـــرط الحركة ونقص الانتباه 

والإعاقة الذهنية.
لم تثبت الدراســـة أن فقر الدم يسبب 
كل هـــذه المشـــكلات؛ بينما كشـــفت أنه 
يشـــارك عوامل أخرى في ظهورها. ومع 
ذلك، قالت مؤلفة الدراسة، رينيه غاردنر، 
إن النتائج تشير إلى أن ”زيادة مستويات 
الحديـــد المنخفضة لدى النســـاء اللائي 
يفكـــرن فـــي الحمـــل أو اللائـــي لا يزال 
حملهن في أســـابيعه الأولـــى، تبدو أكثر 

أهمية مما كنا نعتقد في السابق“.

وأضافت غاردنر، التي تدرس الحالات 
النفســـية وتعاطـــي المخـــدرات والبيئة 
الاجتماعية فـــي معهد كارولينســـكا في 
ســـتوكهولم، أن هـــذا لا يعنـــي أن علـــى 
النساء أن يصبن بالذعر. وأوضحت ”من 
المهـــم أن نتذكر أنه في حين أن فقر الدم 
شـــائع في الحمل، من النادر نســـبيا أن 
يشـــخص المرض لدى النساء الأصحاء 

قبل الأسبوع الثلاثين من الحمل“.
وبيّنـــت أن فقـــر الـــدم أكثر شـــيوعا 
في فتـــرة لاحقة من الحمـــل عندما يزداد 
طلـــب الجنين وحاجته للحديد. وأضافت 
أنه عندمـــا يتم اكتشـــاف الحالة بعد 30 
أســـبوعا، فإنهـــا لا ترتبط بزيـــادة خطر 

الإصابة باضطرابات النمو العصبي.
وقالـــت غاردنر إن الحديد يلعب دورا 
في تطوير الجهاز العصبي، ”على سبيل 
المثال، نعلم أنه من المهم بالنســـبة إلى 

الخلايا العصبية إجراء اتصالات جديدة 
مـــع الخلايـــا العصبيـــة الأخـــرى وبناء 
الطبقـــة الواقية على الســـطح الخارجي 
للخلايـــا العصبيـــة التـــي تعمـــل علـــى 

تحسين انتقال الإشارات“.
وأكدت في رسالة بالبريد الإلكتروني 
لرويتـــرز أن هناك طرقـــا أخرى يمكن من 
خلالها أن يؤدي انخفاض الحديد مبكرا 

إلى حدوث مشكلات في النمو.
وأردفـــت ”إن الأطفـــال الذين يولدون 
لأمهات تم تشخيص إصابتهن بفقر الدم 
فـــي وقت مبكر كانوا أصغر حجما وأكثر 
عرضة للولادة قبل الأوان. كانت الأمهات 
أكثر عرضـــة للإصابة بحمل معقد. لذلك، 
علـــى الرغـــم مـــن أن نقـــص الحديـــد أو 
العناصـــر الغذائية الأخـــرى لفترة أطول 
خـــلال فترة الحمل يؤثر بشـــكل مباشـــر 
على تطور المخ على المستوى الجزيئي، 
فقـــد رأينا أيضـــا بعض الأدلـــة على أن 
المضاعفـــات المرتبطة بفقـــر الدم، مثل 
الولادة المبكـــرة وتســـمم الحمل، يمكن 
أن تفسر بعض المخاطر المتزايدة التي 

لاحظناها“.
وأوردت دورية (جاما سايكايتري) أن 
غاردنر وزملاءها قاموا بتحليل البيانات 
المتوفرة في ”ســـتوكهولم يوث كوهرت“ 
وهـــو ســـجل للأفـــراد الذين ولـــدوا من 
عـــام 1984 حتى عـــام 2011 والذين كانوا 
يقيمون في مقاطعة ســـتوكهولم من عام 

2001 وحتى عام 2011.
وكانـــت معـــدلات اضطرابـــات النمو 
العصبية منخفضة نســـبيا لدى النســـاء 
المصابـــات بفقر الـــدم ولدى مـــن كانت 
لديهن مســـتويات طبيعية مـــن الحديد. 
على ســـبيل المثال، تم تشـــخيص مرض 
التوحـــد فـــي 4.9 بالمئـــة مـــن الأطفـــال 
المولوديـــن لنســـاء لديهن فقـــر الدم في 
وقت مبكـــر من الحمـــل و3.8 بالمئة لدى 
الأمهات اللائي تم تشخيصهن بفقر الدم 
في وقـــت لاحق و3.5 بالمئـــة من الأطفال 
الذيـــن كانت أمهاتهـــم لا يعانين من فقر 

الدم أثناء الحمل.
كمـــا تـــم تشـــخيص اضطـــراب فرط 
الحركة ونقص الانتباه في 9.3 بالمئة من 
الأطفال الذين ولدوا من أمهات مصابات 

بفقـــر الدم في وقت مبكر من الحمل، و7.2 
بالمئة من هـــؤلاء الذين عانـــت أمهاتهم 
مـــن فقر الدم في وقـــت لاحق و7.1 بالمئة 
من أولئك الذين لم تشـــك أمهاتهم من فقر 

الدم.
وتم تشـــخيص الإعاقـــة الذهنية لدى 
3.1 بالمئـــة مـــن الأطفال الذيـــن أصيبت 
أمهاتهـــم بفقر الـــدم في وقـــت مبكر من 
الحمل مقابل 1.1 بالمئـــة ممن ولدوا من 
أمهـــات أصبن بفقر الدم فـــي وقت لاحق 
و1.3 بالمئـــة من الأطفـــال كانت أمهاتهم 

دون فقر الدم.
ويقـــول الباحثـــون إنـــه إذا نظرنـــا 
بطريقة أخرى، فإن الأطفال الذين يولدون 
لأمهات مصابات بفقر الدم في وقت مبكر 
من الحمل كانوا أكثر عرضة بنسبة 1.44 
مـــرة للإصابة بمرض التوحد و1.37 أكثر 

عرضة للإصابة باضطـــراب فرط الحركة 
ونقـــص الانتبـــاه و2.2 مـــرة أكثر عرضة 
للإعاقة الذهنيـــة، مقارنة بالأطفال الذين 
تعانـــي أمهاتهم مـــن فقر الـــدم في وقت 

لاحق من الحمل.
وتقـــول الدكتـــورة نرفـــت بدرالدين، 
أستاذة مساعدة في قسم أمراض النساء 
والـــولادة بكلية طب فاينبـــرغ في جامعة 
نورث وســـترن، إنه في حين أن الدراسة 
الجديدة تظهر وجود علاقة بين الإصابة 
بفقـــر الدم في وقت مبكـــر من الحمل فإن 
العلاقـــة لا تختلف عن العلاقة الســـببية. 
”من الصعب، بناء علـــى هذه المعلومات، 
تقييم مـــا إذا كان فقر الدم هو في الواقع 
خلـــق الارتباط أو مـــا إذا كانت المعدلات 
الأعلـــى لاضطرابـــات النمـــو العصبيـــة 
مرتبطة بشـــيء آخر تشـــترك فيه النساء 

(مع فقر الدم في وقت مبكر من الحمل)“.
وأضافت أنـــه يجب تطمين النســـاء 
إلـــى أن المبـــادئ التوجيهيـــة الحاليـــة 
توصـــي بفحص فقر الدم فـــي أول زيارة 
قبـــل الولادة، ”لذا فـــإن الغالبية العظمى 

من النساء يتم فحصهن مبكرا“.
وكانت دراســـة طبية دولية ســـابقة، 
أجريـــت علـــى مـــا يقـــرب مـــن 300 ألف 
ســـيدة في 29 دولة، قد أفادت بأن النساء 
الحوامـــل المصابـــات بفقـــر الـــدم أكثر 
عرضة للوفاة خـــلال الحمل أو بعد فترة 
قصيـــرة مـــن الـــولادة، مقارنة بالنســـاء 

اللاتي لا يعانين من الأنيميا.
وأظهرت الدراســـة التي قادها فريق 
مـــن الباحثيـــن فـــى جامعـــة نيويـــورك  
ونشـــرت فـــى دوريـــة ”لانســـيت غلوبال 
هيلـــث“ أن احتمالات وفاة الأمهات كانت 

أعلى مرتين بين اللائـــي يعانين من فقر 
الدم الشديد، مقارنة مع غيرهن.

وقال الدكتور جهنودى دارو، أســـتاذ 
المناعـــة وأمـــراض الـــدم فـــي جامعـــة 
”كوينـــز“ في لنـــدن، ”إذا أصيبـــت المرأة 
بفقر دم شـــديد في أي مرحلة من مراحل 
الحمل أو فـــي الأيام الســـبعة التي تلت 
الولادة، فإنها معرضة بشكل أكبر للوفاة، 

مما يجعل العلاج العاجل أكثر أهمية“.
 وأضـــاف ”فقر الدم هـــو حالة قابلة 
للعلاج بســـهولة، ولكن النهـــج المعتمد 
حتـــى الآن لـــم يكن قـــادرا علـــى معالجة 
المشكلة، لذلك ينبغي على الأطباء وخبراء 
الرعايـــة الصحية تركيـــز اهتمامهم الآن 
على الوقاية من فقر الدم، باستخدام نهج 
متعـــدد الأوجه، وليس مجرد الأمل في أن 

أقراص الحديد سوف تحل المشكلة“.

تشــــــير دراسة جديدة إلى أن الأطفال المولودين لأمهات مصابات بفقر الدم 
الناجم عن نقص الحديد في وقت مبكر من الحمل قد يكونون أكثر عرضة 

للإصابة باضطرابات في النمو العصبي.

إصابة الحامل بفقر الدم تسبب للجنين اضطرابات في النمو العصبي
الحوامل المصابات بفقر الدم أكثر عرضة للوفاة خلال الحمل أو بعد فترة قصيرة من الولادة

 شــيكاغو – يشـــير باحثـــون إلـــى أن 
الأشخاص الذين يعيشون في مجتمعات 
ترتفـــع فيها معدلات الجريمة قد يكونون 
أكثـــر عرضة لارتفاع ضغـــط الدم مقارنة 
بأولئك الذين يعيشـــون فـــي أحياء أكثر 

أمانا.
ولاحـــظ الباحثون في المجلة الطبية 
أوف  جورنـــال  ”أميـــركان  الأميركيـــة 
أن العيش فـــي المناطق  هايبرتانشـــن“ 
ذات النســـب العالية مـــن الإجرام يرتبط 
منـــذ فتـــرة طويلـــة بارتفـــاع معـــدلات 
الإصابـــة بأمراض القلب وعوامل الخطر 
القلبيـــة الوعائية مثل ارتفاع ضغط الدم 
والسكري والتدخين، لكن الدراسات التي 
أجريت حتى الآن لم تقدم صورة واضحة 
لما يحدث عندما تتغير معدلات الجريمة 

بمرور الوقت.
وقال الدكتور كوري تابت، باحث في 
أمـــراض القلب بجامعة شـــيكاغو وكبير 
الباحثين في الدراسة، ”توضح دراستنا 
لأول مرة أن ارتفاع معدلات جرائم العنف 
يرتبط بزيادة في ضغط الدم واســـتخدام 
نظام الرعاية الصحية مع مرور الوقت“.

فـــي  التحـــولات  الباحثـــون  تتبـــع 
ضغط الـــدم لـ17783 مـــن البالغين الذين 
يعيشون في شـــيكاغو خلال الفترة التي 
تتراوح مـــن 2014 إلى 2016، وهي الفترة 
التـــي ارتفعت فيهـــا الجريمة في بعض 
التجمعات الســـكنية. كما قاموا بحساب 
معـــدلات الجرائم العنيفـــة في كل تجمع 
سكني من خلال النظر في عدد الحوادث 
في الســـنة لكل 1000 شـــخص في منطقة 

التعداد.
في بداية الدراســـة، كانت لدى نصف 
مناطـــق التعـــداد معدلات جرائـــم عنيفة 
لا تقـــل عـــن 41.3 حـــادث لـــكل 1000 من 
الســـكان. وعلى مدار فترة الدراسة التي 
اســـتمرت ثلاث سنوات، ارتفعت معدلات 
الجريمة في بعض الأماكن بما يصل إلى 
59.1 حادثـــا ســـنويا لكل 1000 شـــخص 
وانخفضـــت بنســـبة 31.1 لـــكل 1000 في 

أجزاء أخرى من المدينة.

وبشـــكل عـــام، ارتبطـــت كل زيـــادة 
بمقـــدار 20 حادثـــا على ألف ســـاكن، في 
مـــا يتعلق بمعـــدلات الجريمـــة العنيفة 
في المدينة، بزيادة بنســـبة 3 بالمئة في 
ارتفاع ضغـــط الدم عن 140/90 مم زئبق، 
وهو أعلى بقليل من النطاق الذي يعتبر 
صحيـــا. وكل ارتفاع بــــ20 وحدة ارتبط 
أيضا بنســـبة زيادة تقـــدر بـ6 بالمئة في 
احتمالات الذهاب إلى المستشـــفى جراء 
حدوث مشـــكلات فـــي القلـــب والأوعية 

الدموية.
وقـــال تابت ”مـــن المثيـــر للاهتمام 
ملاحظـــة زيـــادة أكبـــر في ضغـــط الدم 
لـــدى الأشـــخاص الذيـــن يعيشـــون في 
المناطق الأقـــل إجراما من الأشـــخاص 
الذين يعيشـــون في المناطق التي ترتفع 
فيهـــا معـــدلات الجريمة. قد يشـــير هذا 

الاســـتنتاج إلـــى أن الأشـــخاص الذيـــن 
يعانون مـــن التعرض الشـــديد للجريمة 
بشـــكل مزمن قد يعتـــادون على الظروف 
الســـائدة فـــي الحي الذي يقيمـــون فيه، 
مما قد يعزلهم عن الآثار الســـلبية لزيادة 

مستويات الجريمة“.
 20 بنســـبة  زيـــادة  ارتبطـــت  فقـــد 
وحدة في معـــدل الجريمـــة العنيفة، في 
المجتمعـــات التي ارتفعـــت فيها جرائم 
العنـــف خلال فترة الدراســـة، بنســـبة 8 

بالمئة أقل من ضغط الدم المرتفع.
ولكـــن فـــي الأحيـــاء الأكثـــر أمانـــا، 
وحـــدة   20 بنســـبة  زيـــادة  ارتبطـــت 
فـــي معـــدلات الجريمـــة العنيفـــة علـــى 
بنســـبة  بزيـــادة  المدينـــة  مســـتوى 
الـــدم. ضغـــط  ارتفـــاع  فـــي  بالمئـــة   5
لـــم يتم تصميـــم الدراســـة لتحديد كيف 

يمكـــن للتغيـــرات في معـــدلات الجريمة 
أن تؤثر بشكل مباشـــر على ضغط الدم. 
ولم يفحص الباحثون التعرض للجريمة 
علـــى المســـتوى الفردي لمعرفـــة ما إذا 
كان التعـــرض للعنف لـــه تأثير مختلف 
علـــى ضغط الدم أكثر مـــن مجرد العيش 
فـــي منطقة عاليـــة الجريمة أو منخفضة 

الجريمة.

العيش في الأحياء المضطربة يزيد من ضغط الدم

الإصابة بفقر الدم خلال أسابيع الحمل الأولى قد تصيب الجنين بالتوحد

ارتفاع مستويات الجريمة يزيد خطر الإصابة بأمراض القلب

الأطفال الذين يولدون 
لأمهات أصبن بفقر الدم 

في وقت مبكر كانوا أصغر 
حجما وأكثر عرضة للولادة 

قبل الأوان

العيش في المناطق ذات 
معدل إجرام مرتفع يرتبط 

بارتفاع نسبة الإصابة 
بأمراض القلب وعوامل 
الخطر القلبية الوعائية
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