
 أبوظبــي - تولي دولة الإمارات تعزيز 
السلامة الرقمية للأطفال أولوية قصوى؛ 
انطلاقـــا مـــن التزامها الثابـــت بحماية 
أجيال المســـتقبل من جميـــع التأثيرات 
الســـلبية والمخاطر الناجمة عن ارتفاع 
وتيـــرة وجودهـــم فـــي فضـــاء العالـــم 

الافتراضي.
والانتشـــار  الإنترنت  ظهـــور  ومنـــذ 
الواســـع لاســـتخدام وســـائط التواصل 
الاجتماعـــي بين جميع فئـــات المجتمع، 
أدركـــت الإمـــارات ضرورة الإســـراع في 
وضع خطـــة وقائيـــة واتخـــاذ خطوات 
اســـتباقية؛ للحد من المخاطر المحتملة 
علـــى شـــريحة الأطفال، خاصـــة في ظل 
المؤشرات الإحصائية التي تشير إلى أن 
الأفراد عموما في الإمارات يقضون نحو 
8 ســـاعات يوميـــا بين مواقـــع الإنترنت 
ووســـائل التواصـــل الاجتماعـــي، فيما 

يمضي الأطفـــال ما لا يقل عن 
ســـاعتين يوميا في استخدام 

الهواتف والأجهزة الذكية.
القانوني،  الصعيد  وعلى 
التفـــت المشـــرع الإماراتـــي 
حمايـــة الطفل  أهميـــة  إلـــى 
وضمـــان حقوقـــه، ومن ذلك 
عبر  الأطفال  بيانـــات  حماية 

الإنترنت.
وأكد زايد الشامسي، 

رئيس جمعية الإمارات 
للمحامين والقانونيين، 

أهمية الخطوات 
التشريعية التي 

اتخذتها الإمارات 
لتعزيز السلامة 

الرقمية للأطفال، 
معتبرا أنها ترجمة 

بحماية  المعنيـــة  المؤسســـات  لالتـــزام 
أجيال المســـتقبل من التأثيرات السلبية 
والمخاطـــر الناجمـــة عن ارتفـــاع وتيرة 

وجودهم في الفضاء الافتراضي.
وأوضـــح أن المـــادة 29 مـــن القانون 
الاتحادي رقم 3 لســـنة 2016 بشأن حقوق 
الطفل، والمعروف باسم ”قانون وديمة“، 
تلزم شـــركات الاتصال ومزودي خدمات 
شـــبكة المعلومـــات الإلكترونيـــة بإبلاغ 
السلطات المختصة عن أي مواد إباحية 
تتعلـــق بالأطفـــال يجـــري تداولهـــا عبر 
مواقع وشـــبكة المعلومـــات الإلكترونية، 
فضلا عـــن تقديم المعلومـــات والبيانات 
عن الأشـــخاص أو الجهـــات أو المواقع 
التـــي تتـــداول هذه المـــواد أو تعمد إلى 

التغرير بالأطفال.
أوليــــاء الأمور إلى  الشامســــي  ودعا 
الرقابــــة  مــــن  نــــوع  ممارســــة 
علــــى محتوى  والإشــــراف 
المــــواد التــــي يتعــــرض 
لهــــا أطفالهــــم خــــلال 
الإنترنت  اســــتخدامهم 

التواصــــل  منصــــات  علــــى  ووجودهــــم 
الاجتماعــــي، محــــذرا من قضــــاء الأطفال 
ســــاعات طويلة في الفضــــاء الرقمي، وما 
قــــد يترتب علــــى ذلك من مخاطر نفســــية 

وصحية.
وعلـــى صعيـــد المبـــادرات الخلاقة، 
مثلت مبادرة ”الســـلامة الرقمية للطفل“ 
التي أطلقتهـــا وزارة الداخلية الإماراتية 
بالشـــراكة مع البرنامج الوطني للسعادة 
وجـــودة الحياة، في مـــارس، حدثا فارقا 
في جهود الارتقاء بجودة الحياة الرقمية 
للأطفـــال وطـــلاب المـــدارس وتوعيتهم 
بتحديـــات العالـــم الرقمي، وتشـــجيعهم 
على اســـتخدام الإنترنت بشـــكل إيجابي 

وآمن.
وتهدف المبـــادرة إلى توعية الأطفال 
فـــي الفئة العمريـــة من 5 إلـــى 18 عاما، 
بأســـس اســـتخدام الإنترنـــت، وكيفيـــة 
التصرف تجاه أي إساءة أو خطر محتمل، 
من خلال تدريب الأطفال على الاستخدام 
وتطبيقـــات  الإنترنـــت،  لمواقـــع  الآمـــن 

التواصل الاجتماعي والأجهزة الذكية.
وتشـــمل تطوير موارد تعليمية حول 
الأطفال  وتمكن  الرقمية،  الســـلامة 
من أفضل الممارســـات العالمية 
وتعرف  المجـــال،  هـــذا  فـــي 
بآليات  والمعلميـــن  الآباء 
تعزيز الســـلامة الرقمية 
المنزل  فـــي  للأطفـــال 
المدرسي،  والمجتمع 
تعليـــم  خـــلال  مـــن 
الأطفـــال وتشـــجيعهم 
الآمن  الاســـتخدام  على 
للإنترنـــت،  والإيجابـــي 
وتوعيـــة وتأهيـــل المعلميـــن، 
مختلـــف  فـــي  الشـــركاء  مـــع  والعمـــل 

القطاعات لضمان الســـلامة الرقمية في 
الإمارات.

عام 2018، نجحت أبوظبي في حشـــد 
أكثـــر من 450 مـــن القيـــادات الدينية من 
شتى أنحاء العالم ضمن فعاليات مؤتمر 
”تحالف الأديـــان لأمن المجتمعات: كرامة 
الطفل في العالـــم الرقمي“، بهدف وضع 
رؤيـــة عالميـــة مشـــتركة لتعزيـــز حماية 
المجتمعات -خاصة الأطفال- من جرائم 
الابتـــزاز عبر العالـــم الرقمـــي ومخاطر 

الشبكة العنكبوتية.
وتعـــود الجهود الإماراتية في حماية 
الأطفال مـــن مخاطر الإنترنـــت والفضاء 
الرقمـــي إلـــى عـــام 2001، حيـــث كانـــت 
الإمارات أول بلد عربي ينضم إلى اتفاقية 

حماية الطفل من الجرائم السيبرانية.
وترأســـت الإمـــارات، ممثلـــة بوزارة 
العالميـــة  العمـــل  فرقـــة  الداخليـــة، 
الافتراضيـــة منذ 2015، كما شـــاركت في 
مؤتمر القوة العالميـــة الافتراضية ”في.
جي.تي“، وهـــو تحالف دولي من وكالات 
إنفاذ القانون المكرسة وشركاء الصناعة، 
يعملون معا للحفاظ على سلامة الأطفال 
على الإنترنت، وأســـهم الفريق في إنقاذ 
مئـــات الأطفال في مختلـــف أنحاء العالم 
مـــن اســـتغلال الأطفـــال عبـــر الإنترنت 

ومحاكمة مئات المجرمين منذ 2003.
الثانية  العالمية  القمة  واســـتضافت 
العاصمـــة  فـــي   2015 لـ“ويبروتكـــت“ 
أبوظبي، إذ أسفرت عن اتفاق الحكومات 
والمنظمات على إنشـــاء استجابة وطنية 
منســـقة للاســـتغلال الجنســـي للأطفال 
على الإنترنت، وفي يونيو 2017 اُنتخبت 
الإمارات لقيادة اللجنـــة الدولية لحماية 
الأطفـــال عبـــر الإنترنـــت خـــلال مؤتمر 

الاتحاد الدولي للاتصالات في جنيف.
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 لندن - دشــــن رئيس الطهاة البريطاني 
جامي أوليفر منذ ســــنوات حملة من أجل 
تطبيق معايير أفضل للتغذية، وثمة سؤال 
يثير حماســــه بوجه خــــاص ويدفعه إلى 
العمــــل وهو ”كيف نحافظ على اســــتمرار 

الطهي على قيد الحياة؟“.
ويعتقد أوليفر أن البداية لتحقيق هذا 
الهدف تكمن في مرحلة الطفولة. ومنذ عام 
2017 بــــدأ أوليفر يروج لنشــــر نوع أفضل 
من التغذية فــــي المدارس البريطانية، عن 
طريق تحسين الوجبات المدرسية وأيضا 
تخصيص حصص دراسية لتعليم الأطفال 

فنون الطهي ليعدوا الأطعمة لأنفسهم.
ويــــرى أوليفــــر الــــذي يعــــد نجما في 
التلفزيون البريطاني أن الكثير من الأطفال 
لا يتعلمون الطهي سواء في المنزل أو في 
المدرســــة، مما يعد عاملا مهما يؤدي إلى 

تناول الطعام غير الصحي.

ويقــــول إن ”لغــــة الطهــــي والثقة فيه 
وحقيقة أنه يماثل التنفس أو المشــــي، كل 
ذلك تلاشــــى“. ويوضح قائــــلا ”إن الطهي 
لــــم يعد جزءا واضحا من الحياة اليومية، 
ولكنه ينظر إليه بدلا من ذلك على أنه حدث 
أو فعاليــــة“، ويضيف ”الكثيــــر مما أفعله 
يتمثل فــــي كيف يمكننــــا أن نمكّن الناس 
-خاصــــة الأطفال في المدارس- من القيام 

بالمزيد من أعمال الطهي؟“.
وتابــــع أوليفــــر -وهــــو أب لخمســــة 
أطفــــال- قائلا ”إن هــــذا الأمر أصبح نوعا 
من النضــــال الصعب، وهــــو نضال تلعب 
فيــــه العوامــــل الاجتماعيــــة دورا كبيرا“، 
وأضــــاف ”إننــــا كافحنا ودشــــنا حملات 
توعويّــــة لصالح الصغار حتــــى يتاح لهم 
التعلم لمدة 18 ســــاعة على الأقل من خلال 
الممارســــة العملية للطهــــي في المدارس، 

الأمــــر الــــذي نجحنا فــــي تنفيــــذه، ولكن 
الأطفال ليس لديهم نقود لشراء الطعام“.

وعلى الرغم من ذلك كله يشــــعر أوليفر 
بتفاؤل مشوب بالحذر، ويقول ”إننا نلحظ 
تغير العادات الغذائيــــة للأفراد، كما نرى 
أن الشــــركات بدأت تسلك ســــلوكا أفضل 
وتنظف مكونات المنتجات الغذائية التي 
تطرحها للتــــداول، ولا تعتمد على المواد 
المضافة، مع وضع المزيد من الخضروات 

والفاكهة في منتجاتها“.
ونجــــح أوليفــــر فــــي الحصــــول على 
مســــاندة مــــن بعــــض الأشــــخاص لآرائه 
القويــــة حــــول تعليم الأطفــــال الطهي في 
المدارس ومتاجر الســــوبرماركت ووضع 
البيانــــات علــــى العبــــوات الغذائية، ومع 
ذلك يتــــم توجيه الانتقــــادات الحادة إليه 
من وقــــت لآخــــر علــــى مواقــــع التواصل 

الاجتماعي، غير أنه لا يعيرها اهتماما.
ويقــــول إن ”تويتــــر لا يعــــد مقياســــا 
جيــــدا لأفعــــال الناس، ولا أعنــــي بذلك أن 
تتجاهلــــه، ولكني أعتقد أن مــــا أفعله من 
أجل الحصول على نفقات العيش هو أمر 
بســــيط للغاية، وأنا أمــــارس نفس العمل 

طوال 20 عاما“.
الشــــرعي  الطــــب  عالمــــة  وتقــــول 
والإكلينيكــــي، شــــونا إنيس، ”إن إشــــراك 
أطفالــــك معك فــــي المطبخ يســــاعد أكثر 
مــــن مجرد وضع الأســــس لتنشــــئة طهاة 
محترفيــــن“، مضيفة أن ”الطهي يســــاعد 
الأطفــــال أيضا علــــى اكتســــاب المهارات 
الحياتيــــة الأخــــرى مثــــل إدراك العواطف 

والسيطرة عليها“.
وأفادت إنيــــس بأن ذلــــك ”يحدث عن 
طريق تحديــــد العواطف وتنظيمها عندما 
تسوء الأمور ‘لقد أسقطت البيضة! أشعر 
بالغضب حيال ذلك. حســــنًا، إنها ليســــت 
مشــــكلة كبيــــرة‘، وكذلــــك حل المشــــكلات 
‘ســــأنظف هذه الأوســــاخ وأحضــــر بيضة 
أخــــرى من الثلاجة‘. ومن خلال ذلك، يمكن 
للأطفال التغلب على بعض عقبات الطبخ 

واكتساب المهارات وبناء القدرات“.
وأكــــدت قائلــــة ”ليس هناك شــــك في 
أنه من الأســــهل بالنســــبة لنــــا أن نتعامل 
مع أرضيــــة ملطخة بالبيض بشــــكل أكثر 
إيجابيــــة عندمــــا يتوافــــر لدينــــا الوقت. 
لذلك يعتبر إنجــــاز الطهي مع الأطفال في 

الأوقات الأقــــل ازدحاما فكــــرة رائعة، لأن 
إحــــداث الفوضــــى هو جزء أساســــي من 
العمليــــة الإبداعية“، منبهــــة ”لكن بنفس 
القــــدر، إذا وجــــدت أن أطفالك يشــــعرون 
بالضيق بسبب انتظارهم لتناول العشاء، 
فــــإن تركهم يســــاعدون على إنجاز شــــيء 
-مثــــل تقليب الصلصة أو إعداد الأطباق- 

سيجعلهم في الواقع أكثر سعادة“.
وأوضحــــت ”بالطبــــع يعــــد التنظيف 
جزءا من العملية الإبداعية ويجب إشراك 
الأطفــــال فــــي ذلــــك أيضــــا، إن التنظيف 
والطهي يمكنهما أن يساعدا الأطفال على 
تعلــــم التعاطف“، حيث يقــــول الطفل مثلا 
”ســــأقوم بتنظيــــف هذه الأوســــاخ حتى لا 
تتسبب في انزلاق أحد على الأرضية“، أو 
”جدتي ســــتحب هذه الكعكة اللذيذة لأنها 
تحب الشــــوكولاتة، وهذه الكعكة تحتوي 

على الشوكولاته“.
وتحدثــــت ربيــــن كــــووك الخبيرة في 
التثقيف الغذائي الصحي عن تجربتها مع 
أبنائها قائلة ”عندما يعجب الأطفال بخبز 
الكيــــك، يأتي بعد ذلك غســــل الخضروات 

واســــتخدام مقشــــرة الخضــــار لتحويــــل 
القطع الكبيرة إلى قطــــع أصغر لتحضير 
وجباتهــــم“. وتابعــــت ”كنت أضــــع كل ما 
أطبخــــه، في أواني الطهي، مباشــــرة على 
الطاولة وأترك الجميع يساعدون بعضهم 
البعــــض. وهذا يقلل العمل بالنســــبة لي، 

ويزيد من اعتمادهم على أنفسهم“.
واســــتطردت قائلة ”في عمر 14 سنة، 
كان أطفالــــي يقومون بطهي وجبة واحدة 
فــــي الأســــبوع لعائلتنــــا. وعندمــــا كانت 
مــــات فــــي المدرســــة الابتدائيــــة ولويس 
فــــي المدرســــة الثانوية، بــــدأت العمل مع 
غــــاردن  ألكســــاندر  ســــتيفاني  مؤسســــة 
كيتشــــن. أخذت هذه الوظيفــــة الكثير من 
وقتــــي حتــــى أنهــــا أبعدتني عــــن منزلي، 
وكنت أسافر بانتظام إلى المدن المختلفة 
لتعليــــم المعلميــــن كيفيــــة طهــــي الطعام 

الطازج مع طلابهم“.
وأضافــــت ”تولّــــى زوجي جــــون على 
مضض مهمة إعــــداد الطعام في المطبخ، 
بينمــــا كنــــت بعيدة وأصبح هــــو الطاهي 
الرئيســــي. وعندما رآه أبنائــــي، صمموا 

علــــى أن يكونــــوا قادرين على مســــاعدته 
فــــي المطبخ، وكانوا ســــعداء بذلك، لأنهم 
اعتقــــدوا أن الرجال قــــادرون على دخول 

المطبخ وطهي الأطعمة“.
وأفادت كــــوك ”اختــــار أبنائي الطبخ 
كموضوع للدراسة في المدرسة الثانوية، 
وشعروا خلال مشــــاركتنا الطهي بالإثارة 
الكافية التي فاقت عناء التفكير في شــــراء 
الأطعمة للطهي بشكل أسبوعي، وبحلول 
ســــن الرابعة عشــــرة، أصبحــــوا يقدمون 
وجبــــة كاملــــة مرة فــــي الأســــبوع، وكنت 

سعيدةً جداً بتقديم الدعم عند الحاجة“.
وأكــــدت قائلــــة  ”حتــــى مع ذلــــك، كان 
أبنائــــي يرتكبون الكثير من الأخطاء؛ على 
ســــبيل المثال، فــــي إحدى المــــرات صنع 
مات صلصــــة بولونيز مركزة بعد أن أصر 
علــــى إضافة الكثير من مســــحوق المرقة. 
وكنتيجة لذلك، قمنا بتجميدها في قوالب 
الثلــــج وأضفناها بعد ذلــــك إلى صلصات 
البولونيز الأخرى. أنا أكره إهدار الطعام 
وأردته أن يــــرى أنه حتى مع ارتكاب أكبر 

الأخطاء، يمكننا حل المسألة“.

تكــــون  أن  ”يمكــــن  إنيــــس  وتقــــول 
المحادثات الصعبة أسهل عند الطهي، إن 
العمل جنباً إلى جنب مع المراهقين، بدلاً 
من المواجهة، ولاسيما في أوقات الطهي، 
يمكــــن أن يجعل الأمر ممتعاً لمناقشــــتهم 

ومشاركتهم أمور حياتهم“. 
بــــروك -الرئيــــس  أليســــون  ويتفــــق 
التنفيــــذي فــــي مؤسســــة ”ريليشنشــــيب 
أســــتراليا“- مع هــــذا الرأي، حيــــث أفاد 
بــــأن ”التركيز علــــى الطهي يســــاعد على 
كســــر الجليد عندما لا تكون هناك أرضية 
مشــــتركة بين الوالدين وأبنائهم. يحتاج 
الأطفــــال إلــــى معرفة أن آباءهــــم مهتمون 
بهم ويريدون قضــــاء بعض الوقت معهم، 

والطهي هو أنسب نشاط لإثبات ذلك“.
وختمــــت كــــوك ”لقــــد ناقشــــنا معــــاً 
مشــــكلات مثــــل، عــــدم وجــــود أصدقــــاء، 
وضرورة التعامل مع معلمين قســــاة أثناء 
إعداد وجبتنا“، منبهة إلى أن ”التعامل مع 
المراهقين ليس بالأمر السهل، لكن الطبخ 
هو أحد الأشــــياء التي ســــاعدت ولا تزال 

تساعدنا طوال هذه السنوات الصعبة“.

يمكن أن تأخذ مشاركة الأطفال في عملية الطهي منذ الصغر مجهودا أكبر 
مما يستحق، عندما يكون الوقت ضيقاً، ولاسيما عندما تجلس الأم أطفالها 
لمشاهدة التلفزيون لتجنب مناقشتهم حول من كسر البيضة، بل وتوفر لها 
وقتاً أقل لإزالة الأوســــــاخ التي تركوها خلفهم. إلا أن مشاركة الأطفال في 
طهــــــي الطعام تنعكس بالإيجاب خاصة عندما يســــــاعدون على تقليل وقت 

ومجهود الطهي لما يكبرون.

طبخ الأمهات مع أطفالهن يجعل حياتهن أسهل
الطهي يكسر الجليد عندما لا تكون هناك أرضية مشتركة بين الوالدين وأبنائهم

الطهي يعلم الأطفال التعاطف

العمل جنبا إلى جنب 
مع المراهقين، بدلا من 
المواجهة، ولاسيما في 

أوقات الطهي، يمكن 
أن يجعل الأمر ممتعا 

لمشاركتهم أمور حياتهم

الافتراضي
والانتشـــار الإنترنت  ظهـــور ومنـــذ 
الواســـع لاســـتخدام وســـائط التواصل
الاجتماعـــي بين جميع فئـــات المجتمع،
أدركـــت الإمـــارات ضرورة الإســـراع في
وضع خطـــة وقائيـــة واتخـــاذ خطوات
اســـتباقية؛ للحد من المخاطر المحتملة
علـــى شـــريحة الأطفال، خاصـــة في ظل
المؤشرات الإحصائية التي تشير إلى أن
الإمارات يقضون نحو الأفراد عموما في
8 ســـاعات يوميـــا بين مواقـــع الإنترنت
ووســـائل التواصـــل الاجتماعـــي، فيما

يمضي الأطفـــال ما لا يقل عن 
ســـاعتين يوميا في استخدام 

الهواتف والأجهزة الذكية.
القانوني،  الصعيد  وعلى 
التفـــت المشـــرع الإماراتـــي
حمايـــة الطفل  أهميـــة  إلـــى 
وضمـــان حقوقـــه، ومن ذلك
عبر الأطفال  بيانـــات  حماية 

الإنترنت.
وأكد زايد الشامسي، 

رئيس جمعية الإمارات 
للمحامين والقانونيين،

أهمية الخطوات 
التشريعية التي

اتخذتها الإمارات 
لتعزيز السلامة

الرقمية للأطفال، 
ترجمة أنها معتبرا

، وديم نون ق سم ب روف م وا طفل، ا
تلزم شـــركات الاتصال ومزودي خدمات 
شـــبكة المعلومـــات الإلكترونيـــة بإبلاغ 
السلطات المختصة عن أي مواد إباحية 
تتعلـــق بالأطفـــال يجـــري تداولهـــا عبر 
مواقع وشـــبكة المعلومـــات الإلكترونية، 
فضلا عـــن تقديم المعلومـــات والبيانات 
عن الأشـــخاص أو الجهـــات أو المواقع 
التـــي تتـــداول هذه المـــواد أو تعمد إلى 

التغرير بالأطفال.
أوليــــاء الأمور إلى ودعا الشامســــي 
الرقابــــة مــــن  نــــوع  ممارســــة 
علــــى محتوى والإشــــراف 
المــــواد التــــي يتعــــرض
لهــــا أطفالهــــم خــــلال
الإنترنت اســــتخدامهم 

طفل رقمي ا لام س ا درة مب ت مث
التي أطلقتهـــا وزارة الداخلية الإماراتية
بالشـــراكة مع البرنامج الوطني للسعادة
وجـــودة الحياة، في مـــارس، حدثا فارقا
جهود الارتقاء بجودة الحياة الرقمية في
للأطفـــال وطـــلاب المـــدارس وتوعيتهم
بتحديـــات العالـــم الرقمي، وتشـــجيعهم
على اســـتخدام الإنترنت بشـــكل إيجابي

وآمن.
وتهدف المبـــادرة إلى توعية الأطفال
18 عاما، 5 إلـــى فـــي الفئة العمريـــة من
بأســـس اســـتخدام الإنترنـــت، وكيفيـــة
التصرف تجاه أي إساءة أو خطر محتمل،
من خلال تدريب الأطفال على الاستخدام
وتطبيقـــات الإنترنـــت،  لمواقـــع  الآمـــن 

التواصل الاجتماعي والأجهزة الذكية.
وتشـــمل تطوير موارد تعليمية حول 
الأطفال  وتمكن  الرقمية،  الســـلامة 
من أفضل الممارســـات العالمية 
وتعرف  المجـــال،  هـــذا  فـــي 
بآليات  والمعلميـــن  الآباء 
تعزيز الســـلامة الرقمية 
المنزل  فـــي  للأطفـــال 
المدرسي،  والمجتمع 
تعليـــم  خـــلال  مـــن 
الأطفـــال وتشـــجيعهم 
الآمن  الاســـتخدام  على 
للإنترنـــت،  والإيجابـــي 
وتوعيـــة وتأهيـــل المعلميـــن، 
مختلـــف فـــي الشـــركاء مـــع والعمـــل

م ا في طفل ا
رؤيـــة عالميـــة مش
المجتمعات -خاص
الابتـــزاز عبر الع
الشبكة العنكبوتي
وتعـــود الجه
الأطفال مـــن مخا
الرقمـــي إلـــى عــ
ع الإمارات أول بلد
حماية الطفل من
وترأســـت الإم
فرقــ الداخليـــة، 
الافتراضيـــة منذ
القوة العا مؤتمر
جي.تي“، وهـــو ت
إنفاذ القانون المك
يعملون معا للحف
على الإنترنت، وأ
مئـــات الأطفال في
مـــن اســـتغلال ا
ومحاكمة مئات ال
واســـتضافت

لـ“ويبروتكـــت“
أبوظبي، إذ أسفر
والمنظمات على إ
منســـقة للاســـتغ
على الإنترنت، وف
الإمارات لقيادة ا
الإ الأطفـــال عبـــر
للا الدولي الاتحاد

الإمارات تعزز حماية الأطفال في الفضاء الرقمي

 رومــا - يعاني الكثير مــــن الأطفال من 
رهــــاب المدرســــة؛ بالتزامــــن مــــع العودة 
المدرســــية وهو حالة من الخوف والتوتر 
المفــــرط تســــيطر على الطفــــل متمثلة في 
البــــكاء أو الصــــراخ أو النــــوم أو ادعــــاء 
المــــرض، نتيجة بعــــض المواقــــف التي 
تحدث في المدرسة في المرحلة الابتدائية، 
أو خوفا منها ومن الابتعاد عن الأسرة في 

بداية الحياة المدرسية.
واعتبــــرت الجمعيــــة الأميركية للقلق 
والاكتئــــاب أن  فوبيــــا المدرســــة حالــــة 
اضطــــراب تصيب الطفل ما بين ســــن الـ5  
حتى ســــن الـــــ17، حيــــث تجعلــــه يرفض 
الذهاب بانتظام إلى المدرســــة، أو يواجه 

مشكلة في قضاء يوم كامل داخلها.
وقــــد تظهر أعــــراض رهاب المدرســــة 
عادة في شــــكل نوبات فزع مثل الإحساس 
بانقباض في البطن، والغثيان، والتعرق، 
وعدم انتظام ضربات القلب، والشــــحوب، 

وصعوبة التنفس.
ولمواجهــــة وعــــلاج رهــــاب الأطفــــال 
مــــن الذهاب إلى المدرســــة نصــــح موقع 
”بيانتامامــــا“ الإيطالي، الأمهــــات والآباء 
بتجنب قبول رفض الطفل وعدم الســــماح 
لــــه بالذهــــاب إلــــى المدرســــة، وتجاهــــل 

معاناته.
وأشــــار الخبــــراء إلــــى أن الحل يكمن 
فــــي الحوار والتحدث مــــع الطفل ومعرفة 
الســــبب الــــذي يجعلــــه يشــــعر بالنفــــور 
مــــن المدرســــة، بالإضافــــة إلــــى الاتصال 
بالمدرســــين والتحدث معهــــم وطلب دعم 
طبيب نفسي لمســــاعدته في التغلب على 

مخاوفه.

وأضاف الخبــــراء أن هــــذا النوع من 
الرهــــاب أو الفوبيــــا عادة مــــا يحدث في 
بدايــــة الحياة المدرســــية أو بالتزامن مع 
بعض الأحداث الهامة، على سبيل المثال 
ولادة أخ صغيــــر، وتغييــــر المدرســــة أو 
المنزل، أو وفاة أحد المقربين في الأسرة 
أو النزاعات بيــــن الآباء، وجميع الأحداث 
التي تزيد من قلــــق الانفصال والتي تثير 
تخيلات الفراق لديه، والتي يجب تفنيدها 

ومحاولة تجنبها وإيجاد حلول لها.

كمــــا بيــــن المختصون أنــــه يمكن أن 
تســــيطر علــــى الطفــــل رغبة فــــي أن يظل 
صغيرا دائما حتى لا يضطر إلى الابتعاد 
عــــن أبويــــه، كمــــا أن الخوف مــــن النمو 
يصاحبــــه الدافــــع نحــــو الرفــــض، وهذه 
المشكلة لا يمكن حلها إلا بالشعور بالأمان 
العاطفي لمساعدة الطفل على التغلب على 

مخاوفه.
الطفــــل  تعريــــف  أن  الخبــــراء  وأكــــد 
المصاب بفوبيا المدرسة في اليوم الأول، 
بمعلميه وزملائه ومديريــــه، خطوة هامة 

تساعد في التغلب على هذا الرهاب.

كيف تعالجين طفلك 
من فوبيا المدرسة

فوبيا المدرسة حالة 
اضطراب تصيب الطفل 
ما بين سن الـ5  حتى سن 
الـ17، حيث تجعله يرفض 

الذهاب بانتظام إلى 
المدرسة
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