
 جنيــف – تراجعـــت وفيـــات الأطفال 
والأمهـــات لـــدى الولادة بصـــورة كبيرة 
في العقود الأخيـــرة، غير أن إحصائيات 
المتحـــدة  الأمم  أصدرتهـــا  جديـــدة 
تظهـــر تفاوتـــا في نســـب التقـــدم على 
هـــذا الصعيد مع تســـجيل وفـــاة أمّ أو 
طفلها خـــلال الولادة بواقع مـــرة كل 11 

ثانية.
وبينّ تقريـــران لـــوكالات أممية عدة 
تقدما عالميا واضحا على صعيد تقليص 
عدد النســـاء الحوامل أو الأمهات الجدد 
والأطفال الصغار الذين يتوفون سنويا، 
وذلـــك خصوصا بفضل تحســـين النفاذ 
إلـــى خدمـــات صحية ذات جـــودة عالية 

وبتكلفة مقبولة.
وقال رئيـــس منظمة الصحة العالمية 
تيدروس أدهانوم فـــي بيان ”في البلدان 
التي تمد جميع سكانها بخدمات صحية 
سليمة وميسورة الكلفة وعالية الجودة، 
تتاح للنســـاء والأطفـــال فرصـــة البقاء 

والصمود“.
ومنذ مطلـــع القرن الحالـــي، تراجع 
عدد وفيات الأطفال دون ســـن الخامســـة 
بواقع النصف تقريبا مسجلا 5.3 ملايين 

وفاة حول العالم العام الماضي.
ووقـــع مـــا يقـــرب مـــن نصـــف هذه 
الوفيات في الشهر الأول من حياة هؤلاء 
الأطفال، ما يعني أن ما يقرب من ســـبعة 
آلاف مولـــود جديـــد توفـــوا يوميا العام 

الماضي.
وفي الوقت عينه، تراجع عدد النساء 
اللواتـــي يمتن جـــراء مضاعفـــات خلال 
الحمل والـــولادة بواقع أكثـــر من الثلث 

ليصل إلى 295 ألفـــا في 2017 مقارنة مع 
451 ألفا في العام 2000.

وفيمـــا تظهـــر هـــذه الأرقـــام تقدما 
كبيرا، لا تزال أمهات كثيرات يمتن جراء 
مضاعفات خلال الحمل أو الولادة إذ بلغ 
عددهن حوالي 800 امرأة يوميا في 2017، 

بحسب أرقام الأمم المتحدة.

وفي المحصلة، تكشـــف الإحصائيات 
أن نحو 2.8 مليـــون امرأة ومولود جديد 
يموتـــون ســـنويا، وذلك لأســـباب يمكن 

تفاديها في أكثر الحالات.
وقالت المديرة التنفيذية لمنظمة الأمم 
هنرييتا  ”اليونيسيف“  للطفولة  المتحدة 
فـــور فـــي بيـــان ”الـــولادة تشـــكل حول 

العالـــم مناســـبة للفرح. لكن فـــي كل 11 
ثانيـــة، تســـتحيل عملية ولادة مأســـاة 

عائلية“.
وأضافـــت ”من شـــأن توفيـــر الدعم 
مـــن جهات متمرســـة لمســـاعدة الأمهات 
والمولوديـــن الجـــدد فـــي وقت الـــولادة، 
مـــع المياه النظيفـــة والتغذية الســـليمة 

والأدوية واللقاحات الأساسية، أن يحدث 
الفرق بين الحياة والموت“.

وشـــددت علـــى ضرورة ”بـــذل كل ما 
يلـــزم للاســـتثمار فـــي مجـــال التغطية 
الصحية الشاملة لحماية أرواح ثمينة“.

وأظهر التقريران اســـتمرار التفاوت 
بين بلدان العالـــم على صعيد النفاذ إلى 
الخدمـــات والرعايـــة الصحيـــة اللازمة 

لتوفير عمليات ولادة آمنة.
جنـــوب  أفريقيـــا  بلـــدان  وتعانـــي 
الصحراء الوضع الأسوأ في هذا المجال، 
مـــع معـــدلات لوفيـــات الأمهـــات أعلـــى 
بحوالـــي 50 مـــرة من تلك المســـجلة في 
البلدان المرتفعة الدخل، كذلك مع نســـب 
وفيات لأطفال أعلى بعشـــر مرات مقارنة 

مع البلدان الغنية.
وفـــي 2018، توفي طفل من كل 13 في 
المنطقة قبل بلوغه سن الخامسة، مقارنة 
مع حالة وفاة واحدة من كل 196 طفلا في 

أوروبا، وفق أرقام الأمم المتحدة.
وفي الوقت عينه، تسجل وفاة امرأة 
مـــن كل 37 فـــي بلـــدان أفريقيـــا جنوب 
الصحـــراء أثنـــاء الـــولادة، مقارنـــة مع 

واحدة من كل 6500 امرأة في أوروبا.
وفي إطار أهداف التنمية المستدامة، 
تعهـــد العالم بالحد مـــن وفيات الأمهات 
خلال الولادة لتصل إلى ما دون 70 حالة 

لكل مئة ألف ولادة بحلول 2030.
غيـــر أن الأمم المتحـــدة حذرت من أن 
العالم ســـيفوّت الهدف بفـــارق يزيد عن 
مليـــون وفـــاة إضافية مقارنـــة مع الرقم 
المنشـــود فـــي حـــال اســـتمرت الوتيرة 

الحالية.

ورغم تسجيل منحى تراجعي عام، إلا 
أن أرقام الأمم المتحـــدة بيّنت أن معدلات 
وفيات الأمهات ارتفعـــت في 13 بلدا بين 
2000 و2017 بينها خصوصا بلدان تشهد 

نزاعات أو أزمات كسوريا وفنزويلا.
غير أن الولايات المتحدة سجلت أعلى 
ازدياد في هذا المجال مع ارتفاع بنســـبة 
58 بالمئـــة خـــلال الفترة المذكـــورة ليصل 

الرقم إلى 19 وفاة لكل مئة ألف ولادة.

وتعهدت بلدان العالم أيضا بتقليص 
وفيـــات المواليـــد الجدد إلى مســـتوى لا 
يتعـــدى 12 وفـــاة لـــكل مئة ألـــف ولادة، 
وأيضا للأطفال دون سن الخامسة إلى ما 
لا يزيـــد عن 25 وفاة لكل ألف طفل بحلول 

.2030
وقد نجحت بلـــدان عدة في بلوغ هذا 
الهـــدف، لكـــن أكثر مـــن 50 بلـــدا لا تزال 

متأخرة.
رئيـــس  بترســـون  ســـتيفان  وقـــال 
قســـم الصحة فـــي منظمة اليونيســـيف 
للصحافيين في جنيف ”في حال لم نسرّع 
جهودنا، ســـنفقد 50 مليون طفل لأسباب 

يمكن تفاديها“.

النباتيون أكثر عرضة للسكتة الدماغية

الأطعمة النباتية لا توفر جميع حاجيات الدماغ من الفيتامينات

 لنــدن – أظهرت دراســــة كبيرة أجريت 
فــــي المملكة المتحدة أن الأشــــخاص الذين 
يتبعون وجبــــات نباتية قد تكــــون لديهم 
احتمــــالات أقل للإصابــــة بأمراض القلب، 
لكن هنــــاك فرص أكبر لإصابتهم بســــكتة 
دماغيــــة مقارنــــة بمــــن تعــــودوا على أكل 

اللحوم.
الباحثــــون 48188 من البالغين  وتابع 
في منتصف العمر لا يشكون من أي تاريخ 
من الأزمات القلبية أو السكتات الدماغية 
لنحو 18 عاما. وخلال هذا الوقت، أصيب 
2820 شــــخصا بمرض الشــــريان التاجي 
الــــذي قد يؤدي إلى نوبات قلبية. وأصيب 
519 شــــخصا بالســــكتات الدماغية، وهو 
النوع الأكثر شيوعا، والذي يحدث عندما 
تضــــرب الجلطة شــــريانا ينقــــل الدم إلى 
الدماغ؛ وأصيب 300 شــــخص بالسكتات 
الدماغية النزفية التي يســــببها تمزق في 

الأوعية الدموية في الدماغ.
وكان النباتيون، بمن فيهم النباتيون 
الذيــــن يتجنبون البيــــض والألبان، الأقل 
عرضة بنسبة 22 بالمئة للإصابة بأمراض 
الشــــريان التاجــــي مقارنــــة بمــــن يأكلون 
اللحوم. ويقول الباحثــــون إن هذا يعادل 
أقل من 10 حالات مصابة بمرض الشريان 
لكل 1000 شخص على مدى عقد من الزمان 

بين النباتيين مقارنة بآكلي اللحوم.
ومع ذلــــك، كان النباتيون أكثر عرضة 
بنســــبة 20 بالمئــــة مــــن غيرهــــم للإصابة 
بالســــكتة الدماغيــــة، وخاصــــة الســــكتة 

الدماغية النزفية.
الإصابــــة  بارتفــــاع  ذلــــك  وترجــــم 
بالســــكتات الدماغيــــة إلــــى مــــا يقــــرب 
مــــن ثلاث مــــرات لكل 1000 شــــخص من 

النباتيــــين مقارنــــة بآكلــــي اللحوم، 
طوال 10 سنوات.

وقال 
تامي 
تونغ، 
عالم 

الأوبئة الغذائية 
بجامعة أكسفورد 

بالمملكة المتحدة 
والمشرف على الدراسة، 

”لدى الذين يتناولون الأسماك 
والأطعمة النباتية انخفاض 

متوسط في مؤشر كتلة الجسم 
ومعدلات أقل لارتفاع ضغط الدم 

وارتفاع الكولسترول في الدم 
والسكري مقارنة بمن يأكلون 

اللحــــوم، مما قد يفســــر انخفــــاض خطر 
الإصابة بأمراض القلب لديهم“.

وأضاف تونغ عبر رســــالة إلكترونية 
إلــــى رويتــــرز أن ”ســــبب ارتفــــاع خطــــر 
الإصابة بالسكتة الدماغية لدى النباتيين 
أقــــل وضوحا، لكن بعــــض الأدلة الحديثة 
تشير إلى أنه على الرغم من أن مستويات 
الكولسترول المنخفضة تحمي من الإصابة 
بأمــــراض القلب والســــكتة الدماغية، فإن 
مســــتويات الكولســــترول المنخفضة جدا 
قــــد تكون مرتبطــــة بزيادة خطر الســــكتة 
الدماغية النزفية. وهي أكثر الأنواع التي 

وجدت بمستويات عالية لدى النباتيين“.
وذكــــر الباحثون، في تقرير نشــــر في 
الدوريــــة الطبيــــة البريطانيــــة (بريتــــش 
مديكال جورنال)، أن ارتفاع خطر السكتة 
الدماغية بين النباتيــــين يرجع إلى زيادة 
احتمــــالات الإصابــــة بالســــكتة الدماغية 
النزفية بنســــبة 43 بالمئة ولــــم يكن هناك 
فرق كبيــــر في معدلات الســــكتة الدماغية 
الإقفاريــــة بــــين هــــذه المجموعــــة وبــــين 

مجموعة آكلي اللحوم.
كما لم يكن هنــــاك فرق كبير في خطر 
الإصابة بالنوبات القلبية بناء على عادات 
الأكل. فقــــد قام الباحثــــون بتقييم عادات 
الأكل عبر اســــتبيانات في بداية الدراسة. 
وأكمل بعض المشاركين الاستبيانات مرة 

أخرى بعد 14 سنة في المتوسط.
وتم تصنيــــف الأشــــخاص الذين 
بغــــض  اللحــــوم،  يتناولــــون 
النظر عمــــا إذا كانــــوا يأكلون 
منتجات  أو  الأســــماك  أيضــــا 
الألبان أو البيــــض، على أنهم 
من آكلي اللحــــوم. وبلغ عددهم 
24428 في بداية الدراســــة 
وظل 96 بالمئة منهم 
يتناولون اللحوم، 
بناء على متابعة 
الاستبيانات 

الغذائية.
وكان هناك 
7506 من 
الأشخاص 
الآخرين 
يتناولون 
الأسماك 
فقط دون 
أي نوع 
من أنواع 
اللحوم الأخرى، 

وظل 57 بالمئة من هؤلاء المشــــاركين الذين 
الثانية  الغذائيــــة  الاســــتبيانات  أكملــــوا 

يتناولون الأسماك.
وإضافة إلى ذلك، بدأ 16254 شــــخصا 
الاستبيان وهم يتناولون الأطعمة النباتية 
فقط دون أســــماك أو لحوم وظل 73 بالمئة 

منهم ممتنعا عن أكلها.
وقال مارك لورانس، باحث في الصحة 
العامــــة والتغذيــــة بجامعــــة ديكــــين فــــي 
ملبورن بأســــتراليا، ”توصي الإرشــــادات 
الغذائية بزيادة إمداد أجسامنا بالأطعمة 
المغذّية الكاملة مثل الفواكه والخضروات 
والحــــد من تنــــاول الأطعمة والمشــــروبات 

الجاهزة“.
وأردف لورانس عبر البريد الإلكتروني، 
”تعترف الإرشــــادات الغذائية الوطنية في 
جميــــع أنحاء العالم بالوجبــــات الغذائية 
لاســــتدامتها  النباتــــات  علــــى  المعتمــــدة 
البيئية وكذلك الفوائد الصحية، على نحو 

متزايد“.
وأكــــد أنــــه ”رغــــم أن التحــــول نحــــو 
الأنمــــاط الغذائيــــة القائمة علــــى النبات 
لأســــباب تتعلــــق بالصحة الشــــخصية لا 

يعني بالضرورة أن تصبح نباتيا“.
وفي تقرير نشــــر فــــي صحيفة ”ديلي 
تلغراف“ البريطانية، كانت خبيرة التغذية 
البريطانية إيما دربيشــــاير قد نبّهت إلى 
أن مــــن يتبعــــون نظامــــا غذائيــــا نباتيا 
قــــد يفقدون عنصــــرا مهمّا مــــن العناصر 

الغذائيــــة المهمــــة لصحة الدمــــاغ. وبينت 
أن هذا العنصر الأساســــي غير المتوفر في 
الأطعمــــة النباتية هو الكولــــين وهو مهم 
للسيطرة على العضلات والذاكرة ويمكن 
أن يقي من التدهور العقلي عند التقدم في 

السن.

وأوضــــح التقرير أن الجســــم لا ينتج 
مــــن هــــذا العنصــــر فــــي الكبد مــــا يكفي 
لتلبيــــة الاحتياجــــات اليومية للإنســــان، 
ويعــــد لحــــم البقــــر والبيــــض ومنتجات 
الســــلمون  وســــمك  والدجــــاج  الألبــــان 
مــــن أفضــــل المصــــادر الغذائيــــة الغنيــــة 

بالكولين.
وحــــذرت الخبيــــرة مــــن أن الكثير من 
النــــاس لا يلقون بالا للتقيــــد بالتوصيات 
حــــول المقاديــــر اليوميــــة الضروريــــة من 
هــــذا العنصر، وأكدت أن كثــــرة الوجبات 
الغذائيــــة النباتية يمكن أن تزيد المشــــكلة 

سوءا.

وقالت ”مــــن الناحية الفســــيولوجية، 
يعتبر الكولين ضروريا لعدد من الوظائف 
عبــــر دورة الحيــــاة، حيث يرتبــــط نقصه 
بأمــــراض الكبــــد، والوظيفــــة الإدراكيــــة 

والاضطرابات العصبية المحتملة“.
كما أفــــاد موقع ”غيزوندهايت تيبس“ 
الألمانــــي بأن المعــــدة والجهــــاز الهضمي 
يتأثران باســــتمرار بكل ما نأكله، وتغيير 
النظام الغذائي يــــؤدي إلى حدوث تغيير 
في تكوين البكتيريا الموجودة في الأمعاء. 
وهذا يؤثــــر على الوزن وصحة الجســــم، 
إذ يعتقــــد الباحثــــون أن الإكثار من تناول 
الخضار مســــؤول عن انتشــــار المزيد من 
البكتيريــــا المعوية. ويــــؤدي الانتقال إلى 
نظــــام التغذية النباتيــــة إلى ظهور بعض 

الأعراض مثل الشعور بالنفخة.
الألماني أن  وأكد موقع ”دويتشه فيله“ 
الجسم حتى يتمكن من هضم البروتينات 
النباتيــــة يحتــــاج إلــــى وقــــت أطــــول من 
البروتينــــات الحيوانية. وهــــذا يعني أن 
الأشــــخاص النباتيين، والرياضيين منهم 
بشــــكل خاص، يحتاجون إلى وقت أطول 
لاســــتعادة نشاطهم بعد التدريبات مقارنة 
بأولئك الذين يأكلون اللحوم. وهنا ينصح 
خبــــراء الصحة بتنــــاول العصائــــر التي 
تحتــــوي علــــى البروتينات، فهي تســــاعد 
على استعادة النشاط سريعا للجسم لأنه 
يمتص الســــوائل بشكل أســــرع من المواد 

الصلبة.

ــــــي رواجا كبيرا في كل أنحاء العالم ويؤكد من  يلقى النظام الغذائي النبات
يروّجون له على قدرته على توفير صحة أفضل لكل من يتّبعونه. وارتكزوا 
في ذلك على الدراســــــات التي أثبتت أن النباتيين أقل عرضة لزيادة الوزن 
وللأمــــــراض القلبية. لكنّ الباحثين اكتشــــــفوا أن الاقتصــــــار على الأطعمة 

النباتية يمكن أن يشكل خطرا على الدماغ.

النباتيون يعانون من نقص كبير في الحديد

 قال أطباء إن الســـعال الدموي يدق 
ناقوس الخطر؛ حيث إنه ينذر بأمراض 
خطيـــرة تصـــل إلـــى حـــد الســـرطان، 
وأوضحـــوا أنـــه قـــد يرجع مثـــلا إلى 
وجود جسم غريب بالمسالك التنفسية.

 قالــــت مؤسســــة القلــــب الألمانية إن 
تدليك عضلة القلب قد يساعد في إنقاذ 
حياة الشــــخص الــــذي يتعــــرض قلبه 
للتوقــــف، وأوضحــــت أنــــه ينبغي أولا 

الاتصال بالإسعاف على وجه السرعة.

 أشار خبراء التغذية إلى أنه لا يجوز 
تناول البطاطس نيئة؛ نظرا لاحتوائها 
علــــى مادة ”ســــولانين“ الضــــارة، التي 
تتسبب في مشكلات بالجهاز الهضمي 

كآلام البطن والإسهال والقيء.

 أجاب العلماء عن تســــاؤل الكثيرين 
عــــن الأكثــــر نفعــــا الشــــاي أم القهــــوة 
بقولهــــم، إن الشــــاي أفضل لأنــــه تفوّق 
علــــى القهوة بكثرة الفوائد على الضرر 

(ثماني فوائد مقابل خمس للقهوة).

صحةصحة
الحياة

الإكثار من تناول الخضار 

مسؤول عن انتشار المزيد 

من البكتيريا المعوية، 

ويؤدي الانتقال إلى النظام 

النباتي إلى عسر الهضم

إحصائيات جديدة أصدرتها 

الأمم المتحدة تظهر تفاوتا 

في نسب التقدم في عدد 

وفيات الأمهات والأطفال 

بين بلدان العالم
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السنة 42 العدد 11473 صحة

وفيات الأمهات والأطفال عند الولادة في مستويات مقلقة

 أو طفلها خلال الولادة مرة كل 11 ثانية في العالم
ّ

وفاة أم

 ذلــــك، كان النباتيون أكثر عرضة 
20 بالمئــــة مــــن غيرهــــم للإصابة 
تة الدماغيــــة، وخاصــــة الســــكتة 

ة النزفية.
الإصابــــة  بارتفــــاع  ذلــــك  جــــم 
تات الدماغيــــة إلــــى مــــا يقــــرب 
ث مــــرات لكل 1000 شــــخص من 

اللحوم،  ين مقارنــــة بآكلــــي
سنوات.

ل

لغذائية
أكسفورد 
المتحدة

ف على الدراسة،
ين يتناولون الأسماك
ة النباتية انخفاض 

في مؤشر كتلة الجسم 
ت أقل لارتفاع ضغط الدم

 الكولسترول في الدم 
ي مقارنة بمن يأكلون 

14 سنة في المتوسط أخرى بعد
وتم تصنيــــف الأشــــخ
اللحــــوم يتناولــــون 
النظر عمــــا إذا كانـــ
أو الأســــماك  أيضــــا 
الألبان أو البيــــض،
من آكلي اللحــــوم. و
بداية 24428 في
96 ب وظل
يتناولو
بناء ع
الا
الغذا
و

اللحو
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