
 مســقط - أوصــــت عيــــادة ”IVI ميدل 
بمراجعــــة  الأزواج  للخصوبــــة  إيســــت“ 
اختصاصــــي الخصوبــــة بعد مــــرور عام 
من محاولات الحمــــل غير الناجحة، وذلك 
لتجنّــــب إهدار المزيد مــــن الوقت، خاصة 
وأن معدل الخصوبة لدى الإناث ينخفض 
بشكل كبير بعد سن الـ35 عاما. لذا يُفضّل 
في حالات النساء، اللاتي يبلغن من العمر 
35 عاما أو أكثر، الذهاب للاستشــــارة بعد 

ستة أشهر من بدء المحاولة.
رويز،  فرانسيســــكو  الدكتور  ويقــــول 
المدير الطبي للعيادة بمســــقط، وصاحب 
الاسم المعروف عالميا في مجال علاجات 
التلقيح الاصطناعي ”هناك بعض الأسئلة، 
التي يمكــــن طرحها مع خبيــــر الخصوبة 
لفهم الموقف بشكل أفضل؛ حيث يمكن أن 
تكون تلك الأسئلة بمثابة دليل وتساعد في 
تحقيق أقصى استفادة من الموعد الأول“. 

بعد إجراء الزوجيــــن لتقييم عام ولتقييم 
أولــــي للمخاطــــر والمشــــاكل المحتملــــة، 
وللمساعدة في التشخيص والعلاج، يقول 
رويــــز ”بعد مراجعــــة التاريخ ومناقشــــة 
الحالة الصحيــــة لكلا الزوجين، ســــيقرر 
الطبيب ما إذا كانت الاختبارات الإضافية 
ضروريــــة لتحديد الصحة الإنجابية. وفي 
حال أوصــــى الطبيب بإجراء فحص كامل 

لأمراض النساء فيجب الخضوع لذلك“.
وأضاف موضحا ”على ســــبيل المثال 
على الزوجة الخضــــوع لفحص الموجات 
فــــوق الصوتيــــة (الســــونار)، والتــــي قد 
تظهر الحاجــــة لأخــــذ دواء لتعزيز فرص 
الحمل لديها، إلى جانب توصيات لإجراء 
تعديلات نمــــط الحياة كجــــزء من الخطة 
الخصوبــــة،  لرفــــع  الشــــاملة  العلاجيــــة 
فالمحافظة على نمــــط حياة صحّي خلال 
العملية الطبيــــة بأكملها لا يفيد في زيادة 

فــــرص الحمل فحســــب، بل يدعــــم صحة 
الطفل أيضا“. وتابع ”ســــيناقش الطبيب 
مــــع الزوجة علاجــــا مناســــبا للخصوبة، 
والأدوية اللازمة، وغيرها من الفحوصات 
الطبية الإضافية المطلوبة أثناء العلاج“.

وفــــي ما يتعلــــق بالعلاجات الموصى 
بها فــــي الزيــــارة الأولى، لفــــت رويز إلى 
أنــــه يعتمد العــــلاج على التاريــــخ الطبي 
للزوجيــــن والمعطيات الحاليــــة؛ لذا فلكل 
حالــــة خطــــة علاجية خاصة بهــــا، فيمكن 
أن يكون العلاج المناســــب للشــــخص هو 
التلقيح داخل الرحــــم (IUI)، الذي يتم فيه 
تحضير الحيوانات المنوية في المختبر، 
ثم يتم وضعها مباشــــرة فــــي رحم المرأة 
لزيادة فرص وصــــول الحيوانات المنوية 

إلى البويضة وتخصيبها.
وأضــــاف ”في حــــالات أخــــرى يتمثّل 
الحــــلّ فــــي اســــتخدام طريقــــة الإخصاب 
داخــــل المختبــــر (IVF)، وهــــي تقنية يتم 
فيها تخليق الجنيــــن عن طريق تخصيب 
فــــي  المنويــــة  بالحيوانــــات  البويضــــة 
المختبــــر. وفي حــــال تم اختيــــار طريقة 
التلقيــــح الاصطناعي، فقد ينصح الأزواج 
أيضــــا بإجــــراء الفحــــص الوراثــــي قبل 
الــــزرع (PGS) قبــــل محاولة نقــــل الأجنة 
لزيادة فرص الحمل الصحي، وبشكل عام 
سوف تعتمد توصية الطبيب على الحالة 

الصحية للمريض ونتائج اختباراتهم“.
وفــــي توضيح حول حاجــــة الزوجين 
للخضــــوع لإجراءات جراحية، بيّن أن ذلك 
يعتمد علــــى نتائج تقييــــم الزوجين؛ فقد 
يُوصي أطبــــاء الخصوبة بإجــــراء عملية 
جراحية لمزيد من التحقق من سبب العقم 
أو لإصــــلاح جذر المشــــكلة، فعلى ســــبيل 
المثال قد يُوصــــي الطبيب بإجراء عملية 
جراحيــــة للزوجــــة بســــبب المضاعفــــات 
الناجمــــة عــــن الأورام الليفيــــة أو لوجود 

انســــداد في قناتيْ فالوب أو لاســــتئصال 
الأورام الحميدة أو بســــبب سماكة بطانة 
الرحــــم، وغيرهــــا من الأمــــور، التي تُعيق 
الحمــــل. وفــــي المقابل قد يحتــــاج الزوج 
الخضوع لعمليــــة جراحية لعلاج الحالة، 

التي تُعيق قدرته على حدوث الحمل.
كما كشــــف رويز بالنسبة للوقت الذي 
يســــتغرقه علاج الخصوبــــة، أن كل حالة 
تختلف عن الأخــــرى ولا يمكن تحديد مدة 
معيّنة وتعميمهــــا على كافة الأزواج؛ ففي 
بعــــض الأحيــــان قد يســــتغرق الأمر دورة 
واحــــدة فقط لحدوث الحمــــل، وفي حالات 
أخــــرى قــــد يســــتدعي الأمر القيــــام بعدة 

محاولات قبل الوصول لحمل ناجح.
وقــــال موضحا مدى نجاح العلاج ”إن 
مجال الطب الإنجابي من المجالات، التي 
حققــــت تطوّرات كبيرة في الآونة الأخيرة، 
ومازالت الأبحاث والدراســــات تطلعنا كل 
يــــوم على جديد فــــي طريــــق تحقيق حلم 

الأبوة والأمومة“.
وتابع ”على الرغم من أن فرص الحمل 
من خــــلال التقنيات الإنجابية المســــاعدة 
(ART) لا تحقق نســــب نجــــاح كاملة تصل 
إلــــى 100 بالمئة، إلا أن هنــــاك العديد من 
الأســــباب، التي تجعلك متفائلا؛ نظرا إلى 
التقدّم السريع في مجال الطب الإنجابي، 
والذي منحنا الفرصة لتحسين العلاجات 

والنتائج بشكل كبير“.
وشــــدّد على ضرورة الاستفســــار عن 
تكاليف الفحوصــــات اللازمة والإجراءات 
العلاجية، مشــــيرا إلى أنه عندما يحصل 
الأزواج الباحثــــون عن الحمــــل على كافة 
المعلومات اللازمة فإنّ ذلك يساعدهم في 
اتخاذ القــــرار الصحيح. لذا ينصح جميع 
الأزواج بمناقشــــة جميــــع القضايــــا بدقّة 
قبل المضيّ قُدمــــا في علاجات الخصوبة 

لضمان الوضوح والنجاح.
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 كشــــفت نتائــــج التجربــــة الأولــــى من 
نوعها، والتي شــــملت ستّ مدارس بدولة 
الإمــــارات، الإمكانــــات الهائلــــة لتقنيــــات 
التلعيــــب والإنترنــــت في مجــــال التعليم، 
حيث أحرز ما نســــبته 98 بالمئة من عيّنة 
الطــــلاب نتيجــــة تجــــاوزت 70 بالمئة في 

التقييمات الأولية.
والتلعيب هو مصطلح جديد مشــــتقّ 
من كلمــــة اللعبــــة، وهو تطبيــــق عناصر 
اللعبة وتقنيات التصميم الرقمي للألعاب 
في تحقيق أهدافٍ وحلّ مشاكل في ميادين 
أخرى خارج ســــياق الألعاب؛ مثل الإعلام 

والتسويق والتعليم.
ويعتبــــر برنامــــج التربيــــة الأخلاقية 
برنامجا اســــتراتيجيا وفريــــدا من نوعه، 
حيث تــــمّ وضعه لدعــــم التطور الشــــامل 
للأطفــــال فــــي عالم بــــات يشــــهد تحوّلات 
سريعة في التكنولوجيا والعولمة. وجرى 
إطــــلاق البرنامج في عام 2017 لتعزيز فهم 
الطــــلاب للقيم العالمية وغــــرس قيم عليا 
تشــــمل التســــامح والتلاحــــم المجتمعي 
والتعاطف، بالإضافة إلى تقديرهم لثقافة 
دولة الإمــــارات العربية المتحدة، في وقت 
يجــــري تدريس البرنامــــج الإلزامي خلاله 
لجميــــع المــــدارس مــــن خلال الأســــاليب 
التقليديــــة التي تشــــمل المعلّمين والكتب 

المدرسية والموارد التعليمية.

وفي ســــبيل تعزيز مشــــاركة الطلاب 
والنتائج التعليمية في البرنامج الجديد، 
عَقَــــدَ مكتب شــــؤون التعليم شــــراكة مع 
مجموعــــة آرك ســــكيلز، لإطــــلاق نســــخة 

مبتكرة من برنامج مادة التربية الأخلاقية 
في مدارس مختارة بدولة الإمارات.

ومن خــــلال العمل الوثيــــق مع مكتب 
شــــؤون التعليم، أدارت شركة آرك سكيلز 
البرنامج التجريبي الذي شــــارك فيه 400 
طالب من طلاب الصفّ الســــابع في ســــتّ 
مدارس بدولة الإمارات، تشــــمل مدرســــة 
أفالون هايتس العالمية الخاصة ومدرسة 
جيمــــس وستمنســــتر ومدرســــة أبوظبي 
الدوليــــة الخاصة ومدرســــة دار المعرفة 
الخاصة ومدرسة عتيقة بنت عبدالمطلب 
للبنــــات ومدرســــة أمّ ســــقيم النموذجية 

للبنات، لمدة ثلاثة أشهر هذا العام.
وفي هذا لإطار قامت الشركة بمواءمة 
محتوى مادة التربيــــة الأخلاقية لتعليمه 
من خلال منصة إلكترونية تتيح الأنشطة 
المتمحورة  الشــــيقة  الجماعية  الصفيّــــة 
حول الألعــــاب الإلكترونيــــة والاختبارات 
التلعيب،  وتقنيــــات  القصيــــرة التفاعلية 
باســــتخدام أبطال يرمزون للخير والشر. 
وأضفت هــــذه اللعبة التفاعليــــة عنصرًا 
جديدًا من المرح على تعلّم الطلاب، والتي 
انعكســــت علــــى مواضيع مــــادة التربية 
الأخلاقية بأسلوب مثير للاهتمام يواكب 
متطلبــــات العصــــر، لتشــــمل موضوعات 
مثل اتخاذ القرارات الجيدة والاســــتجابة 
للحــــالات الضــــارّة والإســــعافات الأولية 
والجريمة والتجارة والسفر والاتصالات.

كمــــا شــــارك الطــــلاب فــــي وحــــدات 
أســــبوعية عبر الإنترنــــت تضمّنت مهام 
القــــراءة، وتخللتهــــا اختبــــارات قصيرة 
أســــهمت في مجملها في تعريف الطلاب 
بقيــــم مــــادة التربيــــة الأخلاقيــــة. وعمل 
الطــــلاب لاحقــــا كفريــــق واحــــد لوضــــع 
اســــتراتيجية لإحراز التقــــدم والفوز في 
لعبة على الإنترنت دون توجيهات المعلم 

أو تدخل منه.
وقالــــت ســــمية عجــــم، معلمــــة مادة 
التربية الأخلاقية ”يســــتحوذ اللعب على 
اهتمام الطلاب، وتتيــــح تقنيات التلعيب 
لهم التعلم فعليا، لكن بشــــكل غير مباشر، 
ولا يــــدرك الطــــلاب حجــــم المــــادة التي 
يكتســــبونها، إلا أنهم يتعلمــــون مفاهيم 
متميّــــزا.  أمــــرا  ذلــــك  أن  وأرى  جديــــدة، 
وســــررنا حقــــا برؤية تفاعــــل الطلاب مع 
بعضهــــم البعــــض وإقبالهــــم الكبير على 

اســــتكمال المهام، مقارنــــة بإقبالهم على 
اســــتكمال واجباتهم المدرسية في بعض 

الأحيان“.
ولاختبار مدى اكتســــاب الطلاب للقيم 
الرئيســــية للمــــادة مــــن خــــلال البرنامج 
التجريبي لتعليم مــــادة التربية الأخلاقية 
بتقنيات التلعيب شاركت مجموعة مكوّنة 
من 232 طالبا من أربع مدارس في استبيان 
نهائي تضمّن أســــئلة متعددة الخيارات، 
حيث حقّق ما نسبته 98 بالمئة من الطلاب 
المشــــاركين نســــبة فاقت 70 بالمئة، الأمر 
الــــذي يدل على اكتســــاب الطلاب المعرفة 
في الــــدورة التدريبية. كما أحــــرز ثمانية 
من كل عشرة طلاب نســــبة 80 بالمئة وما 
فوق في التقييــــم. وأمضى هؤلاء الطلاب 
ما بيــــن 50 إلــــى 90 دقيقة في اســــتخدام 
المنصة الإلكترونية قبل الأنشطة الصفية، 
وحقــــق أولئك الطلاب، الذيــــن كانوا أكثر 
انخراطًــــا، أعلى الدرجــــات، مما يدل على 
فعالية تقنيــــات التلعيب في تدريس القيم 

الرئيسية لمادة التربية الأخلاقية.
ومــــن جانبه أشــــاد أندرو ويلســــون، 
نائب مدير مدرســــة جيمس ويستمنســــتر 
في الشارقة، بالبرنامج في تحفيز الأطفال 
وجــــذب انتباههم لما وجدوا فيه من متعة 
وتجديد. وقــــال ”تمّ تقديم هذه المواضيع 

الهامــــة بأســــلوب شــــيّق حظــــي باهتمام 
الطلاب.. إنها حقا طريقة رائعة للتعلم“.

ورأى الدكتور كيشــــور بيــــلاي، مدير 
الشــــؤون التعليميــــة في مدرســــة أفالون 
هايتس العالميــــة الخاصة، أن التوجهات 
تشــــير إلى تحول طــــلاب القــــرن الحادي 
والعشــــرين نحو الأدوات الإلكترونية في 
التعليم. وأضاف ”أعتقد أن زمن أســــلوب 
التعليــــم بالكتاب المدرســــي انتهى، وأن 

التفاعل عبر الإنترنت هو سمة العصر“.
وقــــال محمــــد خليفة النعيمــــي، مدير 
مكتب شــــؤون التعليم بديــــوان ولي عهد 
أبوظبي، ”نســــعى إلى استكشاف إمكانية 
اســــتخدام التكنولوجيا الحديثة من أجل 
إضفــــاء المتعة والتفاعليــــة على التعليم، 
وتعزيز انخــــراط الطلاب في مادة التربية 

الأخلاقية واستيعابهم لمفاهيمها“.
وأضاف ”نولــــي أهميــــة لتقييم مدى 
تأثيــــر تقنيــــات التلعيــــب علــــى انخراط 
الطــــلاب فــــي برنامج التربيــــة الأخلاقية. 
ورغــــم التحديــــات التــــي واجهناها خلال 
المرحلــــة التجريبيــــة إلا أننــــا نتطلع إلى 

إمكانية إيجاد حلول لها في المستقبل“.
الرئيســــي  كامــــات،  ميتــــوم  وأشــــار 
التنفيــــذي لشــــركة آرك ســــكيلز، إلــــى أن 
برنامــــج التربيــــة الأخلاقية يعدّ وســــيلة 

هامــــة لضمان تحقيق الطــــلاب للتميز في 
المســــتقبل، لتمكينهــــم مــــن أن يصبحوا 
مواطنيــــن عالميين وفاعليــــن في التنمية 
المســــتدامة. لقــــد تشــــرّفنا بالطلب الذي 
تلقيناه من مكتب شــــؤون التعليم بديوان 
ولي عهد أبوظبي لدراســــة إمكانية إثراء 
مادة التربيــــة الأخلاقية بتقنيات التلعيب 

التي عملت شركتنا على تطويرها.
وأكد كامات أن اهتمام مكتب شــــؤون 
التعليم في هذا النهج المبتكر في التعليم 
يعكــــس حرص دولــــة الإمــــارات وقيادتها 
علــــى تحقيــــق مركــــز الصدارة فــــي تبني 
أحدث الأساليب التعليمية من أجل إعداد 

الطلاب لعالم الغد.
يذكــــر أن برنامــــج التربيــــة الأخلاقية 
يعتبر منهاجا تعليميــــا وطنيا تم وضعه 
مــــن أجل تحقيــــق رؤيــــة دولــــة الإمارات 
العربيــــة المتحــــدة فــــي إعــــداد أجيــــال 
والمثقفيــــن  المســــؤولين  الطــــلاب  مــــن 
المســــتعدين للانخراط في عالم بات أكثر 
ترابطــــا مــــن أيّ وقــــت مضى، مــــن خلال 
تزويدهم ببوصلة أخلاقية تســــاعدهم في 
اتخاذ قرارات مســــتنيرة مدى الحياة. إن 
برنامــــج التربية الأخلاقيــــة لا يعتمد على 
تطوير مهارات الطلاب فحســــب، بل يعزز 
فهمهم لمهامهم ومسؤولياتهم باعتبارهم 

أعضاء مسؤولين في مجتمعاتهم. وقد تم 
تصميــــم برنامج التربية الأخلاقية لتزويد 
الشــــباب من جميع الجنســــيات والأعمار 
بالمعاييــــر  الإمــــارات  بدولــــة  القاطنيــــن 
الأخلاقية المســــتمدة من الثقافة المحلية 
للدولــــة، والاعتراف بالأســــس المشــــتركة 
للقيــــم العالميــــة التــــي تعكــــس التجارب 

الإنسانية المشتركة.
كما تعتبر شــــركة أرك ســــكيلز إحدى 
المعنيــــة  التعليميــــة  الشــــركات  أوائــــل 
بالتعليم مدى الحياة على مستوى العالم، 
وتتبــــع نهجًا رائدًا في تطويــــر المهارات 
للقرن الحادي والعشــــرين من خلال إنتاج 
مخصصــــة  وتدريبيــــة  تعليميــــة  أدوات 
للجميع.  ومتاحــــة  القطاعــــات  لمختلــــف 
وتســــهم منتجــــات الشــــركة فــــي تعزيــــز 
المهارات اللازمة في كل مرحلة من مراحل 
حيــــاة الطلاب، من المدرســــة إلى التخرج 

وانطلاقا إلى الحياة المهنية.
رائــــدة  حلــــولاً  ســــكيلز  أرك  وتوفّــــر 
لتنميــــة المهــــارات باســــتخدام التقنيات 
والأســــاليب الحديثــــة، ممــــا يقــــدم الدعم 
لآلاف الأفــــراد والشــــركات والمدارس في 
الولايات المتحدة ودولة الإمارات وجنوب 
أفريقيا وكينيا ونيجيريا وماليزيا والهند 

وإندونيسيا والأرجنتين.

ــــــات التلعيب في تعليم مادة  أكدت نتائج المرحلة التجريبية لاســــــتخدام تقني
ــــــة الأخلاقية أهمية هذه التقنية فــــــي غرس الأخلاقيات والقيم العالمية  التربي
ــــــة التجريبية، التي أجريت  الهامة في نفــــــوس الطلاب، حيث أبرزت المرحل
تحت إشراف مكتب شــــــؤون التعليم بديوان ولي العهد بأبوظبي وبالتعاون 

مع شركة آرك سكيلز، جدوى تقنيات التلعيب في مجال التعليم.

زمن أسلوب التعليم بالكتاب المدرسي انتهى
تقنيات الألعاب الإلكترونية أداة تعليم في مدارس الإمارات

التكنولوجيا هي البديل

برنامج التربية الأخلاقية 
يعدّ وسيلة هامة لضمان 

تحقيق الطلاب للتميّز 
في المستقبل، لتمكينهم 

من أن يصبحوا مواطنين 
عالميين وفاعلين

محمد الحمامصي
كاتب مصري

حلم كل أسرة

متى يستشير الزوجان اختصاصي الخصوبة

 تتألـــق الماســـكارا باللـــون البنّي في 
خريف/ شـــتاء 2020/2019 لتمنح العيون 

إطلالة طبيعية رقيقة.
الألمانية أنّ  وأوضحـــت مجلـــة ”آل“ 
الماســـكارا ذات اللون البني تمتاز بأنها 
أقلّ حدّة وجُرأة من الماسكارا ذات اللون 
الأســـود الداكن؛ لذا فهـــي تتمتّع بطابع 

أكثر رقة ونعومة.
وأضافت المجلـــة المعنية بالموضة 
والجمال أنه لهذا السبب تعدّ الماسكارا 
للإطلالـــة  مثاليـــة  البنّـــي  اللـــون  ذات 
المعاصرة،  للمـــراة  الكاملـــة  الطبيعيـــة 

والتـــي تتألـــف مـــن أحمر خـــدود بلون 
طبيعي وأحمر شـــفاه بلون طبيعي وجل 

شفاف للحواجب.
ومَـــن ترغب في إطلالـــة أكثر جاذبية 
وســـحرا، يمكنها تنسيق الماسكارا ذات 
اللـــون البنّي مع مكياج عيـــون بدرجات 
البنّـــي أو البرونزي، كظـــلال جفون ذات 

لون بنّي فاتح ومظهر لامع.
كمـــا يمكـــن الحصـــول علـــى إطلالة 
جريئة تفيض بالأنوثة والإثارة من خلال 
مكياج العيون الســـموكي، الـــذي يتألق 

بتدرّجات اللون البنّي الناعمة.

الماسكارا تتألق باللون البني 
في الخريف

جمال
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