
يعدّ التفاعل بين الوالدين 
والطفل أمرا مهمّا لنمو الطفل، 
حيث تلعب المحادثة دوراً كبيراً في 

تنمية لغته وتعزيز نموّه النفسي. 
يتطلّب الأمر تخصيص وقت للتحدث 

إلى الطفل، خاصة خلال روتين الحياة 
اليومية؛ في أوقات تناول الطعام 

أو اللعب والنوم. وأثبتت الدراسات 
الحديثة أن التحدث إلى الأطفال 

الرضع خاصة قبل أن يبلغوا عامهم 
الأول يساعدهم مستقبلا في تكوين 

علاقات صداقة مع أقرانهم، كما 
يعينهم على استشفاف العالم خارج 

حدود المنزل.
لكن الحديث مع الطفل قد تكون 

له أبعاد أخرى خارج هذا الإطار؛ 
حيث تقضي الأمهات اللاتي يعانين 

من علاقة غير موفقة مع الشريك، 
وقتاً أطول في الحديث مع أبنائهن 

الذكور كنوع من التعويض عن مشاعر 
مهدورة وعواطف محبطة. لهذا، من 

المرجّح أن يكون الإحباط الذي تسببه 
علاقة زواج فاشلة، أن ينتج أبناء 

أفسدهم التدليل.
تورد نتائج دراسة حديثة أن 
بعض الأمهات تميل إلى الأبناء 

الذكور تحديداً، فيقضين الساعات 
في التحدث إليهم حتى وهم في سن 

الرضاعة. ولم تشر الدراسة التي 
أشرف عليها متخصصون في علم 
النفس إلى جودة مماثلة في علاقة 

الآباء غير السعداء في علاقاتهم 
الزوجية مع أبنائهم الذكور.

في الظاهر، فإن الزوجة تلجأ عادة 
إلى الأقرباء أو الصديقات للشكوى 
والتذمر من تصرفات الزوج التي لا 

تروقها، لكن بعض الزوجات لا يضعن 
ثقتهن بسهولة في الغرباء وحتى 
الأقرباء، في حين تقضي بعضهن 
حياتها الأسرية بعيداً عن ذويها 

وتقريباً من دون أصدقاء فلا تجد 
من تبثه شكواها ربما، لهذا تحاول 
أن تصنع من منزلها الصغير مملكة 

خاصة بها يلعب فيها أطفالها الصغار 
جميع الأدوار التي تعوضها عن الأب 

والأم والصديقة، فتقضي الساعات 
ربما للتحدث إلى طفلها ومشاركته 

اللعب ثم تشاطره أدق تفاصيل حياته. 
وكلما تداعت أسس علاقتها بشريكها 

كلما تعززت علاقتها بالأبناء الذكور 
منهم خاصة. يعلل الباحثون هذا 

السلوك بأن الأم قد تجد في ابنتها 
صورة طبق الأصل منها، وهي بالتالي 

لا تمثّل الرفيق القويّ الذي يمكن أن 
تستند إليه، على الرغم من أن طبيعة 
المحادثات التي تتبادلها الأمهات مع 

أطفالهن لم يتبيّن من خلالها إذا كانت 
مجرد أحاديث مرح أم شكوى مرّة.

بصورة عامة، لا يتحدث الآباء مع 
صغارهم إلا ما ندر ويقتصر حديثهم 
على المزح واللعب مع الطفل بصرف 

النظر عن طبيعة علاقتهم مع زوجاتهم 
وعن ساعات تواجدهم في المنزل، 

وحتى إذا قضى الأب وقتا طويلا مع 
أطفاله الرضع فهذا لا يعني بالضرورة 

بأنه يتفاعل معهم بطريقة الأحاديث 
واللعب طوال مدة بقائه في المنزل، 

حيث ينشغل الآباء بأمور كثيرة منها 
إصلاح وصيانة أجهزة المنزل، إضافة 

إلى مشاهدة التلفزيون أو الانشغال 
بالحديث مع الأصدقاء في الهاتف أو 

متابعة مواقع الإنترنت. في الوقت 
ذاته، تقضي الأمهات معظم أوقاتهن 

في المنزل في العناية بالأطفال وتلبية 
احتياجاتهم حتى من دون الحاجة إلى 

المحادثات اللفظية، ولعل هذا النوع 
من التواصل شبه المستمر هو الذي 

يوفر فرصة تعزيز العلاقة بين الأم 
وأطفالها بحكم طبيعة دورها كأم، عدا 

أن الدراسة أشارت هنا إلى أن أغلب 
المحادثات اللفظية كانت من نصيب 
الأطفال من الذكور حصراً وهي التي 
تتبع عادة الخلافات الزوجية، وهي 

الطريقة البديلة بدلاً من الصراخ 
والتذمّر.

 لندن –  كشفت علامة الطلاء ديليكس 
كلـــر العالميـــة عن لـــون طـــلاء المنزل 
لعـــام 2020 وهو الأخضـــر الفاتح، حيث 
وصفتـــه ماريان شـــيلينغفورد، المديرة 
الإبداعية للشـــركة قائلـــة إن ”هذا اللون 
الـــذي يقـــع بيـــن الأرض والســـماء في 

صباح ضبابي“.
وجاء هذا الاختيار تتويجا لحوالي 
18 شـــهرا مـــن البحـــث الـــذي قامت به 
شـــركة ديليكس بناء على مشورة فريق 
مـــن الخبـــراء مـــن مجـــالات التصميم 
الداخلـــي والهندســـة المعمارية، فضلا 
عن خبـــراء الأزيـــاء، الذيـــن لا ينظرون 
فقط إلى الألوان الرئيســـية الناشئة في 
الأزيـــاء والتصاميم العالمة ولكن أيضا 
فـــي العوامـــل الثقافيـــة والاجتماعيـــة 
والاقتصاديـــة، مثل ما يشـــتريه الناس، 
وأين نســـافر، وما نريـــده ونحتاج إليه 

أكثر.
ووفقا لشـــيلينغفورد فإن ”اتجاهات 
الألـــوان هـــي رحلـــة، وليســـت تاريخا 

مثيرا“.
وتضيـــف ”قـــد تبني نظرتـــك حول 
أريكة، لكننا نبني نظرتنا حول الشخص 
الذي يجلس على تلك الأريكة، وتفكيرنا 
مسلّط على أن الشـــخص الجالس على 
الأريكـــة يريـــد أن يصدّ ضجيـــج العالم 
الخارجـــي ويخلـــق مكانـــا هادئـــا في 

المنزل“.
إلـــى  البحـــث  نتائـــج  وتوصلـــت 
أن وجـــود بعـــض القلق بشـــأن رقمنة 
العالـــم مع بـــروز الروبوتـــات والذكاء 
الاصطناعي، والانشـــغال الســـاحق مع 
حالة كوكب الأرض، لذلك ربما كان الظل 
الأخضر الطبيعي هو الخيار المنطقي.

مستشـــارة  أكـــدت  جانبهـــا  ومـــن 
التصميـــم والكاتبـــة ومقدمـــة البرامج 
إحدى  أوغوندين،  ميشـــيل  التلفزيونية 
أعضـــاء لجنة خبـــراء ديليكس أن ”هذا 
الخيار لا يتعلق بالاتجاه المألوف؛ هذا 
تحول اجتماعي بصورة أكبر، فالطريقة 
التي نعيش بها ليســـت مســـتدامة، لقد 
أوصلنا تلاميذ المـــدارس إلى الحديث 
عـــن التغيـــر المناخـــي، وأطفـــال على 

المسرح العالمي يتحدث عن الاستدامة؛ 
كل هـــذه التحـــركات الأرضيـــة للنـــاس 
العاديين الذين يقولون ”يمكنني إحداث 

تغيير، سوف أتغير“.
كما أشارت أوغوندين إلى أن معظم 
الناس، عند سؤالهم عن لونهم المفضل، 
سيقولون غريزيا إنه اللون الأزرق، الذي 
لـــه دلالات علـــى الانفتـــاح والتفكير في 
زرقة السماء وتجدد الأفكار؛ في حين أن 
ما نبحث عنه الآن، في عالم غير مستقرّ 
هـــو توجّه أكثر واقعيـــة والأخضر أكثر 

واقعية؛ إنه موجود هنا على الأرض.
وأضافـــت موضحـــة ”إذا وضعـــت 
شـــخصا في مســـاحة مليئة بالخضرة، 
فســـيكون لذلك تأثير على جسمه، تماما 
مثل المشـــي في الطبيعـــة له تأثير على 

أجسامنا“.
لتصميـــم  الحالـــي  التوجّـــه  إن 
البيوفيليـــك -وهو مصطلـــح صيغ في 
الثمانينات من القـــرن الماضي وهو ما 
يعني حب الطبيعـــة- كان له تأثير على 
اختيار الأخضر الفاتح كلون سنة 2020، 
وأظهرت الدراســـات أنّ الغرف المزينة 
بألوان ومواد طبيعية، وتتمتّع بإطلالات 
علـــى الطبيعة، يمكـــن أن تُحدث تغييرا 
إيجابيـــا في الصحة البدنيـــة والعقلية 
للناس، وعلى ســـبيل الذكـــر لا الحصر 
تجعـــل الأطفال في الفصول الدراســـية 
لديهـــم مســـتويات أعلى مـــن التركيز، 
وتســـاعد موظفي المكاتـــب على العمل 
بشكل أفضل، كما تســـاعد المرضى في 

المستشفى على الشعور بألم أقلّ.
وأشارت الدراسة إلى أن الصحة في 
وقتنا الراهن أصبحـــت صناعة عالمية 
تبلغ قيمتهـــا 4.2 تريليون دولار، بزيادة 
80 بالمئـــة عـــن الســـنتين الماضيتين، 
وتراهن ديليكس على أننا ســـنرغب في 
جلـــب شـــعور بالراحة إلـــى منازلنا من 
خـــلال الألـــوان. ونبّهت إلـــى أن الهدف 
الأساســـي لا يرتبـــط بتشـــجيع الأســـر 
علـــى إعادة طلاء غرفهم باللون الأخضر 

الفاتح بالكامل.
وأشـــارت أوغونديـــن قائلة ”الخطر 
يكمـــن هنا في أن النـــاس يعتقدون أننا 

نقول أنهم يجب أن يرســـموا كل شـــيء 
بهذا اللون“، مضيفة ”ســـأقلق إذا غطى 
الناس منزلهم باللون الأخضر بالكامل، 
هنا نحتاج إلى التوقف والتفكير، كيف 

أشعر تجاه هذا اللون؟ مع أيّ لون؟“.
وتتابع موضحة ”يجب اســـتخدامه 
دائما مع أشـــياء أخـــرى، ومواد أخرى؛ 
يجـــب أن يكـــون مكوّنا داخـــل مكوّنات 
أخـــرى. وإذا كنتَ ترغب في ذلك، يمكنك 
تقديمه بطريقة تناســـبك. بالنســـبة إلى 
بعـــض الناس قـــد يكون جـــدارا كاملا، 
وبالنســـبة إلى البعـــض الآخر قد يكون 

مجرّد إكسسوار في المنزل“.
وأكد الخبراء أنه بفضل لونه الفاتح 
وإحالته على الطبيعة يتماشى الأخضر 
الفاتح مع الأخشاب الداكنة والأخشاب 
الفاتحة، والأبيض أو الأسود، ومجموعة 
أخـــرى من الألوان، كما أشـــاروا إلى أنّ 
هذا اللون من المرجّح أن يجد ميزة في 

جميع المجالات.

كما أوضحت شيلينغفورد أن ظلال 
الأخضـــر هـــذه هادئة ومريحـــة للعين، 
حيـــث أن العين البشـــرية قـــادرة على 
اكتشـــاف النغمات الخضراء بســـهولة 
أكبر من أيّ لـــون آخر، كما أفادت ”نرى 
اللون الأخضر أكثر مـــن أيّ لون آخر،لا 
يطلـــب منّـــا أي شـــيء إنه من الســـهل 
حقّـــا النظـــر إليـــه، وهـــو لون بســـيط 
وســـهل العيش معه، دون اعتبار لذوقك 

المحافظ“.
ســـيجعل  وأضافت ”اللون الأخضر 
الغرفـــة تبـــدو أكبـــر، وتشـــعرك بأنها 
أكثر اتســـاعا عندما تكـــون فيها، لأنها 
خضـــراء، فهي تجعل المـــرء يعمل دون 
عناء، إن الأمر يشبه إضافة نباتات إلى 

المنزل“.
وتـــرى شـــيلينغفورد أن الطبيعـــة 
الهادئـــة للظـــل ستســـاعد علـــى خلق 
مســـاحة يمكن للشـــخص النـــوم فيها 
بشـــكل أكثر هدوءا والعمل بشـــكل أكثر 
بالتحســـن،  عموما  وتشـــعره  فاعليـــة، 

وتعلّـــق قائلـــة ”هذا اللون قويّ بشـــكل 
لا يصـــدق“، وتوافقهـــا أوغندهين قائلة 
”يمكـــن للون الأخضـــر أن يغيّر الطريقة 
التي تشـــعر بها، وســـيكون ذلك شـــيئا 

جيّدا“.
بين  بالجمع  شيلينغفورد  ونصحت 
لونين عند القيـــام بطلاء جدران المنزل 
يجعل الغرفة تشـــعرك بأنها أوسع، كما 
أنه يبث إلى الذهن أفقا طبيعيا يمنحنا 

شعورا بالتوازن والهدوء.
وأشـــار الخبـــراء إلـــى أن الزخارف 
والشبكات الســـلكية تظهر في كل مكان 
فـــي التصاميـــم الآن، حيـــث تظهر على 
كل شـــيء بدءا من الملحقات والأقمشة 
وحتى السجاد، ولذلك من الممكن تنفيذ 

نمط الشبكة.
”استخدام  إن  شـــيلينغفورد  وتقول 
ألـــوان متعـــدّدة علـــى جـــدران مختلفة 
بألـــوان باهتـــة، ينتج عنه ذلـــك مظهرا 
مهدئـــا للغاية، جدار بلون أخضر باهت 
إلـــى جانـــب آخر بلـــون زهـــري غامق 
والآخر بلون رمادي، على سبيل المثال. 
ربما مع الأجزاء العلوية والســـفلية من 
الجـــدار بألـــوان متناقضة قويـــة، إنها 
مظهر جريء ونشط. تأكد من أن الألوان 
التـــي تختارهـــا لها عمق نغمـــة مماثل 

لتجنّب الكثير من الصدام“.
ويؤكد خبراء الديكور من جهة أخرى 
أن اللون الأبيض يظلّ أفضل لون يمكن 
اختيـــاره لطلاء الجدران لعدّة أســـباب 
من بينها أنّ الجدران البيضاء تتناسب 
مع جميع أنواع الديكور، وعندما تكون 
الجدران بيضاء، يمكنك تزيينها بالكثير 

من اللوحات الملائمة.
كمـــا تعتبر الجدران البيضاء خلفية 
مناسبة تســـمح بإبراز الألوان الأخرى، 
سواء أكانت ألوانا فاتحة أم غامقة، كما 
أنها تتناسب مع جميع أنواع الأثاث ولا 

يمكن أن تتناقض مع أيّ لون آخر.
وقـــال المختصّون إن اللون الأبيض 
يُضفي المزيد مـــن الرقي على الجدران 
الداخليـــة  الأناقـــة  ويعـــزّز  والأســـقف 
للمنزل، ونظرا إلى أنه لون مُشرق، فإنه 
يجعل الغرفة تبدو مشـــرقة وســـاطعة، 

يعزّز إضاءة المكان بشكل فعّال.
البيضـــاء  الجـــدران  إن  وقالـــوا 
الناصعة هي أسهل طريقة لجعل الغرفة 
تبدو أكبر. لذلك إذا كنتَ تعيش في شقق 
ذات مساحة صغيرة، فإنّ هذا اللون يعدّ 
خيـــارا رائعـــا، بالإضافة إلى ســـهولة 

صيانته.
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أكد خبراء الديكور أن اتجاهات ألوان جدران المنازل لسنة 2020 لا يمكنها 
تجاهل التطورات التي تلف العالم، حيث أنها لا تختلف كثيرا عن صيحات 
ــــــة والمناخ وحالة  الموضــــــة، والتي تعتمد بشــــــكل كبير على الأحداث الجاري
كوكــــــب الأرض، لذلك تتميز هذه الســــــنة بألوان ناعمة مثل الأخضر الفاتح 

الذي يرتبط بالطبيعة.

ألوان جدارن ٢٠٢٠ تركز على هدوء المنزل

ر طريقة مشاعرنا
ّ
اللون الأخضر الفاتح يغي

الأخضر أكثر واقعية

من يستمع إلى شكواها

الأمهات اللاتي يعانين من 

علاقة غير موفقة مع الشريك، 

 أطول في الحديث 
ً
يقضين وقتا

مع أبنائهن الذكور كنوع من 

التعويض عن عواطف محبطة 

ح أن ينتج 
ّ

لهذا، من المرج

الإحباط أبناء أفسدهم التدليل

نهى الصراف
كاتبة عراقية

 Boxy” يعد الكارديجان البوكســـي 
Cardigan“ نجـــم الموضـــة النســـائية 
فـــي خريف/شـــتاء 2020/2019 ليمنح 
المرأة إطلالة كلاسيكية تنطق بالأناقة 

والفخامة.
الألمانية  وأوضحـــت مجلـــة ”آل“ 
أن الكارديجـــان هـــو جاكـــت تريكـــو 
يمتـــاز بفتحة صدر على شـــكل حرف 
V وصف أزرار، مشـــيرة إلـــى أنه يطل 
هذا الموســـم بقصّة صندوقية الشكل 
ليضفي على المظهر طابعا  ”بوكسي“ 

متفردا يخطف الأنظار.
المعنيـــة  المجلـــة  وأضافـــت 
بالموضـــة والجمال أنـــه إلى الجانب 
المحايـــدة كالبيـــج والرمـــادي يتألق 
الكارديجان بألوان زاهية كالســـماوي 

والوردي.
وللحصول على إطلالة أنيقة يمكن 
تنســـيق الكارديجان مع ســـروال ذي 
وســـط عال أو تنـــورة القلم الرصاص    
”Pencil Skirt“  ذات القصّـــة الضيقـــة، 
بينمـــا يمكـــن الحصول علـــى إطلالة 
كاجوال من خلال تنســـيقه مع سروال 

جينز.
كمـــا يمكن الحصـــول على إطلالة 
جريئـــة ومتفـــرّدة مـــن خـــلال المزج 
بين الخامات كتنســـيق كارديجان من 
الصوف أو الكشـــمير مع ســـروال أو 

تنورة من الجلد.

{الكارديجان 

البوكسي} 

نجم موضة 

الخريف

موضة

الغرف المزينة بألوان 

طبيعية، وتتمتع بإطلالات 

على الطبيعة، يمكن أن 

تحدث تغييرا إيجابيا في 

الصحة البدنية والعقلية 
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