
تغريـــد  الدكتـــورة  أكـــدت  باريــس -   
أبوسليم المُنسّق العام لجائزة المستثمر 
العربـــي، أنّـــه لا توجد امرأة فـــي العالم 
حصلـــت على حقوقها كاملة كما في دولة 
الإمارات التي تفوقت في ذلك على جميع 
الدول بما في ذلك آيسلندا التي كانت لها 
الريادة من قبل في المســـاواة بين الرجل 
والمـــرأة على صعيد العمل، وذلك قبل أن 

تتفوق عليها الإمارات في هذا الصدد.
جاء ذلك خلال مؤتمر صحافي عقدته 
أبوســـليم بالعاصمة الفرنسية بمناسبة 
المســـتثمر  ”منتـــدى  أعمـــال  انطـــلاق 
الذي يُنظـــم لأوّل مرّة  العالمـــي العربي“ 
بمقر منظمة اليونسكو في باريس يومي 
17 و18 سبتمبر الجاري، والذي خصّص 
جائزة مميزة لـ“التوازن بين الجنســـين“ 
وتحقيـــق المســـاواة فـــي فـــرص العمل 
والرواتـــب في الشـــركات والمؤسســـات 
ضمن الفـــروع الــــ6 لجائزة المســـتثمر 

العربي.
فئـــات  أيضـــا  الجوائـــز  وتشـــمل 
الاســـتثمار“،  ”تأثيـــر  ”الإبـــداع“، 
”التطبيقـــات الخضـــراء“، ”المســـؤولية 
شدّدت  حيث  و“الحوكمة“،  المجتمعية“، 
أبوســـليم على أنّـــه لا سياســـة ولا دين 
فـــي الجوائز التـــي ســـتكون دون قيمة 
مالية باعتبار أنّ تلك الشـــركات ليســـت 
بحاجـــة إلى المكافـــآت الماديـــة، وإنّما 
يكفيها التقدير المعنوي الكبير وتسليط 
الأضـــواء عليهـــا إعلاميـــا، الأمـــر الذي 
ســـوف يســـاهم في تشـــجيع المزيد من 
المؤسســـات على تحقيق المساواة بين 

الجنسين في العمل.
وقالـــت أبوســـليم إنّ ”المـــرأة فـــي 
الإمارات قطعت أشواطا كبيرة وحصلت 
علـــى حقوقها كاملة، هي موجودة في كلّ 
مـــكان في القطاعين الحكومي والخاص، 
ونســـب تمثيلها في البرلمان والحكومة 
في بلادهـــا من الأعلـــى عالميا حتى في 

الولايات المتحدة“.
بيـــن  التـــوازن  عمليـــة  أنّ  وأكـــدت 
الجنســـين في العمل في الإمـــارات أكثر 

مـــن مميـــزة ورائعـــة، وذلـــك مـــن حيث 
الرواتب والترقيـــات والتقاعد، وفي آلية 
الإعـــلان عن فـــرص العمل حيـــث لا يتم 
تحديد الجنس عند الإعلان عن الوظائف 

المطلوبة.
وأرجعت أبوســـليم، الفضـــلَ في ذلك 
وفي المكانة العالمية التي حققتها المرأة 
الإماراتية، إلى الشيخة فاطمة بنت مبارك 
رئيسة الاتحاد النســـائي العام الرئيسة 
الأعلى لمؤسسة التنمية الأسرية، والتي 
عملت بنفســـها على إقنـــاع الأهالي منذ 
بدايات تأســـيس دولة الإمـــارات بأهمية 
التعليم والعمل للمـــرأة، وبذلت من أجل 

ذلك جهودا كبيرة.
وفيما شــــدّدت على أهمية الاستثمار 
فــــي التعليــــم لمســــتقبل البــــلاد، حذّرت 
المنسّــــق العام لجائزة المستثمر العربي 
من هجرة الأدمغة العربية لما يشكله ذلك 
من خطر على تطويــــر الاقتصاد العربي، 
مشــــيرة على ســــبيل المثال إلى هجرة ما 
يزيــــد عــــن 100 ألف مهندس مــــن المغرب 
وتونــــس في الســــنوات الأخيــــرة باتجاه 

الغرب.
ويعـــدّ ”منتـــدى المســـتثمر العالمي 
العربي“ الذي يرأسه الدكتور فاروق الباز 
رئيس مجلـــس أمناء جائزة المســـتثمر 
العربـــي، منصّـــة دولية تســـمح لجميع 
أعضاء الجائـــزة بالعبور إلـــى العالمية 
وتحقيـــق إنجـــازات تطويـــر مســـتدامة 
تخـــدم المجتمـــع، وذلك بجلـــب المعرفة 

عالية التقنية، ودعوة كبار المســـتثمرين 
والشـــركات العالميـــة إلى الدخـــول إلى 
الأســـواق العربية للمشـــاركة بالمشاريع 
القائمة والمنافســـة على اقتناص فرص 

استثمارية واعدة.

ومـــن المنتظـــر أن يحضـــر المنتدى 
الدبلوماســـيين  مـــن  كبيـــرة  نخبـــة 
العـــرب،  والمســـتثمرين  والأكاديمييـــن 
وأيضا كبار الساســـة الفرنســـيين، إلى 
جانب قامات فنية وإعلامية، منهم الفنانة 
كارول ســـماحة، والموســـيقار العالمـــي 
سفير اليونســـكو من أجل السلام نصير 
شـــمّه، والإعلامي جـــورج قرداحي الذي 

سيقدّم أعمال المنتدى.
وتعتبر ”جائزة المســـتثمر العربي“ 
مبـــادرة ذات رؤيـــة واضحـــة وأهـــداف 
محددة، أطلقها رئيس مجلة المســـتثمر 
العربـــي نظيـــم محمـــد الصبـــاح بدعم 
أكاديمي للتحكيـــم من جامعة ولونغونغ 

الأسترالية في دبي.

ومن أهم مقومات الجائزة، أنها تضم 
نخبة من العلمـــاء والمفكرين والمثقفين 
المهتميـــن  والاقتصادييـــن  والباحثيـــن 
بالشـــأن العام والإصلاح المجتمعي، كما 
تتميز بسهولة تواصل أعضائها بتوظيف 
شبكات التواصل الاجتماعي وأي وسائل 
أخرى مباشرة أو غير مباشرة كاللقاءات 

والندوات والمؤتمرات.
كمـــا تعمـــل الجائزة وفـــق إجراءات 
تنظيمية تحدد هويتها ووظائفها وآليات 
عملهـــا. وتســـتفيد الجائـــزة مـــن تنوع 
التخصصـــات لأعضائهـــا، وهـــم جميعا 
يؤكدون ولاءهم للوطن، والرغبة الصادقة 

في الإسهام في النهوض بمجتمعاتهم.
وقـــال الدكتـــور فاروق البـــاز رئيس 
منتدى المستثمر العربي العالمي رئيس 
مجلـــس أمناء جائزة المســـتثمر العربي 
بهـــذه المناســـبة إن جائـــزة المســـتثمر 
العربي تهـــدف إلى دعم وتحســـين أداء 
الأفـــراد والشـــركات والمؤسســـات مـــن 
القطاعيـــن العام والخاص فـــي المنطقة 
عبر مختلـــف المجـــالات التنموية حيث 
تســـلط الضـــوء علـــى المبتكريـــن الذين 
يســـاهمون فـــي توفير فـــرص العمل في 
مجتمعاتهـــم ويشـــكلون مصـــدر إلهـــام 
وتشجيع للآخرين، ومن واجبنا بطبيعة 
الحال أن نكرم هـــؤلاء لدورهم المحوري 
في الارتقـــاء باقتصـــادات بلدانهم ودعم 
الأبحـــاث والتميـــز العلمـــي فـــي عالمنا 

العربي.

كبرت وأدركت أنني أصبحت 
نسخة عن أبي، حتى أنني 

اعترفت، بعد طول إنكار، أن لدينا 
نفس الأنف.. كنت أظن أن أنفي أصغر 

وأجمل.
اكتشفت أنه من الطبيعي جدا أن 

نشبه آباءنا وأمهاتنا، فنحن نحمل 
جيناتهم ولكن هناك شبه يصل حد 

التكرار.
أصبحت معجبة بأبي جدا.. وقد 

كان أبي بوالديه معجبا، معجبا كثيرا 
بذكاء أمه وجمالها ومدينا بكل شيء 

لوالده.. ذاك الذي شارك في الحرب 
العالمية الثانية، كمعظم الرجال في 
شمال أفريقيا مع فرنسا وعلق في 

ألمانيا 8 سنوات حتى ظنوا أنه مات.
عاد جدي يوما بسبب حبه 

الشديد لجدتي، كان صاحب عقلية 
متفتحة جدا، وكان من بين القلائل 

الذين أرسلوا بناتهم إلى المدرسة في 
أربعينات القرن الماضي في منطقة 

فلاحية نائية.
كبر أبي، وكان جدي حريصا جدا 
على تعليمه، رغم تواضع إمكانياته، 
كان يشتري له كرة كل عطلة صيفية 
ويقول له الآن العب وادرس فقط لم 

يحن وقت العمل بعد، لا تشتغل عند 
أحد. كان أبي بدوره يظن أن التعليم 

هو أقوى سلاح يمكن استخدامه لتغيير 
أنفسنا وبلادنا وحتى العالم.

أذكر أنه حين كان عمري عشر 
سنوات تعلمنا في درس الفرنسية 

كلمات حفرت في ذهني قالتها الكاتبة 
 On ne naîtالفرنسية سيمون دي بوفوار
pas femme on le devient “ نحن لا نولد 

نساء لكننا نصبح كذلك“.
لم أفهم ما عَنته المقولة، وطلبت 
من أبي شرحها يومها قال ”أنت فتاة 

جميلة، كوني ما تريدين لا ما يريدون، 
اغضبي ممن يدوس كرامتك وأوقفيه 

عند حده“.
نُلقّن يوميا درسا مفاده ضرورة 

كبح جماح غضبنا، فقد يؤدي إلى 
تدميرنا. إن هذا الكلام صحيح، لكن 

من الصحيح أيضا عدم كبت غضبنا. 
إن أولئك الذين لا يسمحون لأنفسهم 

بالشعور بالغضب أو من يبطنونه 
بداخلهم ويسمحون للآخرين بإهانتهم 

من دون أن يكون لهم رد، لا يختلفون 
عن الحيوانات التي تقاد في شيء.

يجب أن نغضب، لأن ذلك شعور 
طبيعي إنساني أكثر من عادي.

عرفت يومها معنى الغضب. 
كان الدرس يقول إن غضبي سيكون 

محرارا يُحذّرني من الإهانة والتهديد 
 والتجريح والأذى.

عرفت في ما بعد أن تلك الكلمات 
كانت تصوّر أبي لعالمي.

أردت أن التحق بالأكاديمية 
العسكرية حتى يكون لي مسدسي 

الخاص مثله. كنت معجبة جدا بحمالة 
الجلد التي يضع فيها المسدس تحت 

سترته.
كان اللعب بعُدّة عمله متعة.. 

اكتسبت مهارة وضع ”الكلبشات“ في 
يدي أخي بسرعة. حتى أني جرّبت 

يوما مفعول علبة الغاز المسيل للدموع 
برشّها في وجه أختي.

أما أسعد الأوقات فكانت تلك حين 
أعرف أن أبي عاد بمسدسه إلى المنزل. 

أخرجته إلى الحي متفاخرة يوما 
ومن ألطاف الله أني لم أتهور كما هي 
العادة لأثبت للمستهزئين أنه حقيقي 

وليس لعبة.

تقاعد أبي من عمله لكنه لم يتخل لا 
عن التزامه ولا عن ربطة عنقه.

كان يذهب إلى وسط البلد مرتديا 
ربطة عنق وأكاد أجزم أنه الوحيد 
في قريتنا الصغيرة التي يلبسها، 
لم يستطع التخلي عن هذه العادة. 

يدخل في مهاترات مع أناس يتكلمون 
ويتكلمون.. دون انقطاع. يعود غاضبا 

جدا من أناس لا يفهمون أبدا معنى 
الالتزام بحب تونس لا الأحزاب. قال 

يوما ”الآن عرفت لماذا رجل بمسدس 
يسيطر على ألف دون مسدس“.

اعتزل أبي المقهى أيضا، فلم يعد 
يتحمل أكثر، مثلما اعتزل مشاريعه 

الفلاحية التي فشلت كلها.
تفرغ الآن لإعداد توابل منزلية 

لذيذة جدا يهتم بكل تفاصيلها حتى 
أنه يجفف الورد ويضعه فيها ويقول 
إنه سينتخب من يعيد تونس خضراء 

ورائحتها فوّاحة كالورد.

أسرة
الأربعاء 2019/09/11
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في الشركات
لا توجد امرأة في العالم حصلت على حقوقها كاملة كما في دولة الإمارات

ن يوميا درسا مفاده ضرورة 
ّ

نُلق
كبح غضبنا، فقد يؤدي إلى 

تدميرنا إن هذا الكلام صحيح، 
لكن من الصحيح أيضا عدم 

كبت غضبنا إن أولئك الذين لا 
يسمحون لأنفسهم بالشعور 

بالغضب لا يختلفون عن 
الحيوانات التي تقاد في شيء

 هامبــورج - يكســــو المخمــــل بألوان 
الجواهــــر مقاعد الفوتيــــه حاليا ليضفي 
علــــى الغرفة طابعا أنيقا وفخما ويشــــيع 

أجواء الدفء والراحة النفسية.
وأوضحــــت مجلة ”المنــــزل الجميل“ 
بـألــــوان  يتألــــق  المخمــــل  الألمانيــــة أن 
الأحجــــار الكريمــــة كالأحمــــر الياقوتــــي 
والأخضر الزمــــردي والأصفر الكهرماني 

والأزرق بلون الصفير.
وأضافــــت المجلــــة المعنيــــة بالأثاث 
والديكور أنه يمكن تنسيق مقعد الفوتيه 
مع وســــائد أو مقاعد البوف بنفس درجة 
اللــــون، كما يمكن المزج بين أكثر من لون 
مــــن ألوان الأحجــــار الكريمــــة للمزيد من 

الأبهة.
وأكد خبراء الديكور أن المخمل يعتبر 
من أجمل الأقمشة التي يمكن استخدامها 
في ديكــــور المنزل، نظرا لما يتميز به من 
فخامة ورقي وأناقة وجمال بالإضافة إلى 

جودة ملمس هذا النوع من القماش.
وبين الخبــــراء أن العنصر الأبرز في 
الديكور المخملي فــــي المنزل هو الأثاث 
الــــذي يمكن اختيــــاره بتصاميم مختلفة، 
ويمكــــن أن اختيار الأثــــاث المخملي ذي 
اللون المحدد وتزيينه ببعض الوســــائد 
المخملية المنقوشــــة أو بألوان مختلفة.

كمــــا أشــــاروا إلى أن قمــــاش المخمل من 

الأقمشــــة ذات الجــــودة العاليــــة، وتعطي 
ألوانــــه الزاهيــــة المنزل بهجــــة وجمالا، 
حيــــث إنه كان يســــتخدم فــــي الأثاث مثل 
مــــن  وغيرهــــا  والصالونــــات  الكراســــي 
الأثــــاث. كما أنــــه كان يدخل فــــي صناعة 
الستائر المخصصة لغرف النوم أو غرف 

الجلوس.
وأوضح الخبراء أن المخمل يستخدم 
في الكراســــي بكافة أحجامهــــا وأنواعها 
مثل الكرسي الرئيسي في غرفة الجلوس 
أو الكرســــي الجانبي ممــــا يجعلها تمتاز 

بمنظر رائع وجذاب.
أمــــا الســــتائر فهــــي أحــــد الأشــــياء 
الرئيســــية التي تدخل فــــي صنعها مادة 
المخمل نظرا لما تعطيه من أناقة ســــواء 
في الديكور الكلاسيكي أو العصري، حيث 
تمنــــح الغرفة جمــــالا مخمليا خاصة عند 
انسدالها على الأرض، وبين المختصون 
أن ســــتائر المخمــــل تعتبر أكثــــر القطع 
المخملية التي تعطي جمالا ورونقا مهيبا 

للديكور الداخلي.
من  والشراشــــف  الوســــائد  وتعتبــــر 
الأشــــياء الجميلــــة التي يدخــــل المخمل 
في صناعتها فتضفــــي منظرا رائعا على 
المنــــزل خاصة في فصل الشــــتاء لما لها 
من ملمس ناعم يشــــبه الفــــرو يبعث على 

الشعور بالدفء.

وقال الخبراء إن من مميزات المخمل 
فــــي الديكــــور أنه يوحــــي بالــــدفء لذلك 
يســــتخدم في فصل الشــــتاء، كما أنه من 
الأقمشــــة الدالــــة علــــى  الفخامــــة نظــــرا 
لثمنــــه الباهظ، وعلــــى الرقــــي حيث أنه 

كان يســــتخدم في منازل الأمراء والملوك. 
وتدخل أغطية الأسرة المخملية في ديكور 
المنزل وهنا يمكن تنســــيق غطاء السرير 
في غرفة النوم مع الســــتائر المخملية ما 

يضفي لمسة أنيقة على الغرفة.

المخمل بألوان الجواهر 
يكسو ديكور المنزل

ربطة عنق

 كلمـــا زاد الوزن الـــذي تحمله على 
ظهرك خلال التنزه ســـيرا على الأقدام، 
زادت صعوبة الرحلة. وهذا هو السبب 
في أنه من المهـــم خلال رحلات التنزه 
التي تســـتمر عدة أيام أخذ القليل قدر 

المستطاع.
ويقول توماس بوخر، وهو متحدث 
باسم نادي الألب الألماني (دي.ايه.في) 
”أغلب المتنزهين ســـيرا علـــى الأقدام 

يأخذون مفردات كثيرة للغاية معهم“.
ويضيف ”سوف أفكر بعناية كبيرة 
بشـــأن أخذ مفـــردات فخمـــة مثل جيل 
الاســـتحمام والمرطـــب أو المكيـــاج“. 
يكفـــي أخـــذ فرشـــة أســـنان ومعجون 

أسنان وصابونة صغيرة.
ويســـتطرد قائـــلا ”فعلـــى كل حال 
الجبـــال  إلـــى  يذهبـــون  الأشـــخاص 
لاختبار شيء مختلف عمّا يفعلونه في 

الوادي“.
وينصـــح أيضا بأن يكـــون المتنزه 
انتقائيا بشأن بطاريات الهاتف الجوال 
مثل الشواحن المتنقلة واختيار أنواع 
صغيـــرة وخفيفة، في حـــال فكرت في 

أخذها علىأي حال.
”بالطبـــع الهواتف  بوخـــر  ويقول 
الجوالـــة مهمـــة في حـــالات الطوارئ. 
ولكن الأمر الأكثـــر فعالية من البطارية 
الإضافيـــة هـــو ضبـــط الهاتـــف على 

وضعية الطيران“.
ونبـــه إلى أهميـــة هذا علـــى وجه 
التحديد في الجبـــال لأن بحث الهاتف 

المســـتمر عن شـــبكة اتصال يستنزف 
البطارية.

ويمكن أيضا ترك الكتب واللعب في 
المنزل لأنه يفضل قضاء الأمسيات في 

المعسكر مع الضيوف الآخرين. 
ونصح المختصون باختيار أحذية 
مريحـــة، ومـــن الأفضل شـــراء أحذية 
رياضية خاصة تناسب الرحلات سيرا 

على الأقدام.
وأشاروا إلى أن أخذ حذاء إضافي 
لارتدائه في المعسكر غير ضروري لأنه 

عادة يتم تقديمه هناك. 
وأكـــد خبراء الرحلات إلى أن حجز 
المـــرء نصـــف إقامة (فطـــور مع وجبة 
رئيســـية) يمكنـــه توفير حمـــل الطعام 
ومعدات الطهي معه في رحلته ســـيرا 

على الأقدام تلافيا للمصاعب.
الألمانـــي  الألـــب  نـــادي  ويقـــول 
يفوتـــه  يجـــب ألا  الـــذي  الغـــرض  إن 
المتنزهـــون هـــي معـــدّات الطـــوارئ. 
فحقيبة الإســـعافات الأوليـــة ضرورية 
وكذلك حقيبة النوم وكلتاهما متوفرتان 

بأحجام صغيرة وخفيفة.
كمـــا نبـــه المختصـــون إلـــى عدم 
الاعتمـــاد علـــى الإلكترونيـــات فقـــط ، 
حيث يمكن للأداة الأكثر حداثة النفاد، 
وقالوا إن الســـاعة المعصـــم المعتادة 
هي أيضـــا مناســـبة، كمـــا أن اختيار 
أنـــواع رياضيـــة محمية مـــن الرطوبة 
والأضرار الميكانيكية، ســـيكون مفيدًا 

في أي رحلة أضواء وشموع.

كيف تحزم حقيبتك خلال 
رحلات التنزه سيرا على الأقدام

نصائح

ــــــة الإمــــــارات مجــــــالا  فســــــحت دول
واسعا للمرأة وأعطتها أولوية كبيرة 
وســــــاندتها وحفزتها للاستفادة من 
شــــــريكا  لتكون  الكامنة،  طاقاتهــــــا 
فاعلا في عملية التنمية، مما مكنها 
مــــــن تحقيق نجاحات واســــــعة على 

المستوى المحلي والدولي.

توازن مميز

فخامة ورقي

لبنى الحرباوي
يصحافية تونسية و ي

عبدالناصر نهار

ي

كاتب سوري

المرأة في الإمارات قطعت 
أشواطا كبيرة وحصلت على 
حقوقها كاملة، هي موجودة 
في كلّ مكان في القطاعين 

الحكومي والخاص
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