
 نيويــورك – لا يســـتطيع شـــباب هذه 
الأيـــام في المدن وحتى فـــي الأرياف، أن 
يســـتغنوا عـــن صخـــب الحيـــاة الليلية 
وأجوائها الترفيهيـــة، رقص في حضرة 
الأصدقـــاء والأحباب في آخر الأســـبوع 
وفي العطلات، ســـهرات تجعلها الكحول 
حمـــراء، لكن مـــاذا لـــو كان الشـــباب لا 
يشـــربون المســـكرات بـــكل أنواعها، أو 
تورطـــوا فيهـــا وقـــرروا أن يتخلصـــوا 
منهـــا، كمـــا هـــو حـــال الشـــابة لوريلي 

باندروفتشي؟
تخلّـــت  ســـنوات،  خمـــس  منـــذ 
باندروفتشي عن الشرب لمدة شهر واحد 
في يوم عيد ميلادها الســـابع والعشرين، 
كانت معتدلة واعتقدت أن الأمر ســـيكون 
ســـهلاً. كانت محقة، لكنها تعلمت الكثير 

عن نفسها في هذه المرحلة.
تقول باندروفتشي لوكالة أسوشيتيد 
برس ”لقد أدركت أن الخروج دون شـــرب 
الكحول يمكن أن يكون شيئا ممتعا حقا، 
أدركـــت أنني شـــخص جميـــل ومنطلق 

وعفوي“.

الجميع يستمتعون

انطلقـــت فكرة الموكتيل، اســـم اتخذ 
ليختلـــف بـــه عـــن الكوكتيل لخلـــوّه من 
الكحول، في حانة ”ليســـن بار“ التي تقع 
في شـــارع بليكر ســـتريت وســـط مدينة 
نيويورك، افتتحتها باندروفتشي في أقلّ 
مـــن عام واحد فقط، الفكرة تتمحور حول 
الامتناع عن تقديم المشروبات الكحولية 

مرة في الشهر.
بدأت هـــذه الفكرة تنتشـــر في بارات 
عديـــدة مـــن المدينـــة لتقـــدم لزبائنهـــا 
”الموكتيلـــز“ وهـــي عصائـــر خاليـــة من 
الكحـــول لكنها تختلف عـــن الكوكتيلات 

السائدة.
هـــذا الموكتيـــل بـــدأ يجـــذب اليوم 
الكثيـــر مـــن الشـــباب أكثر مـــن أيّ وقت 
مضـــى، ولاســـيما منهم الفتيـــات، تقول 
أماندا توبر، المديرة المســـاعدة لأبحاث 
خدمات الأغذية في شركة أبحاث السوق 
العالميـــة ”مينتـــل“، ”إن هـــذه الزيـــادة 
المطردة تأتـــي كنتيجـــة لانخفاض عدد 
الأشخاص الذين يشربون الكحول بشكل 
عام بعيدا عن المنزل، كما أن نساء حركة 
‘مي تـــو‘ يبحثن عن بيئـــة مريحة لتناول 

المشروبات“.
”مي تـــو“ وتعني (أنا أيضـــا)، حركة 
مناهضـــة للتحـــرش الجنســـي ظهـــرت 
علـــى موقع تويتر للتواصـــل الاجتماعي 
بعد أن بدأ فـــي أكتوبر إطلاق الاتهامات 
هارفي  الأميركـــي  الســـينمائي  للمنتـــج 
واينستين بالسلوك الجنسي غير اللائق.
قبل ذلك كانت خيارات من لا يحتسي 
النبيـــذ أو البيـــرة منحصرة بيـــن الماء 
والمشروبات الغازية الغنية بالسكر، لكن 

الوضع تغير.
الموكتيـــلات  تقديـــم  يقتصـــر  ولا 
اليـــوم علـــى البـــارات فقط، حيـــث بدأت 

التـــي  المطاعـــم  فـــي  أيضـــاً  تنتشـــر 
اســـتنتجت أن عملاءها الذين لا يشربون 
الكحـــول يريـــدون أكثر من مجـــرّد كأس 
أو مشـــروب التـــوت  ”شـــيرلي تيمبـــل“ 
البـــري مع الســـبريتز لما فيـــه من فوائد 

كثيرة.
وأصبحت هنـــاك بدائل مبتكرة، على 
المقطّر  سبيل المثال مشروب ”سيدليب“ 
من حب الهـــال، مع البهـــارات والبلوط، 
وهـــو مشـــروب يعوّض مشـــروب الجين 

المسكر.
وشهدت العصائر الخالية من الكحول 
زيادة بنســـبة 35 بالمئة، وتصدّرت قائمة 
البـــارات والمطاعم للمشـــروبات من عام 

2016 إلى هذا العام، وفقا لمينتل.
وقالـــت توبر، ”إن 17 بالمئة من أصل 
1200 شخصا شملهم الاستطلاع، والذين 
تتـــراوح أعمارهـــم بيـــن 22 و24 عامـــا، 
ويشربون عادةً خارج المنزل، قالوا إنهم 

يفضّلون شرب الموكتيلات“.
وأضافـــت، ”هـــذا الاهتمـــام مدفـــوع 
بشكل جزئي بحركة الاهتمام والمحافظة 
على الصحـــة، وتوافـــر مكوّنـــات عالية 
يأخـــذ  النـــادل  وأن  لاســـيما  الجـــودة 
عمليـــة تحضير الموكتيلات بشـــكل أكثر 

جدية“.
وقالت توبر، ”لقد بدأت الفكرة بالفعل 
منذ بضع ســـنوات في شهر يناير، عندما 
توقف المســـتهلكون عن شـــرب الكحول 
لهذا الشهر، لكنها تحوّلت إلى نمط حياة 

بعد ذلك“.
مؤخرا،  بـــار“  ”ليســـن  واســـتضاف 
مســـابقة لمتخصصي مزج الموكتيلات، 
الذيـــن حضـــروا عصائر شـــملت العديد 
من المكوّنـــات مثل الحمضيات المقطرة، 
وعصيـــر  بانتـــو“،  ”ســـالو  وشـــراب 
ومشـــروب  الحموضـــة،  قليـــل  التفـــاح 
الموخيتـــو من الليمـــون الحامض الذي 
يتـــم إنتاجه مع الغلســـرين، وفيرعوس، 
وهـــو عصير مضغـــوط مـــن العنب غير 

الناضج.

عصير العنب غير الناضج مشـــروب 
مـــن بنات أفـــكار فريد بيبـــي الذي يعمل 

نادلا في مطعم ”صنداي“ في بروكلين.
مـــن  ”صنـــداي“  مطعـــم  يخلـــو  ولا 
الكحـــول، لكـــن بيبي ســـاعد في إنشـــاء 
قائمة كبيـــرة للموكتيلات التي لا تقتصر 
فقط علـــى خلط مكوّنات ســـكرية كما في 
الماضي، ولكن أيضا باستخدام مكوّنات 

جديدة وفريدة من نوعها.

فعلى ســـبيل المثال، هنـــاك موكتيل 
مستخلص من شـــجرة بالو سانتو التي 
تنمو فـــي بيرو وفنزويلا وشـــبه جزيرة 
يوكاتـــان فـــي المكســـيك، وتســـتخدمها 
الشعوب على نطاق واسع في الوصفات 

العلاجية.
وتعنـــي بالو ســـانتو في الإســـبانية 
حرفيا ”الخشـــب المقدس“، وهي شجرة 
من عائلة الحمضيات ولها رائحة حلوة، 
ويقال أيضا إن شـــجرة بالو سانتو تعزز 
الإبداع وتجلب الحظ الجيد لأولئك الذين 

هم منفتحون على سحرها.
ويقول بيبي ”يجب أن يكون الجميع 
قادرين على تناول مشروب لذيذ في البار، 
فمفهـــوم الضيافـــة معناه التأكـــد من أن 

الجميع يستمتع بوقته“.
ويضيف، “ الكحول، بالنســـبة لي، لم 
تعد الجزء الأكثر أهمية في الكوكتيلات، 
لكن العصائـــر الرائعة والصبغات ومزج 
المكوّنات وكل تلك الأشياء تضفي الكثير 

من المرح والمتعة“.
بالزوّار كل شهر،  يزدحم ”ليسن بار“ 
كان المصور زاك هيلتي، 40 عاما، ضيفا 
لأول مـــرة فـــي ليلة المســـابقة، وقال إنه 
يشـــرب الخمـــر أحيانا، ”أنـــا وصديقتي 

مهتمان بالجانب الصحّي بشكل أكبر“.
وجـــاءت كات تيجـــان، 27 عامـــا من 
مدينـــة جيرســـي بولايـــة نيوجيرســـي، 
أيضا إلى البار ليلة المسابقة وأحضرت 
معهـــا زميلها، عمار فاروقي، 26 عامًا، من 
ويليامز تـــاون في جنوب نيوجيرســـي. 
كلاهما لا يشـــرب الكحول، قالت تيجان، 
التي تعمل لدى شـــركة أدوية، إن ”ليسن 
بـــار“ هو الوحيد الذي تجده في مانهاتن 

يقدّم الموكتيلات.

وتضيـــف تيجـــان قائلـــة عن شـــرب 
الكحول، ”شـــرب الكحول لا يستهويني. 
لا أشـــعر بالمتعة إطلاقـــا، فضلا عن أنه 
باهـــظ الثمن. هناك طـــرق أفضل لقضاء 

ليلة سعيدة“.
وقال فاروقـــي، إن العديد مـــن النُدُل 
ولا  العاديـــة،  الكوكتيـــلات  يصنعـــون 
يضيفون إليها الكحـــول إذا طلبت منهم 
ذلك، لكن هذا يختلف عن اختيار شيء من 
قائمة منفصلة. يكلّف مشـــروب الموكتيل 
عموما بضعة دولارات أقل من الكوكتيل، 
ولكـــن لا يـــزال من الصعـــب العثور على 

قائمة منفصلة للموكتيلات.

مدمنون متعافون

فـــي بار ”غيت واي“ الذي تم افتتاجه 
فـــي أبريل الماضي في حـــي غرينبوينت 
في بروكليـــن، يكلّف الموكتيل حوالي 13 
دولارا، وهنـــاك العديد مـــن الأنواع مثل 
”بيبـــر ترين“ الـــذي يحتوي علـــى مزيج 
من عصيـــر الليمون وشـــراب التبغ (من 
الأوراق ولا يحتـــوي علـــى النيكوتيـــن) 

والفانيليا، وسان بيليغرينو.
وهنـــاك كذلـــك ”تريـــب تـــو أيكيـــا“، 
وهو مزيـــج من التوت البـــري والليمون 

والفانيليا والهيل والقشدة.
وقالت ريجينا ديليا، المالكة الشريكة 
لبـــار غيت واي، ”يزدحم البار في عطلات 
نهاية الأسبوع“، مضيفة، ”يتعافى شقيق 
شـــريكي من شـــرب الكحول، لكنه لم يكن 
يجد مكانا يخـــرج إليه ليلا، حيث يمكنه 

الالتقاء بالأصدقاء والتحدث إليهم“.
وبـــدأت بعض الشـــركات الكبرى في 
اتخاذ نفس المسار، فعلى سبيل المثال، 

تقوم شـــركات البيـــرة بعمـــل تجارب 
واختبارات لمشـــروبات خالية من 

الكحول، كما اســـتحوذت شركة 
”كـــوكا كولا نورث أميركا“ على 
إنتاج المياه الفوارة الشهيرة 

”توبو تشيكو“.
وتسمّي الشركة التي 
تحمل العلامة التجارية 
”سيد ليب“ في بريطانيا 
نفسها كأول شركة تنتج 

المشروبات الخالية 
من الكحول في العالم، 

حيث تنتج الشركة 
مشروبات بثلاث 

نكهات مع مكوّنات 
مثل البازلاء المختارة 

يدويا من مزرعة بن 
برانسون في الريف 

الإنكليزي.
وفي ”ليسن بار“، شرب كل من 
تيجان وفاروقي مشروب موكتيل 
يسمى ”مي أهاوس بلانت“، وهو 
عبارة عن مزيج أخضر يتكون من 
تشـــكيلة من مشـــروب ”سيد ليب 
والليمون  والخيـــار   “108 غاردن 
وزهـــرة ”إلدار فلاور“، وتم تزيين 

كل كوب بقطعة خيار ضخمة.

هذا الموكتيل كان مـــن اختراع جاك 
ماكغري، المؤســـس المشـــارك لبار ”ديد 
الذي يقدم المشروبات الكحولية  رابيت“ 
فـــي مانهاتـــن وأحـــد متخصصـــي مزج 
الكوكتيـــلات. تعافى ماكغري من شـــرب 
الكحـــول منذ ثلاث ســـنوات، وصار أحد 
الحكام في المسابقة التي أقامها ”ليسن 

بار“.
عـــن  ”مفهومنـــا  ماكغـــري،  يقـــول 
الموكتيـــل في وقت ســـابق كان بســـيطاً 
للغايـــة، حيث كان فقط خليطاً من عصير 
الليمون وجعـــة الزنجبيـــل، لكن الناس 
يبحثون الآن عن التنوع، أنا معجب حقاً 
بالتشـــكيلة التـــي أراهـــا الآن، لقد رأيت 
الكثير مـــن الاتجاهـــات، وعندمـــا يأتي 
الناس لطلب المشروبات غير الكحولية، 
فإن لديهم تشـــكيلة متنوعة للاختيار من 

بينها“.
وتعافـــى أيضـــا كريس مارشـــال في 
أوســـتن، تكساس، من شرب الكحول منذ 
عام 2007. وأصبح مستشـــاراً للمتعافين 
من شـــرب المخـــدرات والكحـــول، وكان 
عملاؤه يشـــاركونه في كثير من الأحيان 
إحباطهم من عدم وجود ملهى ليلي خال 

من الكحول.
كان هذا دافعا وراء تأسيس مارشال 
لـ“ســـانس بار“ في أوســـتن، ثـــم افتتاح 
الكثيـــر من الفـــروع الأخرى فـــي جميع 
أنحـــاء البـــلاد، بما فـــي ذلـــك أنكوريج، 
وبورتلانـــد،  وواشـــنطن،  وكينســـاس، 
وســـياتل، ونيويورك، وناشفيل، وسانت 

لويس.
وقـــال مارشـــال، ”إن ردود الأفعـــال 
مشـــجعة للغايـــة، فعـــدم وجـــود دوائر 
اجتماعيـــة هو الشـــيء الوحيـــد الذي 
يفتقر إليـــه الكثير مـــن المتعافين بعد 

العلاج“.
وكانت مارني راي كلارك، التي 
تعيش خارج سياتل، مدمنة 
على الكحول، بعد تعافيها 
واجهت صراع الاختلاط 
بالمجتمع، فأنشأت مدوّنة 
في عام 2007 تتحدث فيها 
عن نمط حياة المتعافين 

بعد العلاج.
وأسست كلارك أسبوع 
”موكتيل ناشونال 
ويك“ هذا العام، والذي 
من خلاله شجعت 
البارات والمطاعم على 
زيادة عدد مسابقات 
الموكتيلات الخاصة 

بهم.
قالت كلارك البالغة من 
العمر 51 عاما،“أريد فقط 
أن أكون قادرة على 
الخروج مع صديقاتي وأن 
أشرب كوكتيلا 
لذيذا.. يتعلق الأمر حقا 
بالترويج للاندماج 
والتواصل في صناعة 

الضيافة“.

مــــــن يعتقد أن أجــــــواء البهجة والفرحة في صفوف الشــــــباب في حفلاتهم 
وجلســــــاتهم تكتمل بالمشــــــروبات الكحولية، فهو خاطــــــئ لأن هؤلاء بفضل 
وعيهم الصحي أصبحوا يتناولون مشــــــروبات خالية من المســــــكرات لكنها 
تجعلهم منطلقين وعفويين كما لو أنهم سكارى، لذلك بدأت تنتشر الحانات 
والمطاعــــــم التي تقدم الكوكتيل الخالي من الشــــــراب إلى زبائنهم في الدول 

الغربية.

 الموكتيل مشروب البهجة في الأجواء الشبابية الصاخبة دون كحول

ض البيرة والويسكي في الحانات والمطاعم والنوادي الليلية
ّ
عصائر طريفة تعو

الجمعة 2019/09/06 20

السنة 42 العدد 11459 تحقيق

شيرلي تيمبل مشروب الشباب

فرحة خالية من الكحول

مارني راي كلارك: 

أريد فقط أن أكون قادرة 

على الخروج مع صديقاتي 

وأن أشرب كوكتيلا لذيذا.. 

يتعلق الأمر حقا بالترويج 

للاندماج والتواصل في 

صناعة الضيافة

35
بالمئة نسبة زيادة استهلاك  

العصائر الخالية من الكحول في 

المطاعم والحانات الأميركية من 

رينوعام 2016 إلى غاية هذا العام ي بي ن وس ، ي ني ف ا
”تريـــب تـــو أيكيـــا“،  ”وهنـــاك كذلـــك
هو مزيـــج من التوت البـــري والليمون 

الفانيليا والهيل والقشدة.
وقالت ريجينا ديليا، المالكة الشريكة 
”بـــار غيت واي، ”يزدحم البار في عطلات 
”يتعافى شقيق  هاية الأسبوع“، مضيفة،
شـــريكي من شـــرب الكحول، لكنه لم يكن 
جد مكانا يخـــرج إليه ليلا، حيث يمكنه 

لالتقاء بالأصدقاء والتحدث إليهم“.
وبـــدأت بعض الشـــركات الكبرى في 
تخاذ نفس المسار، فعلى سبيل المثال، 
قوم شـــركات البيـــرة بعمـــل تجارب
اختبارات لمشـــروبات خالية من
لكحول، كما اســـتحوذت شركة
على ع“ كـــوكا كولا نورث أميركا
نتاج المياه الفوارة الشهيرة 

توبو تشيكو“.
وتسمّي الشركة التي
حمل العلامة التجارية 
في بريطانيا  سيد ليب“
فسها كأول شركة تنتج

لمشروبات الخالية 
ن الكحول في العالم،

حيث تنتج الشركة 
شروبات بثلاث 

كهات مع مكوّنات 
ثل البازلاء المختارة 
دويا من مزرعة بن

رانسون في الريف 
لإنكليزي.

”ليسن بار“، شرب كل من  وفي
يجان وفاروقي مشروب موكتيل
”مي أهاوس بلانت“، وهو  سمى
بارة عن مزيج أخضر يتكون من 
”سيد ليب  ”شـــكيلة من مشـــروب
والليمون  والخيـــار  “108 اردن 
زهـــرة ”إلدار فلاور“، وتم تزيين 

ل كوب بقطعة خيار ضخمة.

وجو دم من طهم إحب
من الكحول.

كان هذا دافعا ورا
في أوس لـ“ســـانس بار“
الكثيـــر من الفـــروع ا
أنحـــاء البـــلاد، بما فـ
وواشـــن وكينســـاس، 
وســـياتل، ونيويورك،

لويس.
وقـــال مارشـــال، 
مشـــجعة للغايـــة، فع
اجتماعيـــة هو الشـــ
م إليـــه الكثير يفتقر

العلاج“.
وكانت مارني
تعيش خ
الك على
واجه
بالمجتم
في عام
عن نم
بعد ا
وأس

ويك“

البار
زي
الم
ب
قالت
العمر 1
أن
الخروج

لذيذا.
ب
والت
الضيا
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