
 لنــدن – ابتكر الباحثــــون مادة يمكن 
أن تســــاعد على إعادة نمو مينا الأســــنان 
طبيعيا. وتعتبر المادة، المكتشــــفة حديثا، 
الحل الذهبي الــــذي عثر عليه العلماء في 
ســــعيهم لمســــاعدة الآلاف من الناس على 

تجنب زيارة أطباء الأسنان.
معلوم أنه عندما يســــتهلك الإنســــان 
الكثير من الســــكريات، تتعرض أســــنانه 
للتســــوس ويتآكل طــــلاء المينا الخارجي. 
ويكمــــن الحــــل الوحيــــد لإصــــلاح هــــذا 
الضرر فــــي التوجه إلى طبيب الأســــنان، 
حيــــث يســــدّ الثقب الــــذي حدث بالســــن 
بمواد مثل إســــمنت الأيونومر الزجاجي 
والراتنــــج المركــــب. وتشــــكّل هــــذه المواد 
أخطارا محتملة حيث يمكن أن تؤدي إلى 
الالتهابــــات باللثة، وتتطلــــب العودة إلى 
الطبيب لاســــتبدال السن بعد عدة سنوات 

أو عند سقوط الحشو وتكسرها.
ومنــــذ أكثــــر من عشــــر ســــنوات، ركّز 
العلمــــاء علــــى التجــــارب الراميــــة إلــــى 
اســــتبدال الحشــــو عبر مســــاعدة الجسم 
على إعادة ترميم مينا الأســــنان بنفســــه. 
وعملــــوا على ذلك عبر تزويده بفوســــفات 
اللاعضــــوي  المقــــوّم  وهــــو  الكالســــيوم 

الأساسي في الأسنان والعظام.
لكــــن النتائج لم تكــــن مثالية، إذ 

أن مقياس المينــــا الجديدة لم يكن 
صحيحــــا فكانت ضعيفــــة وليّنة. 
ثمّ بــــدأ العلمــــاء في اســــتخدام 
مركبات  مــــن  صغيرة  مجموعــــة 

التــــي  الكالســــيوم  فوســــفات 
اســــتطاعت أن تتحــــول إلى 

فــــي غضون  مينــــا صلبة 
ساعات.

ولــــم يثبت 
العلماء بعد 

قــــدرة المينــــا 

الجديــــدة على تحمــــل بيئة الفــــم المليئة 
بالبكتيريا، لكن الخبراء يرون أن اختباره 
على البشــــر أصبح قريبا. وقــــال الباحث 
المشــــارك في الدراسة، زاومينج ليو، الذي 
ينتمــــي إلى جامعة تشــــجيانغ في الصين 
إن المينــــا الجديــــدة تحمل نفــــس الهيكل 
والخــــواص الميكانيكية التــــي تتمتع بها 

المينا الطبيعية.
وأضاف ”نأمل أن ننجح في مســــاعدة 
الجســــم علــــى إتمــــام عمليــــة نمــــو مينا 
الأسنان دون اللجوء إلى حشوات تحتوي 
علــــى مــــواد مختلفة عن تلك التــــي ألفها. 
ونأمل، إذا ســــارت الأمور كما نريد، في 
بدء التجارب على البشر في غضون 

سنة أو اثنتين“.
دامــــين  أشــــار  جانبــــه  مــــن 
والمســــلي، المستشــــار العلمي في 
لطــــب  البريطانيــــة  الجمعيــــة 
الأســــنان، لصحيفة ديلي 
ميل البريطانية إلى أن 
عملية إعادة إنماء مينا 
الأسنان تعتبر بمثابة 
”الكأس المقدسة“ في 
مجال طب الأسنان 
وهي معقدة 
للغاية. 

وتابع ”نود أن ننهي كابوس الحشــــوات. 
ما زلنا فــــي بداية الرحلة وما زال الطريق 

أمامنا طويلا“.
وقــــال موضحا ”إلــــى أن يتحقق ذلك، 
نــــود أن نرى الناس يتجنبون الحشــــوات 
عبر اتبــــاع الطرق التقليديــــة المتمثلة في 
زيارة طبيب الأسنان الروتينية، والتنظيف 
واســــتخدام  يوميــــا،  مرتــــين  بالفرشــــاة 
معجون الأسنان بالفلورايد، والتقليل من 

كمية السكر التي يستهلكونها يوميا“.
وتعتبــــر المينــــا الجزء الأكثــــر صلابة 
في جسم الإنســــان والأكثر تمعدنا، لكنها 
لا تســــتطيع إصــــلاح نفســــها، مما يجعل 
تسوس الأسنان من أكثر الأمراض شيوعا 

في العالم.
وبعد معاينة باســــتخدام مسبار رفيع 
تأكــــد أن المينا الجديــــدة كانت صلبة مثل 
المينا الطبيعيــــة. فعلى مدار يومين، ازداد 
سمكها إلى حدود 3 ميكرومتر، أي حوالي 

واحد على ثلاثين من سمك شعرة.
الصينيــــون،  الباحثــــون  يعتبــــر  ولا 
الذين نشرت دراستهم في مجلة ”ساينس 
الوحيدين  الســــاعين  العلمية،  أدفانسيز“ 
فوســــفات  باســــتخدام  المينــــا  لتجديــــد 

الكالسيوم الاصطناعي.
وقــــال الباحث فــــي كليــــة الملكة ماري 
بجامعة لندن في بريطانيــــا، ألفارو ماتا، 

الــــذي عمــــل على تحقيــــق نفــــس الهدف، 
إن زراعــــة المينــــا في المختبــــر تختلف عن 
زراعتها في بيئة الفــــم المليئة بالبكتيريا. 
ويــــرى أن التجــــارب على البشــــر ما زالت 

على بعد ثلاث أو أربع سنوات.
أشــــخاص  بــــي  ”يتصــــل  وأضــــاف 
لحاجتهم الملحة لهذه الأنواع من التقنيات، 
لأن مينا الأسنان الرقيقة والمحفورة تسبب 
لهم الكثير من الألم. ورغم وجود تحديات 
مهمة تجــــب معالجتها قبــــل الانتقال إلى 
التجــــارب على البشــــر، وتبقى الدراســــة 
مشــــجعة إذ تقربنــــا من حل هذه المشــــكلة 

الاجتماعية والطبية المهمة“.
وترجــــع أمراض الأســــنان إلى العديد 
من الأســــباب أهمهــــا المشــــكلات الخلقية 
أو نقــــص بعــــض الفيتامينــــات والحديد 
والكالســــيوم فــــي الجســــم وكذلــــك عــــدم 
المواظبة على العناية بنظافتها وسلامتها 
وعدم الانتبــــاه إلى مشــــكلات اللثة والفم 
عموما ومن بين أمراض الأسنان الشائعة 
لــــدى الأطفــــال والمراهقــــين نجــــد مــــرض 

الأسنان الطباشيرية.
ويشعر الطفل بألم رهيب عند تنظيف 
أســــنانه، ولا يُعــــرف ســــبب المــــرض على 
وجــــه الدقــــة حتــــى الآن، رغم أنــــه مزعج 
للغايــــة وبالتالــــي تصعب الوقايــــة منه.
وأوضح شتيفان تسيمر، رئيس الجمعية 

الألمانية لطب الأسنان الوقائي، أن الأسنان 
الطباشــــيرية هي الاســــم الدارج للمرض 
المعروف علميا باســــم ”نقص الأملاح في 

الأضراس والقواطع الأمامية“.

وأضاف تســــيمر أن أعــــراض المرض 
تتمثــــل فــــي خشــــونة أســــطح الأســــنان 
ووجــــود أصباغ وأخاديد بهــــا، بالإضافة 
إلى الحساســــية الشــــديدة تجاه الحرارة 

والبرودة.
وتستلزم الأسنان الطباشيرية العلاج 
إذا طرأ تغيّر على لون الأســــنان مصحوبا 
بكســــر في المينــــا؛ حيث يتســــبب ذلك في 
زيادة حساسية الأســــنان للألم. وعادة ما 
يتمثــــل الإجــــراء العلاجــــي الأول في ملء 
الأســــنان باللدائن واســــتخدام الفلورايد. 
وفي حالات نادرة يجب خلع الأسنان جراء 

الأضرار الجسيمة، التي لحقت بها.

 واشــنطن – حذّرت دراســـة أميركية 
حديثـــة، مـــن أن التعرض المزمـــن لدخان 
السجائر الإلكترونية يعطل وظيفة الرئة 
الطبيعيـــة، ويقلل أيضا من قدرة الخلايا 
المناعيـــة الموجـــودة فـــي الرئتـــين على 

مواجهة العدوى الفيروسية.
الدراسة أجراها باحثون بكلية بايلور 
للطب فـــي الولايـــات المتحدة، ونشـــروا 
نتائجها، ضمن العـــدد الأخير من دورية 
”جورنـــال أوف كلينيكل انفستيقايشـــن“ 

العلمية.
وتعمـــل الســـجائر الإلكترونيـــة عن 
طريق ســـخان حراري لتســـخين ســـائل 
يحتوي على النيكوتين الموجود داخلها، 
ليتحـــول الســـائل إلى بخـــار النيكوتين 
الذي يستنشـــقه المدخنون بدلا من حرقه، 

كما يتم في السجائر المعتادة.
علـــى  دراســـته  الفريـــق  وأجـــرى 
مجموعة مـــن الفئران، للتحقـــق من آثار 
الســـجائر  لأبخـــرة  المزمـــن  التعـــرض 
الإلكترونيـــة، ودخان التبغ التقليدي على 

وظيفة الرئة.
وراقـــب الفريق أربـــع مجموعات من 
الفئران، تعرضت المجموعة الأولى لدخان 
الســـجائر الإلكترونية التي تحتوي على 
النيكوتين في مذيبات الأبخرة الشـــائعة، 
فيمـــا تعرضت الثانية لأبخرة الســـجائر 
الإلكترونيـــة الخالية مـــن النيكوتين، أما 
المجموعـــة الثالثة فتعرضت لدخان التبغ 
التقليـــدي، فيمـــا لم تتعـــرض المجموعة 
الرابعة لدخان الســـجائر الإلكترونية أو 

التقليدية.

وتعرضـــت الفئران لدخـــان التبغ أو 
أبخرة السجائر الإلكترونية لمدة 4 أشهر، 
وهـــذه المدة تـــوازي تعرض إنســـان بدأ 
التدخـــين في ســـن المراهقـــة حتى وصل 

العقد الخامس من عمره.
ووجـــد الباحثـــون أن تدخـــين التبغ 
التقليدي يزيد بشـــكل ملحـــوظ من خطر 
الإصابـــة بانتفاخ الرئة، وهي حالة تتلف 
فيهـــا الأكياس الهوائية فـــي الرئتين، ما 

يسبب ضيق التنفس.
ووجـــد الباحثون أيضـــا أن الفئران 
التـــي تعرضـــت بشـــكل مزمـــن لدخـــان 

الســـجائر الإلكترونية التي تحتوي على 
النيكوتـــين، قد أصيبت بأضرار شـــديدة 
بالرئتـــين والتهابـــات مفرطة تشـــبه تلك 
الموجـــودة لـــدى المدخنـــين مـــن البشـــر 
المصابين بانتفاخ الرئتين نتيجة التدخين 

التقليدي.
وبشـــكل غير متوقع، رصد الباحثون 
أن دخان الســـيجارة الإلكترونية الخالية 
مـــن النيكوتـــين، التي يعتبرهـــا البعض 

آمنة، تسببت في تلف الرئتين.
كمـــا رصـــدوا تراكم الدهون بشـــكل 
غيـــر طبيعي فـــي الرئتين، مـــا أدى إلى 

تعطيل بنية الرئـــة الطبيعية ووظيفتها، 
وتراجعت قدرة خلايا الرئة المناعية على 

مواجهة فيروسات الإنفلونزا.
وقالت الدكتورة فرح خيرماند، قائدة 
فريق البحث ”الدراســـة كشفت أن أبخرة 
الســـجائر الإلكترونية تؤثر بالسلب على 
وظيفـــة الخلايا المناعيـــة بالرئة، وتمثل 
هـــذه الخلايـــا خـــط الدفـــاع الأول ضد 
الالتهابـــات الفيروســـية مثل تلـــك التي 

يسببها فيروس الإنفلونزا“.
وأضافت ”الســـجائر الإلكترونية تعد 
حاليا أكثر بدائل التبغ شيوعا في أوساط 
المراهقـــين، حيث يقبل عليهـــا أكثر من 3 
ملايـــين من المراهقين، وحوالي 10 ملايين 

من البالغين في الولايات المتحدة“.
وكانت دراســـات ســـابقة قد كشـــفت 
أن النكهـــات المســـتخدمة في الســـجائر 
الإلكترونية تسبب اســـتجابات التهابية 

وتأكسدا في خلايا الرئة.
كمـــا أن آثار تلك النكهـــات يمتد إلى 
الـــدم، فهي ســـامة وتتســـبب فـــي الموت 
المبرمـــج لكريات الدم البيضاء. ونشـــرت 
منظمـــة الصحـــة العالمية أيضـــا تقريرا 
عـــام 2015 حـــذرت فيه من أن الســـجائر 
الإلكترونيـــة تحتـــوي على مواد ســـامة 

ضارة بالصحة.  
ووفقـــا للمنظمـــة، فـــإن التبـــغ يقتل 
ما يقـــرب مـــن 6 ملايين شـــخص بإقليم 
شرق المتوســـط ســـنويا، بينهم أكثر من 
5 ملايـــين متعاطـــين ســـابقين وحاليـــين 
للتبغ، وحوالي 600 ألف شـــخص من غير 

المدخنين المعرضين للتدخين السلبي.
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إنماء المينا طبيعيا ينهي كابوس حشوات الأسنان

السجائر الإلكترونية تضر الرئة وتضعف المناعة

المينا الجديدة تحمل نفس الخواص الميكانيكية التي تتمتع بها المينا الطبيعية
تتآكل مينا الأســــــنان، المــــــادة التي 
تحميها خارجيا، لأسباب متعددة من 
بينها الإكثار من تناول الســــــكريات 
وسلامتها،  بنظافتها  الاعتناء  وعدم 
ــــــد من الناس  وهو ما يضطر العدي
إلى زيارة طبيب الأســــــنان لإصلاح 
وترميم السن المتآكلة، وتتم العملية 
عبر حشــــــو السن بمواد مخصصة 
ــــــك، ظهرت مــــــن بعــــــد تأثيراتها  لذل
على ســــــلامة الفم والأسنان، وركز 
العلماء منذ سنوات على البحث عن 
حلول تساعد الأسنان على الشفاء 
من دون اســــــتخدام مواد كيميائية 
هؤلاء  ــــــن  أعل ومؤخــــــرا  ــــــة،  خارجي
اكتشــــــافهم لمادة قــــــادرة على إنماء 

مينا الأسنان طبيعيا.

متاعب الأسنان تبدأ بتآكل المينا

أكثر بدائل التبغ شيوعا بين الشباب

عملية إعادة إنماء مينا 

الأسنان تعتبر بمثابة 

{الكأس المقدسة} في 

مجال طب الأسنان فهي 

معقدة للغاية 

الألمانيـــة  التغذيـــة  خبيـــرة  حـــذرت   
آنيته سابرســـكي من تنـــاول الفاصوليا 
الخضـــراء النيئة؛ لاحتوائها على حمض 
”ســـيانيد الهيدروجين“ الســـام. وشددت 
على ضرورة طهيهـــا جيدا؛ حيث يقضي 

التسخين على هذه المادة السامة. 

 قالت الرابطة الألمانية لأطباء الأعصاب 
إن الصـــرع نـــاتج عن فرط نشـــاط بعض 
مناطق المخ أو المخ بأكمله، ومن ثم إعطاء 
إشـــارات بشـــكل زائد. وتجب استشارة 
طبيب أعصاب على وجه السرعة للتحقق 

من الإصابة بالصرع والخضوع للعلاج.

 أكـــدت دراســـة أميركيـــة جديـــدة أن 
المقلعـــين عن التدخين عرضـــة للإصابة 
بالاكتئـــاب أو اكتســـاب عـــادة أخرى. 
وتقـــول إن الذيـــن كانـــوا يدخنون من 
المرجح إصابتهم بالاكتئاب أو البدء في 

تعاطي القنب أو تناول الكحول. 

 قالـــت غرفـــة الصيادلـــة الألمانية إن 
الجريب فـــروت لـــه تأثير ســـلبي على 
مفعول بعض الأدوية؛ حيث إنه يحتوي 
على مـــواد تتعارض مع بعض العقاقير 
الطبية. وأوضحت أن هذا الأمر يســـري 

على أدوية الكوليسترول وضغط الدم.

صحة
الحياة

صحة
الحياة

ي م م ي
في الأسنان والعظام. الأساسي

لكــــن النتائج لم تكــــن مثالية، إذ
أن مقياس المينــــا الجديدة لم يكن 

صحيحــــا فكانت ضعيفــــة وليّنة.
اســــتخدام ثمّ بــــدأ العلمــــاء في
مركبات مــــن  صغيرة  مجموعــــة 
التــــي الكالســــيوم  فوســــفات 

اســــتطاعت أن تتحــــول إلى 
فــــي غضون مينــــا صلبة 

ساعات.
ولــــم يثبت 

العلماء بعد 
قــــدرة المينــــا 

ي إ
علــــى مــــواد مختلفة عن تلك التــــي ألفها. 
ونأمل، إذا ســــارت الأمور كما نريد، في 
بدء التجارب على البشر في غضون 

سنة أو اثنتين“.
دامــــين  أشــــار  جانبــــه  مــــن 
والمســــلي، المستشــــار العلمي في 
لطــــب البريطانيــــة  الجمعيــــة 
الأســــنان، لصحيفة ديلي 
ميل البريطانية إلى أن 
عملية إعادة إنماء مينا 
الأسنان تعتبر بمثابة 
”الكأس المقدسة“ في
مجال طب الأسنان
وهي معقدة
للغاية.

و
في ج
لا تس
تسو
في ا
و
تأكــــ
المين
سمك
واح
و
الذين
أدفان
لتجد
الكال
و
بجام

الصحة العالمية: 

التغذية الصحية 

تنقذ حياة الملايين 

 جنيــف – ذكر تقريـــر لمنظمة الصحة 
العالميـــة أنـــه يمكـــن إنقـــاذ الملايين من 
الأشخاص على مستوى العالم من خلال 

استثمارات هادفة في التغذية الصحية.
وقالـــت نائبـــة المديـــر العـــام لمنظمة 
الصحة العالميـــة ناوكو ياماموتو ”يجب 
أن تكون التغذية حجـــر الزاوية للرعاية 
الصحية التـــي لا غنى عنها“. وأوضحت 
أنه يندرج ضمن ذلك مثلا إمداد السيدات 
الحوامل بمستحضرات الحديد وحمض 
الفوليـــك، فضـــلا عن تشـــجيع الرضاعة 

الطبيعية.
وشددت ياماموتو على ضرورة توفير 
التوعية للأطفال والبالغين كي يقللوا من 
اســـتهلاك الســـكر والملح من أجل تفادي 
خطر الإصابة بأمراض القلب والسكتات 
الدماغية. وأكدت منظمة الصحة العالمية 
أن التخفيض من كمية الملح المســـتخدمة 
لكل شـــخص يوميا إلى أقل من خمســـة 
غرامات، يمكـــن أن ينقذ حياة 1.7 مليون 

شخص سنويا.
وفـــي الوقت ذاتـــه أشـــادت المنظمة 
تحقيقهـــا،  تم  التـــي  التقـــدم  بأوجـــه 
وأوضحـــت أن عـــدد الأطفـــال الذين تقل 
أحجام أجســـامهم عن أعمارهم بســـبب 
نقـــص التغذية أو ســـوء التغذية، تراجع 

حاليا.
وأوضحت المنظمـــة أنه في عام 1990 
كان 252.2 مليون طفل ممن تقل أعمارهم 
عـــن خمســـة أعـــوام، أي 39.2 بالمئة من 
الأطفال بالعالم آنـــذاك، يعانون من ذلك، 
وبلغ العـــدد 149 مليون طفل فقط في عام 

2018، أي 21.9 بالمئة من الأطفال.
ولكن المنظمة أشـــارت إلـــى أنه على 
جانب آخر تزداد الســـمنة، فبينما يعاني 
حاليـــا 20 مليـــون طفل تقريبـــا ممن تقل 
أعمارهـــم عـــن خمســـة أعوام من ســـوء 
التغذية، هناك 40 مليون طفل يعانون من 

زيادة الوزن.
مليـــون   1.9 أن  المنظمـــة  وأضافـــت 
شـــخص بالغ علـــى مســـتوى العالم كان 
يعانـــي من زيـــادة الوزن في عـــام 2014، 
من بينهم 600 مليون شـــخص يعاني من 
زيـــادة شـــديدة في الوزن تصـــل إلى حد 

السمنة.
وأشـــارت المنظمة إلى أن نسبة الذين 
يعانون من الســـمنة بين إجمالي ســـكان 

العالم تضاعفت منذ عام 1980.
وبحســـب تعريـــف منظمـــة الصحة 
العالمية، يعاني الشخص من السمنة إذا 
تجاوز مؤشـــر كتلة الجسم لديه، والذي 
يقيس العلاقة بين الطول والوزن، الـ30.

وحـــذرت المنظمة من أن الأشـــخاص 
الذين يعانون من الســـمنة يـــزداد لديهم 
خطر الإصابة بالســـكري وأمراض القلب 
أو أنـــواع معينـــة مـــن الســـرطان مثـــل 
ســـرطان الثدي والمبايض والبروســـتاتا 

والكبـــد والمـــرارة والكلى أو ســـرطان 
القولون.
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