
 طهران - ســــاهمت حملة انتشرت على 
مواقــــع التواصــــل الاجتماعي فــــي إيران 
بوقف زواج طفلة بعمر 9 سنوات من شاب 
22 عامــــا، حيث تدخــــل القضاء عقب ردود 
الفعــــل الواســــعة على انتشــــار مقطع عن 

مراسم خطوبتهما.
وأظهــــر مقطع فيديو حفــــل الخطوبة 
فــــي إحدى قــــرى مقاطعــــة بهمئــــي، فتاة 
صغيرة ترتدي فستان زفاف محلياً، بينما 
تتفــــاوض العائلتــــان على المهــــر. ويظهر 
أيضــــا رجل ديــــن وهو يقرأ شــــروط عقد 
الزواج على العروسين، ويطلب من الفتاة 
أن تنطــــق بكلمة ”نعــــم“ إذا كانت موافقة 
على الزواج، والتي تــــرد بالموافقة بخجل 

وبصوت منخفض.
وأعلنت محكمــــة محافظة كوهغلويه، 
وســــط إيران، أنه ”بناء علــــى قرار رئيس 
المحكمة فإن عقد قران الشــــاب على الفتاة 
سيتم إبطاله وإلغاؤه إلى حين بلوغ السن 

المناسبة“.
وأدى انتشار المقطع إلى قيام ناشطين 
بإطــــلاق حملــــة عبــــر مواقــــع التواصــــل 
الاجتماعي، ضد زواج القاصرات وطالبوا 
الحكومــــة بالتحــــرك لوقــــف هــــذه الحالة 
وسن القوانين لمنع انتشار الظاهرة. وفق 

ما ذكــــرت وكالة أنبــــاء الطلبــــة الإيرانية 
”إيسنا“.

وانتقد رجال الدين المتشــــددون حملة 
مناهضــــة زواج القاصرات واعتبروا أنها 

تأتي فــــي إطار مشــــروع الغــــزو الثقافي 
الغربــــي ووثيقة ”اليونســــكو 2030“ حول 
المســــاواة بــــين الجنســــين، والتــــي رفض 
المرشــــد الإيراني علي خامنئــــي أن توقع 

الحكومة عليهــــا. وصرحت عضو مجلس 
طهران، شــــهربانو، في يوم المرأة العالمي 
للعام الماضي، بــــأنّ 15 ألف أرملة إيرانية 
تزوجن وهن دون 15 عاماً. وشهدت إيران 

زواج الآلاف مــــن القاصرات فــــي الأعوام 
الأخيــــرة، أكثرهنّ تحت الســــنّ القانوني. 
ويحدد القانون الإيراني ســــن الـ13 لزواج 
البنــــات والـ15 لزواج الشــــباب، وشــــرط 

موافقة الأولياء وبقرار من المحكمة.
ويســــعى بعض أعضــــاء البرلمان إلى 
تغييــــر القانــــون ليصبــــح ســــن الــــزواج 
القانونيــــة 16 عامًــــا، لكن تلــــك المحاولات 
تلقــــى معارضة شــــديدة من نــــواب التيار 

المحافظ.
وفي العــــام الماضــــي، طرح عــــدد من 
البرلمانيــــين مشــــروع قانون لرفع الســــن 
القانونيــــة لــــزواج الفتيات إلــــى 16 عاماً 
القاصــــرات“  ظاهــــرة ”تزويــــج  لمكافحــــة 
اللجنــــة القضائية  فقوبلت بالرفــــض من 

بالبرلمان.
وينص مشروع القانون أيضا على أن 
تســــمح المحكمة بتزويــــج الفتيات اللائي 
تتراوح أعمارهن بــــين 13 و16 بعد فحص 
في الطب الشرعي وموافقة الأهل ومراعاة 

مصلحة الفتاة.
وتفيد الإحصائيات الرسمية في إيران 
أنّ حوالي 70 ألف بنت وشــــاب متزوجون 
في ســــن ما دون الـ14 عامــــا في كل أنحاء 

البلاد.

 لندن - قالت مهندسة صينية إن موقع 
فيســـبوك يختبر نموذجـــا أوليا لإخفاء 
عـــدد الإعجابات التي يتلقاها المنشـــور، 
حفاظا على الصحة العقلية للمستخدمين 
وتقليـــل الهـــوس بجمـــع أكبر عـــدد من 
الإعجابات، وهو ما يمكن اعتباره انقلابا 
جذريا على خاصية أساســـية في جميع 

مواقع التواصل الاجتماعي.
وقالـــت هيئـــة الإذاعـــة البريطانـــي 
”بي.بي.ســـي“ أن خبيـــرة التكنولوجيـــا 
الصينيـــة جين مانشـــون وونـــغ، عثرت 
على كود جديد مخصص لنظام أندرويد 
يمكنه إخفاء عدد الإعجابات لكل منشور، 

لكنه لم يتم تفعيله حتى الآن.
الكود  فيســـبوك  شـــركة  واختبـــرت 
الجديـــد على تطبيق إنســـتغرام لنشـــر 
الصـــور، في 7 دول بالفعـــل، بما في ذلك 
كندا والبرازيل، والذي يســـمح لصاحب 
الحســـاب فقط برؤيـــة عـــدد الإعجابات 
التي حصدهـــا منشـــوره، دون غيره من 

المستخدمين.
وينظـــر متابعـــون وناشـــطون على 
مواقع التواصل الاجتماعي باهتمام إلى 
هذه التجربة التي ســـتكون خطوة كبيرة 
من قبل فيســـبوك ومبادرة غير مسبوقة 
على المنصـــات الاجتماعية، قد تؤثر على 
عدد المســـتخدمين، إذ إن عدد الإعجابات 
هو الهوس والشـــغل الشـــاغل لكثير من 
الناشـــطين، وهي كذلك ركيزة أساســـية 
بالنسبة لشركات التكنولوجيا والمعلنين 
والمؤثريـــن. ورفضـــت شـــركة فيســـبوك 

التعليق على هذه الأنباء.

وكتبـــت المهندســـة الصينيـــة مدونة 
عن اكتشـــافها، وأكدت فيها أنها لا تعمل 
العملاق  التكنولوجيـــا  شـــركة  لصالـــح 

فيسبوك.
وقالت ”يحتاج الأمر إلى وقت لتطوير 
الميزات التجريبيـــة ومراقبتها وفحصها 

وإصدارها“.
وأضافت ”الميزات التجريبية يمكن أن 
تأتي وتذهب. لكنني متأكدة من أن إخفاء 
عـــدد إعجابـــات الجمهور ســـتكون ميزة 

مفيدة لمجموعة كبيرة من المستخدمين“.
بدورها، علقت المســـتثمرة والناشطة 
الأميركيـــة إلـــين بـــاو، على هـــذه الأنباء 
وغردت علـــى تويتر قائلـــة إنها في حال 

تطبيقها ستكون متأخرة.
وقالت ”أدركـــت المنصات الاجتماعية 
منذ مطلع عام 2014 أن وســـائل التواصل 
الاجتماعـــي تؤثر على الصحـــة العقلية، 
والآن فقط بدأ موقع فيســـبوك يعمل على 

إخفاء عدد الإعجابات من المنشورات“.
وأعلن موقع إنســـتغرام أنـــه لم يكن 
مســـتعدا بعد للكشـــف عن نتائج تجربة 

إخفاء الإعجابات.
وقالت ميا غارليك، مديرة السياســـة 
فـــي فيســـبوك بأســـتراليا ونيوزيلنـــدا، 
فـــي بيان صـــدر عند الإعـــلان عن تجربة 
إنســـتغرام ”نأمل أن يزيـــل هذا الاختبار 
ضغـــوط عدد الإعجابات التي ســـتحصل 
عليهـــا أي مشـــاركة، حتـــى تتمكـــن من 
التركيـــز علـــى مشـــاركة الأشـــياء التي 

تحبها“.
ويبـــدو أن قـــرار فيســـبوك باختبار 
تجربـــة إخفاء الإعجابات جاء بعد توالي 

الدراســـات والتحذيرات من الأخصائيين 
التأثيرات  من  والاجتماعيين،  النفســـيين 
علـــى  المســـتخدمين  لإدمـــان  الســـلبية 
فيسبوك، وهوسهم بنظام المكافآت أي زر 

الإعجاب.
وكشـــفت دراســـة جديدة عن تأثيرات 
وسائل التواصل الاجتماعي على الصحة 
النفســـية، والتي تمحورت بشكل رئيسي 
حـــول فيســـبوك، وأن اســـتخدام المنصة 
يؤدي إلى شعور سيء لدى المستخدمين.

 وقـــال بعـــض المختصـــين إن الحل 
للقضـــاء علـــى الشـــعور الســـيء لـــدى 
حـــذف  ببســـاطة  هـــو  المســـتخدمين، 
حســـاباتهم على منصة فيسبوك، التي لا 
يزال يســـتخدمها أكثر مـــن 2 مليار حتى 
بعـــد فضائح انتهـــاك الخصوصية التي 

كُشفت العام الماضي.
ويعود هذا الشـــعور الســـيء الناجم 
عن اســـتخدام فيســـبوك، بشـــكل جزئي، 
إلى قابليـــة الإدمان العاليـــة عليه، حيث 
التي يطرحها (زر  إن منظومة ”المكافآت“ 
الإعجاب)، تُشـــبه لعب القمـــار أو الرغبة 

الشديدة في تعاطي المخدرات.
وكما هو الحال مع أي ســـلوك معتاد، 
فإنـــه يمُكـــن الافتـــراض أن الامتناع عن 
ممارســـة هـــذا الســـلوك يُحسّـــن المزاج 
والشـــعور العام بالرفاهية. واســـتنتجت 
الدراســـة الجديدة أن إخراج فيسبوك من 
حياة المســـتخدمين بشـــكل تام، يُعد أمرا 

إيجابيا على صحتهم النفسية.
وأشـــاد باحثون كثر بهذه الدراســـة 
التي أُجريت بتعاون مشترك بين باحثين 
مـــن جامعتـــي ســـتانفورد ونيويـــورك، 

والتـــي صدرت تحـــت عنـــوان ”تأثيرات 
الرفـــاه الاجتماعـــي لوســـائل التواصل 
الاجتماعـــي“، لكونها الأكثر دقة في بحث 
نتائـــج تبعـــات التوقـــف عن اســـتخدام 

فيسبوك.
وتُشير الدراســـة إلى أن ”الإقلاع عن 
فيســـبوك“، يزيد من الرفاهيـــة الفردية، 
ويخفض من الاستياء السياسي والإثارة 
مـــن جرّاء تلقـــي الاهتمام، كمـــا أنه يزيد 
من الوقـــت الذي يمضيه الفرد مع عائلته 
وأصدقائه، لكنه أيضا يؤثر ســـلبيا على 

مدى معرفته السريعة للمعلومات.
النفسية  الصحة  الدراســـة  وراجعت 
لــــ2844 مشـــتركا، تم اختيـــار نصفهـــم 
بشكل عشوائي، لتعطيل حساباتهم على 
فيسبوك لمدّة شهر كامل، واستمر نصفهم 
الآخر باستخدام فيسبوك بشكل طبيعي.

وخلـــص الباحثون إلـــى أن ”تعطيل 
الحســـابات أدى إلى تحســـينات بسيطة 
ولكنهـــا هامة في الرفاهيـــة، وعلى وجه 
الخصوص في الســـعادة ورضا الحياة، 

والاكتئاب، والقلق“.
كمـــا أجرت جامعة ولاية بنســـلفينيا 
الأميركيـــة، بحثـــا مؤخرا، ربـــط العلاقة 
المنصـــات  اســـتخدام  بـــين  الطرديـــة 
الاجتماعيـــة والحالة النفســـية، بشـــكل 

مباشر.
زاد  كلمـــا  أنـــه  الدراســـة  ووجـــدت 
اســـتخدام وســـائل التواصل الاجتماعي 
تـــزداد معـــه الحالـــة النفســـية الســـيئة 

للإنسان، والعكس صحيح.
وقـــال موقـــع الأخبـــار التكنولوجية 
”تيك كرانتش“، إن هذه الدراســـة أُجريت 

على النســـق التجريبـــي، أي أنها قارنت 
النتائـــج بين مـــا تعرضت لـــه مجموعة 
تجريبيـــة معينـــة عُدل ســـلوكها بشـــكل 
منهجي، وما تعرضت له مجموعة أخرى 

سُمح لأفرادها بالتصرف الحر.
وراقـــب الباحثـــون 143 طالبـــا فـــي 
أســـابيع،  الجامعـــة، علـــى مـــدار ثلاثة 
بعـــد أن تم الاتفـــاق مـــع بعضهـــم على 
لمنصـــات  اليومـــي  الاســـتخدام  تقليـــل 
التواصـــل الاجتماعـــي، بحيـــث يُســـمح 
لهم اســـتخدام كل تطبيق (فيســـبوك أو 
إنستغرام أو سناب تشات) لمدّة 10 دقائق 
كحـــد أقصـــى يوميـــا، فيما تُـــرك البقية 
علـــى راحتهـــم باســـتخدام التطبيقـــات 

المختلفة.
ونصـــت نتائـــج البحث الذي نُشـــر 
فـــي الدورية العلمية ”مجلـــة علم النفس 
أن  علـــى  والعلاجـــي“،  الاجتماعـــي 
”مجموعة الاســـتخدام المحـــدود أظهرت 
انخفاضًا ملحوظًا في الشـــعور بالوحدة 
والاكتئاب خـــلال ثلاثة أســـابيع مقارنةً 

بالمجموعة الثانية“.
واقتـــرح الباحثـــون بحســـب نتائج 
بحثهـــم، أن يُحدد مســـتخدمو وســـائل 
لها،  اســـتخدامهم  الاجتماعي،  التواصل 
بمـــدّة لا تزيد عـــن نصف ســـاعة يوميا، 
فـــي حـــال أرادوا أن يحســـنوا صحتهم 

النفسية.
وبالتالـــي، فإن تقليل اســـتخدام هذه 
المنصات يعني أن الإنســـان يمُضي وقتا 
أكثـــر على فعـــل الأمور التي تحُســـن من 
حياته أو تجعله أكثر ســـعادة، وتزيد من 

تواصله مع البشر.
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كيف لمانح التعاسة أن يرجو 
السكينة..

AngelQShe_

الذكوريين نفس ردات الفعل في كل 
مكان وزمان، ما فيه إبداع أو تجديد

iNajlaa91

عزيزتي الأنثى لا تسكتي عن 
المتحرش واضربيه بكل ما لديك من 
قوة واحرصي على أن لا يتكاثر

MECHARBELEID

سؤال إلى كل لبناني صادق، هل 
تعلم أن #لبنان هو الدولة الوحيدة 

في العالم الذي توجد فيها ميليشيا 
مسلحة تتحكّم باسم اللبنانيين 
ودون تكليف منهم بقرار الحرب 
والسلم في الوقت الذي تجاهر 

فيه بأنها تأتمر وتتموّل من دولة 
خارجية وتخدم مصالحها؟؟

ZainabAlAni83

طفولتك تنتهي عندما تدرك أن النوم 
مكافأة وليس عقابا.

hailahabdulah20
المجتمع السعودي متميز بتراصه 

وتمازج مكوناته، وما يحدث 
في تويتر من تأجيج للمناطقية 

والقبلية لا يعدو كونه زوبعة في 
فنجان لا تتجاوز جدران تويتر..

أما الحياة الواقعية لمجتمعنا فهي 
أجمل وأشرف مما يحاول البعض 

تشويهها.

DostvsKy

من راقب الناس يا إخوان لا مات ولا 
شي صار يعرف كل شي وماسك على 

كل واحد ممسك..

Dr_AlQ_
مارس الطمأنينة لتتقن السكينة، 

ومارس التفاؤل والأمل لتتقن راحة 
البال، ومارس الثقة في حياتك تنعم 

بالسعادة والأمان والخير.
”ما تمارسه يومياً تتقنه بكفاءة 

عالية“

Abdulazizluies

twin_of_world

عندما تحبُّ شيئاً واصل فيه 
حتى النهاية. عندما تريد إنجازاً 
أعطه كلَّك، لا تعطِه بعضك، إلا إذا 
كنتَ تريدُ نصفَ إنجاز، أو نصف 

انتصار!

تابعوا

فيسبوك تفكر في إنهاء هوس المستخدمين بالإعجابات

ن صورة فيسبوك
ّ

مبادرة غير مسبوقة على الشبكات الاجتماعية تحس

ــــــدأت الأخبار تتســــــرب عــــــن نية  ب
فيســــــبوك اتخاذ مبادرة فريدة من 
الاجتماعية  المنصــــــات  فــــــي  نوعها 
ــــــق بإلغاء عــــــدد الإجابات على  تتعل
المنشورات، مما يســــــاهم في وقف 
تحســــــين  وبالتالي  بجمعها  الهوس 
للمســــــتخدمين،  النفســــــية  الصحة 
حيث أشــــــارت دراسات عديدة إلى 
أن الضغوط التي تســــــببها الشعبية 
على وســــــائل التواصل الاجتماعي 
يمكن أن تؤثر على الصحة العقلية، 

وخاصة عند الشباب.

حملة على الشبكات الاجتماعية توقف زواج طفلة إيرانية

نأمـــل أن يزيـــل هـــذا الاختبار 

ضغـــوط عدد الإعجابـــات التي 

ســـتحصل عليها أي مشاركة، 

حتى تتمكن مـــن التركيز على 

مشاركة الأشياء التي تحبها

;

ميا غارليك
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