
  فـــي الموضة، تم اســـتبداله باللون 
الأســـود باعتباره لون الملابس الجديد، 
كما أنه اكتسب شعبية كبيرة في ديكور 

المنازل أيضًا؛ إنه اللون الأزرق.
وعلـــى الرغم مـــن أن جميع درجاته، 
من الأفتـــح إلى الأغمق، شـــائعة، إلا أن 
درجاته الأغمق تكتســـب شهرة أكبر في 

ديكور المنازل.
تقول نينا ماجون، من شركة ”كونتور 
في هيوســـتن ”يمكن  إنتيريور ديزاين“ 
استخدام اللون الأزرق الداكن مع العديد 
من الأشياء، بدءاً من الاكسسوارات حتى 
قطع الأثـــاث الضخمة. يمكـــن أن يدخل 
ضمن جماليات التصميـــم التقليدية أو 
الحديثـــة. إنه المفضل لـــدي، لأنه يثير 
مشـــاعر هادئة بينما يســـتحضر أيضًا 

الشعور بالرفاهية والفخامة“.
كمـــا أصبـــح اللـــون الأزرق الداكن 

شائعاً أيضاً في المطبخ.
يقول ميتشـــل باركر، محـــرر موقع 
”هـــاوس دوت كـــوم“، ”مـــن المؤكد أننا 
نشـــهد زيادة في استخدام اللون الأزرق 

الغامـــق. عـــادةً ما يتم اســـتخدامه 
فـــي وحدات وخزائـــن المطبخ 

مع إضافة اللـــون الأبيض، 
لكن صـــور المطبخ الأكثر 
شيوعًا التي تم تحميلها 

’هـــاوس‘  موقع  علـــى 
الثلاثة  الأشـــهر  فـــي 
كانـــت  الماضيـــة 
تحتـــوي على خزائن 
باللـــون الأزرق. إنـــه 
وقـــوي  آمـــن  لـــون 
بشـــكل  يتناغـــم 

رائـــع مـــع المقابض 
اللـــون،  النحاســـية 

والتي تكتســـب شـــهرة كذلك في الوقت 
الحالي“.

ومن جانبها توضـــح أندريا ماغنو، 
مديرة التســـويق في شـــركة ”بنجامين 
مـــور“، أن الدرجـــات الداكنـــة من اللون 
الأزرق تســـاعد فـــي تشـــكيل العديد من 
الأســـاليب وأهداف التصميـــم، ”يقترح 
مالكو المنـــازل بعض أفـــكار التصميم 
أكثر مـــن أي وقت مضى، مما يؤدي إلى 
زيادة مستويات الثقة عندما يتعلق الأمر 
باختيار اللون، وخاصة الألوان الداكنة. 
كان اللـــون الأزرق الداكن دائمًا يعبر عن 
النزعة الكلاســـيكية، لكننا نـــرى اليوم 
زيادة في استخدام هذا اللون لمجموعة 

متنوعة من الأثاث والتشطيبات“.
وتقول ماغنو إن اللون الأزرق الداكن 
المستخدم على الجدران له تأثير كبير، 

كما أنه يحظى بشهرة واسعة الآن.
وتضيـــف ”إنه يتناســـب جيـــدًا مع 
العديـــد من الألوان، مـــن الأصفر الناعم 
إلـــى الجنزاري الداكن، أو حتى الأحمر، 
وقد يكون خيارا أكثر نعومة للخزانات 
والأبواب والجدران من اللون الأسود“.

وللحصـــول على تشـــكيلة متنوعة 
من خيـــارات الطـــلاء، فلنفكر في 
ألوان شـــركة ”بنيامين مور“ 
الأكثر شـــهرة وهي ”هيل 
دويســـن  و“فان  نافي“، 
و“كينسينغتون  بلو“، 
ويتصـــدر  بلـــو“. 
الصيني  البورســـلين 
قائمة منتجات شـــركة 
بينـــت“  ”بي.بي.جـــي 
لعام 2020. وفي شـــركة 
”شيرون وليامز“، هناك 
مثـــل  الأزرق  درجـــات 
”جاي بلو“، و“موسكو 

ميدنايت“، و“نافال“.

ويقول مصمم شركة فينيكس، دانييل 
جيرمان ”أرى أن اللون الأزرق الداكن هو 
الاختيار المثالي لأصحاب المنازل حتى 
يبتعـــدوا عن الألوان البيج التي رأيناها 
تهيمن على تشـــطيبات وديكور المنازل 
في الســـنوات القليلة الماضية. إذا كنت 
تفكر في الســـهولة والألفة التي تشـــعر 
بهما عند ارتدائك الجينز المفضل لديك 
أو الســـترة البحرية، فإن هذه الدرجات 

تتمتع بنفس التنوع“.
شـــركة  مـــع  جيرمانـــي  تعـــاون 
”كوســـينتينو“، المتخصصة في صناعة 
مواد الأسطح، من أجل إمداده بمجموعة 
جديدة من أســـطح ”ديكتـــون كروميكا“ 

ذات اللون الأزرق الداكن والمســـتخدمة 
في المطابخ.

وأفاد جيرماني بقوله ”تتماشى درجة 
هذا اللون مع الأبيض والرمادي والأخضر 

والألوان الأكثر إشــــراقًا، وتتداخل بشكل 
جيد مع أساليب التزيين“.

وتقدم شـــركة ”كولـــر“ الآن مجموعة 
”شـــادوز“، وهي عبارة عـــن مجموعة من 
منتجات المطابـــخ والحمام المصنوعة 
من الحديد المصبوب والمزخرف باللون 
”إنديغـــو بلـــو“ ذي الصبغـــة الطبيعية 

بطريقة جديدة.
فـــي  اللـــون  تضيـــف  أن  ويمكنـــك 
مثـــل  بالحمـــام،  الأحـــواض  وحـــدات 
تنتجهـــا  التـــي  ”روبرتســـون“  وحـــدة 
في كلا  شـــركة ”سيجنيتشـــر هاردوير“ 
الإصداريـــن مفردة ومزدوجة الأحواض. 
تتوفر أيضًا وحـــدة الأحواض من طراز 

”ســـتارك 1 بـــار“ التي تصممها شـــركة 
الداكـــن،  الأزرق  باللـــون  ”ديورافيـــت“ 
والشـــكل غيـــر العـــادي يجعلـــه خيارًا 

متميزًا.
تتوفـــر كل من خزانة كتـــب ”بيلي“، 
ومكتـــب ”ألكـــس“ مـــن ”أيكيـــا“ باللون 
الأزرق الداكن. كما تقدم شركة ”فورميكا“ 
ألواح تغليف بلاستيكية ذات لون أزرق 
داكن، حتى تتمكن من تغطية أي شـــيء 
تريده. وفي شـــركة ”بوتري بارن“، تجد 
كرسي ”إيرفينغ“ ذا الجلد الأزرق النيلي. 
وتنتج شركة ”آرتيريورز“، مقاعد باللون 
الأزرق الداكـــن علـــى الطـــراز العثماني 

تأخذ شكل طبلة ذات أرجل نحاسية.

 تتماشى درجة اللون 
الأزرق مع الأبيض والرمادي 

والأخضر والألوان الأكثر 
ا، وتتداخل بشكل 

ً
إشراق

جيد مع أساليب التزيين

أسرة
الثلاثاء 2019/09/03
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ــــــه أهمية بالغة فــــــي الموضة وديكور  ــــــون الأزرق بكافة تدرجات يكتســــــي الل
المنزل على حدّ الســــــواء، ويعتبر من الألوان ذات الشــــــعبية الواسعة، التي 
تلقى رواجا في الديكورات الكلاســــــيكية والعصرية، نظرا لفخامته وتأثيره 

الإيجابي على الحالة النفسية للأشخاص.

مزاجنا أزرق: كيف يغزو الحبر ألوان الأثاث هذه الأيام
الأزرق الداكن يستحضر الشعور بالرفاهية والفخامة

الأزرق سيد الألوان

  تعاني البشرة في مرحلة الشيخوخة 
والترهلات  والتجاعيــــد  الجفــــاف  مــــن 
والبقع الصبغية، ما يســــلبها نضارتها 

ويحرمها من إطلالتها المشرقة.
ولاســــتعادة شــــباب وجمال البشرة 
فــــي الكِبــــر، تنصــــح مجلــــة ”أبوتيكن 
باســــتعمال  الألمانيــــة  أومشــــاو“ 
المخصصــــة  العنايــــة  مســــتحضرات 
تحتوي  والتــــي  الشــــيخوخة،  لمحاربة 
على مــــواد تحتفظ بالمــــاء مثل حمض 
علــــى  يعمــــل  الــــذي  الهيالورونيــــك، 
ترطيب البشــــرة ويمنحها مظهرا يشــــع 
نــــداوة ونضارة. كما ينبغي اســــتعمال 
مســــتحضرات العنايــــة المحتوية على 
فيتاميــــن A، الذي يعمل على تحســــين 
مرونــــة البشــــرة ويُعيد إليهــــا مظهرها 

المشدود المفعم بالشباب والحيوية.
تشــــتمل  أن  أيضــــا  المهــــم  ومــــن 
مســــتحضرات العنايــــة بالبشــــرة على 
مُعامــــل حمايــــة مــــن أشــــعة الشــــمس 
”SPF“ لا يقــــل عــــن 50؛ لأن الأشــــعة فوق 
وبالإضافة  البشــــرة.  تؤذي  البنفسجية 
إلى ذلك، يلعب أســــلوب الحياة الصحي 
دورا مهما في اســــتعادة شباب البشرة؛ 

حيث ينبغي اتباع نظام غذائي صحي.

العناية السليمة 
بالبشرة في مرحلة 

الشيخوخة 

جمال هل تحد سماعات الواقع الافتراضي
 من آلام الولادة والإجهاض

 لــوس أنجلــس – نجحـــت ســـماعات 
الواقـــع الافتراضـــي فـــي التقليـــل من 
الشـــعور بالقلق والألم لدى النساء أثناء 
المخـــاض والإجهـــاض، فـــي المرحلـــة 
الأولى مـــن إحـــدى التجـــارب الحديثة 
لاختبـــار مدى تأثيـــر الواقع الافتراضي 
علـــى الـــولادة في مستشـــفى ”ســـيدار 
ســـيناي“ فـــي لـــوس أنجلـــس، وأفادت 
جميـــع النســـاء المشـــاركات بـــأن هذه 
التجربـــة ســـاعدتهن علـــى التقليل من 
الشـــعور بالقلـــق، وأضافـــت أغلبيتهن 
(حوالـــي 57 بالمئة) أن التجربة قد قلّلت 

من شعورهن بالألم.
كمـــا أثبتت دراســـة أنجزتها جامعة 
كاليفورنيا في لوس أنجلس أن النســـاء 
اللاتـــي اســـتخدمن ســـماعات الواقـــع 
الافتراضـــي لأكثر من خمس دقائق أثناء 
عمليّـــة الإجهـــاض في الأشـــهر الثلاثة 
الأولى اختبرن مستويات أقل من القلق.

ومثّلت الدراســـات، التـــي قدمت في 
المؤتمـــر الســـنوي للكليـــة الأميركيـــة 
لأمراض النســـاء، خطوات صغيرة ولكن 
مهمـــة نحو تحقيـــق نهج جديـــد تماما 
للتعامـــل مـــع الألـــم والقلـــق والانفعال 

والخوف لدى النساء الحوامل.

واتبعـــت تجربة الواقـــع الافتراضي 
عند الولادة التابعة لمستشـــفى ســـيدار 
سيناي اختبارا من شركة ”أبلايد في.آر“، 
صمّمته مدرّبة الولادة الطبيعيّة، آنا بولا 

ميركل، حسب موقع ”ديلي بيست“.
واســـتخدمت أولـــى تجـــارب الواقع 
الافتراضـــي المصممة لتشـــتيت الانتباه 
عن الألم لأول مرّة خلال السنوات القليلة 
الماضيـــة، وتهدف بالأســـاس إلى علاج 
الألم والحروق الحـــادة. وعلى الرغم من 
التكلفـــة الباهظة لهـــذه الأجهزة التي قد 
تصل إلى حوالي 700 دولار لكل ســـماعة، 
إلا أن هـــذا المفهـــوم ســـرعان ما أصبح 
محـــطّ اهتمام الجميع باعتباره وســـيلة 
لعـــلاج الألـــم المزمن عوضًا عـــن المواد 
الأفيونية، التي تســـتمر معدلات الإدمان 

عليها في الارتفاع.
وإلى جانب ابتكار ســـماعات أذن أقل 
تكلفـــة بكثير في الآونة الأخيرة، أصبحت 
هنـــاك العديـــد مـــن الإمكانيات واســـعة 
النطاق. كما شـــرع طاقـــم طبي من جميع 
المجالات في استكشـــاف كيفيّة استخدام 
هـــذه التقنيـــة. وقـــال مختصـــون إن من 
المرجّـــح أن رؤية أقســـام الولادة المليئة 
بالنســـاء اللاتـــي يرتدين الســـماعات قد 

تبدو نوعًـــا من الخيـــال العلمي وبعيدة 
عما نعتقد أنه تجربة ولادة طبيعية.

وفـــي هـــذا الســـياق تعتقـــد مدرّبات 
الولادة الطبيعيّة مثل آنا بول ميركل، التي 
تتمتع بخبرة 20 ســـنة في مجال ”الولادة 
بالتنويم المغناطيســـي“ والتي ســـاعدت 
علـــى تصميـــم اختبـــار لشـــركة ”أبلايد 
الواقعة في لوس أنجلس، أن هذه  في.آر“ 
الأداة ســـتكون ناجعة لمســـاعدة النساء 
على نســـيان التخيّلات التي ستراودهن، 
إلا أن الدكتورة في طب التوليد، ميليســـا 
وونـــغ، إحدى المشـــرفات على اختبارات 
الواقع الافتراضي في مجال طبّ التوليد 
والنسائيات في مستشفى سيدار سيناي، 

ليست مقتنعة بهذه الفكرة الجديدة.
وأفـــادت وونغ فـــي تصريـــح لموقع 
”ديلي بيست“، بقولها ”أنا شخص عملي 
للغاية ودائمًا أعتمـــد على الأدلة العلميّة 
والمثبتـــة في جميـــع المجـــالات، لكنني 
متشكّكة بعض الشيء في هذه التجربة“. 
وعندمـــا طلب مديرو مستشـــفى ســـيدار 
ســـيناي من وونغ الإشراف على الدراسة 
المتعلّقة بالواقـــع الافتراضي، عبّرت عن 
تلهفها على اكتشاف الفائدة من وراء هذه 

الفكرة الجديدة.
وأوضحت وونـــغ قائلة ”هناك العديد 
من الأشياء التي تقدم للنساء كبديل خلال 
المخاض لتجنب أو تأخير تخدير ما فوق 
الجافيـــة. وكنت أرغب فـــي معرفة ما إذا 
كانت هذه التجربة مفيدة حقًا. فالمرضى 
يريـــدون بدائـــل لتجنـــب هـــذا النوع من 

التخدير، وهذا ما نسعى لتوفيره“.
وأشـــارت الدكتـــورة وونـــغ إلـــى أن 
”خـــوض تجربـــة المخـــاض الطبيعيّـــة 
أمـــر في غاية الأهميّة بالنســـبة للنســـاء 
الحوامل“. ومن جهة أخرى تدعم مدرّبات 
الـــولادة الطبيعيّـــة مثـــل ميـــركل تجربة 
الواقـــع الافتراضي، ويعتقـــدن أنه يجب 
تصميم المزيـــد من الاختبـــارات لتوفير 
تدريب ما قبل الولادة للنساء، عوضا عن 

المحادثات والكتب التي لديهن حاليًا.
واســـتخدم الأطبـــاء تجربـــة ثلاثيـــة 
المراحـــل ابتكرتهـــا ميـــركل برفقة فريق 

من مطوّري البرمجيـــات بعد عقدهم عدة 
مقابـــلات مع النســـاء الحوامل والأمهات 
الجدد. وتقوم هذه التجربة على إســـماع 
النساء مقاطع موســـيقية وعرض بعض 
الكلمات التأمليـــة التي يقرأها ممثل بعد 
اختبار المئات من الأشخاص لتأدية هذا 
الـــدور، فضـــلاً عن عرض صـــور للأرض 

والماء والنار.

وخـــلال خوضهـــن لهـــذه التجربة، 
تنتقل النســـاء بين شاطئ تنساب مياهُه 
الجارفة بهدوء إلى نيران مخيم تســـتعر 
ببطء علـــى الأرض، ثم يجدن أنفســـهن 
تحـــت شـــجرة مزهـــرة وورديـــة اللون 
ويرتكـــز تصميمها على المَشِـــيمَة. وفي 
حديثها مع صحيفة ”ديلي ميل“، أفادت 
ميـــركل بقولها ”لقـــد أردنا أن تســـاعد 
الصور على دفع شخص ما إلى الشعور 
بالاســـترخاء ومســـاعدته على الاتصال 
بالتجربـــة. لا نريدهن أن ينســـين أنهن 
على وشك إنجاب طفل، وإنما نريدهن أن 
يتواصلـــن معه ويترابطن معه ويتخيلن 
ما يمر به وتصور ما يفعله بجســـمهن. 
إنهـــا ليســـت هروبًـــا من الواقـــع لكنها 

تعمّق في تجربة خاصة“.
وأكد الخبـــراء أن هذه التجربة أكثر 
تعقيدًا عندما يتعلـــق الأمر بالإجهاض، 
وهو إجـــراء أقصر ويتوفر على خيارات 
أقـــل مـــن خيـــارات الـــولادة، وغالبًا ما 
يمثـــل تجربة عاطفية أكثـــر دقة. ويمكن 
لبعض النساء أن يقمن بإجهاض طوعي 
ينطـــوي علـــى ولادة جنيـــن غير صحي 
بسبب تشـــوّهات شديدة، ويمكن للنساء 
اللاتي يخضن تجربة الواقع الافتراضي 

أن يرين الجنين كطفـــل حقيقي وعملية 
وبالنســـبة  طبيعية.  كـــولادة  الإجهاض 
لبعـــض النســـاء اللاتي لا يقـــدرن على 
تربية طفل أو قد لا يشعرن بوجود صلة 
بينهـــن وبين أطفالهن، يمكـــن أن يؤدي 
إطلاعهـــن على عملية الولادة وعيشـــها 
بتقنية الواقع الافتراضي إلى شعورهن 

بالقلق.
ومؤخرا  قررت إدارة أحد المستشفيات 
التابعـــة لهيئة الخدمات الصحية الوطنية 
في ويلـــز أن تمنح الحوامل تجربة جديدة 
تحد من شـــعورهن بـــآلام الـــولادة، حيث 
ستوفر لهن أجهزة واقع افتراضي تمكنهن 
مـــن الاســـترخاء افتراضيـــاً للتخفيف من 

حدة شعورهن بالآلام.
وأعلن القائمون على مستشفى ويلز 
الجامعي في مدينة كارديف أنهم يجرون 
اختبـــارات لمعرفة مـــا إذا كانت تجربة 
الاســـترخاء افتراضيـــاً علـــى الشـــاطئ 
مثـــلاً عبـــر جهـــاز الـــرأس المخصص 
لهذا الغرض ســـتحد مـــن آلام الولادة أم 
لا. ويمكـــن للســـيدات الحوامـــل اللاتي 
يخضعن لجلســـة واحدة مدتها 7 دقائق 
أن يشـــاهدن افتراضيـــاً كذلـــك الأنـــوار 
الشـــمالية أو يمشين على سطح المريخ 

أو بين طيور البطريق والجاموس.
وقالـــت الدكتورة ســـوزان هارداكر، 
رئيســـة قســـم القبالة بمجلس كارديف 
الواقـــع  تجربـــة  إن  الصحـــي،  وفيـــل 
الافتراضي قـــد تكون بديـــلاً عن نوعية 
الأدويـــة التقليديـــة التـــي يلجـــأ إليها 
الأطبـــاء للحد مـــن آلام الحوامـــل، وإن 
أوضحت أنها قد تكـــون أكثر فعالية في 
المراحـــل المبكـــرة من المخـــاض حين 

تكون السيدات أكثر قابلية للسيطرة.
الوقـــت  فـــي  ”يمكننـــا  وأضافـــت 
م لبعض مـــا يطرأ على  الحالـــي أن نُقَـــدِّ
الحيـــاة الصحية مـــن ضمنها المخاض 
المبكـــر بعـــض العلاجات مثـــل المياه 
والتنفس والاســـترخاء. وها هو الواقع 
الافتراضي يضيف بعداً آخر لذلك الأمر، 
حيث ثبت أنـــه فرصة رائعة لمســـاعدة 

الحوامل“.

ن زرق
في المطبخ. أيضاً

ول ميتشـــل باركر، محـــرر موقع 
”مـــن المؤكد أننا  سدوت كـــوم“،
 زيادة في استخدام اللون الأزرق 

ق. عـــادةً ما يتم اســـتخدامه 
م ي يي

حدات وخزائـــن المطبخ 
فة اللـــون الأبيض، 

ـور المطبخ الأكثر 
لتي تم تحميلها 

’هـــاوس‘ وقع 
الثلاثة  شـــهر 
كانـــت  ـة 
على خزائن  ي
الأزرق. إنـــه 
وقـــوي  ــن 
بشـــكل 

المقابض  ع
اللـــون،  ية 

من الألوان، مـــن الأ العديـــد
إلـــى الجنزاري الداكن، أو
وقد يكون خيارا أكثر نعو
والأبواب والجدران من اللو
وللحصـــول على تشـــك
من خيـــارات الطـــلاء
ألوان شـــركة ”بن
الأكثر شـــهرة
و“فا نافي“،
و“كي بلو“،

بلـــو“. 
البورســـلي
قائمة منتج
”بي.بي.جـــ
لعام 2020. و
”شيرون وليا
الأز درجـــات 
”جاي بلو“،
ميدنايت“، و“ن

كيم كوك

تشتيت الشعور بالألم

النساء اللاتي استخدمن 
سماعات الواقع الافتراضي 

لأكثر من خمس دقائق أثناء 
عملية الإجهاض اختبرن 
مستويات أقل من القلق
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