
 واشنطن – قال باحثون من الولايات 
المتحـــدة والدنمارك إن تلوث الهواء ربما 
كان لـــه تأثيـــر علـــى انتشـــار الأمراض 

النفسية.
ورصد الباحثون، تحت إشراف أتيف 
خان وأنـــدري رشيتســـكي، مـــن جامعة 
شيكاغو الأميركية، في مناطق تعاني من 
تردي جودة الهـــواء، زيادة الاضطرابات 
ثنائيـــة القطب، أي النوبـــات التي تتقلب 
بين الاكتئاب والابتهاج المفرطين، وغيرها 
مـــن الأمـــراض الأخرى، حســـبما أوضح 
الباحثـــون فـــي دراســـتهم التي نشـــرت 
نتائجهـــا الثلاثـــاء فـــي مجلـــة ”بلوس 

بايولوجي“ المتخصصة.
واعتمد الباحثون في دراســـتهم على 
بيانـــات شـــركات تأمين صحي شـــملت 
151 مليـــون شـــخص، ركـــزوا فيها على 
مـــدى انتشـــار الإصابة بأربعـــة أمراض 
نفســـية، وهي الاضطراب ثنائي القطبية 
والاكتئاب الحاد واضطراب الشـــخصية 
وانفصام الشخصية، إضافة إلى مرضي 

الصرع والشلل الرعاش.
وقال خان في بيان صادر عن جامعته 
العصبيـــة  الأمـــراض  هـــذه  أن  ”يبـــدو 
والنفسية، المكلفة ماليا واجتماعيا، ذات 
علاقة بالوســـط النفســـي، خاصة بجودة 
البيانـــات  الباحثـــون  الهواء“.وقـــارن 
الصحية بجودة الهواء في الأحياء التي 
يعيـــش فيهـــا أصحـــاب هـــذه البيانات، 
معتمديـــن في بيانات الجـــو على بيانات 

هيئة البيئة الأميركية.
وخلص فريق البحـــث من خلال هذا 
التحليل إلـــى أن عـــدد المصابين بإحدى 
حالات الاكتئاب الحاد يرتفع بنسبة 6 في 
المئة بالمناطق ذات الهواء الأســـوأ جودة، 

مقارنة بالمناطق ذات الهواء الأفضل.
بـــل إن خطـــر الإصابـــة بالاضطراب 
ثنائـــي القطب ارتفـــع بنســـبة 27 بالمئة 
في المناطق ذات الهواء الأســـوأ. ثم حلل 
الباحثون في الجزء الثاني من الدراســـة 

ســـجلا علاجيا وبيئيا في الدنمارك يضم 
أســـماء 1.4 مليـــون شـــخص ولـــدوا في 
الدنمارك في الفترة بين عام 1979 وأواخر 
عـــام 2002. وتبين من خـــلال التحليل أن 
معـــدلات الإصابة بحالات الاكتئاب الحاد 
ارتفعـــت في المناطق ذات معدلات التلوث 
الأعلى للهواء، بنحو 50 في المئة، مقارنة 

بسكان المناطق الأفضل هواء.
كما تبـــين للباحثـــين ارتفـــاع أعداد 
حـــالات الإصابة بأمراض نفســـية أخرى 
في الدنمارك، حيـــث ازداد خطر الإصابة 
باضطرابات الشـــخصية بنسبة 162 في 
المئة، وخطر الإصابة بانفصام الشخصية 
بنسبة 148 في المئة، في حين ارتفع خطر 
القطبية  ثنائـــي  بالاضطـــراب  الإصابـــة 
بنســـبة 24 في المئة، أي بنســـبة مشابهة 

للارتفاع في الولايات المتحدة.
فـــي  الاختـــلاف  الباحثـــون  وفســـر 
النتائـــج باختـــلاف البيانـــات التـــي تم 
تحليلهـــا. وقالـــوا إنـــه مـــن المحتمل أن 
هذا الاختلاف يعود إلـــى التحليل المقيد 
لتقديـــرات بيانات العـــوادم في الولايات 
المتحدة. كمـــا لم يســـتبعد الباحثون أن 
تلعب تركيبة العوادم أو التنوع الجيني 

دورا في الاختلاف.
بمجلـــة  لـــه  تعليـــق  وفـــي 
”بلـــوس بايولوجـــي“، انتقد جون 
ستانفورد  جامعة  من  إيوانيديس، 
في كاليفورنيا، ما ســـماه ”مواطن 
الدراســـة،  فـــي  هائلـــة  قصـــور 
وسلسلة طويلة من التشويهات“، 
وقـــال إن البيانات التي يتضمنها 
جزء الدراســـة الخاصة بالولايات 
المتحـــدة جمعـــت في الفتـــرة بين 
عامـــي 2000 و2005، فـــي حين أن 
تشـــخيص الأمراض التي يعتقد 
أنهـــا ناتجة عمـــا تعكســـه هذه 

البيانـــات، يعود إلـــى الفترة بين 
عامـــي 2003 و2013، مضيفـــا ”هذه 
التحليلات وما تلاها من دراسات

فـــي هـــذا المجـــال ربمـــا اســـتفادت 
بصرامـــة  محـــددة  بروتوكـــولات  مـــن 
تحليـــل  يتـــم  أن  قبـــل  ســـجلت  ودقـــة، 

البيانات“.
ورغم هذا الانتقاد فإن تيلو كيرشر من 
مستشـــفى ماربورج الجامعي للأمراض 
النفســـية، اعتبر الدراسة مساهمة هامة 
في أبحاث الطب، وقال إنه يأمل أن تكون 

هذه الدراســـة بداية لدراسات جديدة في 
هذا المجال.

ورأى الخبير الألماني أن قوة الدراسة 
تكمن فــــي الحجم الهائــــل للبيانات التي 
اعتمد أصحاب الدراســــة علــــى تحليلها. 
ويرى كيرشر أن نتائج الدراسة منطقية، 
وإن أبــــدى فــــي الوقــــت ذاته اســــتغرابه 
لحقيقــــة أن تحليــــل البيانــــات الأميركية 
يظهر فقــــط وجــــود علاقــــة واضحة بين 
الاضطراب ثنائي القطبية وتلوث الهواء.

وأشــــار كيرشــــر إلى نتائج دراسات 
ســــابقة لتجارب على الحيوانات خلصت 
إلى أن الغبار والعوادم يمكن أن يتســــببا 

في حدوث التهابات في المخ.
وفــــي نفــــس الســــياق قالت دراســــة 
أميركيــــة إن تأثيــــر تلــــوث الهــــواء على 
الشــــخص المقيم في المــــدن يعادل تدخين 
علبــــة ســــجائر كل يــــوم لمــــدة 29 عامــــا. 
وأشــــارت الدراسة إلى أن تلوث الهواء لا 
يؤثر على الرئة فقط، لكنه يؤثر على باقي 

أعضاء الجسم أيضا.
تعــــرض  مــــدى  الدراســــة  ورصــــدت 
سبعة آلاف شــــخص بالغ يعيشون بمدن 
مختلفة بالولايــــات المتحدة لغاز الأوزون 
علــــى مســــتوى الأرض. وكشــــفت نتائج 
تحليل مجمع لعشــــرين بحثــــا على مدار 
الأعوام الخمســــة والثلاثــــين الماضية أن 
الاضطرابات النفسية أكثر انتشارا بكثير 
بين ســــكان الحضر. وعلى وجه التحديد، 
يعاني ســــكان المدن من اضطرابات المزاج 
والقلــــق بمعدل أعلى بكثير. ومقارنة بمن 
يعيشــــون بالقرب من المياه نجد أنه كلما 
زادت مســــاحة مــــا يراه النــــاس من مياه 
بنســــبة 10 في المئــــة، انخفضت درجتهم 
على مقياس كيسلر للتوتر النفسي بثلث 
نقطــــة. ويعتقــــد الباحثــــون أن ”زيادة ما 
يــــراه المرء من الفضاء الأزرق بما يتراوح 
بين 20 و30 في المئة قد ينقله من مستوى 

توتر متوسط إلى المستوى الأدنى“.
وكانت دراســــات ســــابقة قد أكدت 
نتائــــج اعتبرهــــا مختصــــون مثيــــرة 
للاســــتغراب ذلــــك أن تلــــوث الهواء 
يؤثــــر كذلــــك علــــى الــــذكاء حيــــث 
يحقــــق الطــــلاب نتائج ســــيئة في 
الامتحانــــات التي يخضعون لها 
في الأيــــام التــــي ترتفــــع فيها 

معدلات التلوث.
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هواء ملوث أكثر يساوي أمراضا نفسية أخطر

 برليــن – يحتدم النقـــاش حاليا حول 
بســـبب  المحتملـــة  الصحيـــة  الأضـــرار 
إشـــعاع الهواتـــف الجوالة مع تدشـــين 
شـــبكات الجيـــل الخامس. ولذلـــك قامت 
هيئة اختبار السلع والمنتجات بمراجعة 
بالاتصالات  والمتعلقة  بأكملها  الدراسات 
وتمـــت  والصحـــة،  الجوالـــة  الهاتفيـــة 

مناقشتها في لجنة من الخبراء.
الحالية  الأبحـــاث  نتائج  وتوصلـــت 
إلـــى أنه لا يوجد ما يدعـــو إلى القلق مع 

.5G شبكات الجيل الخامس
وأشـــار المكتب الاتحادي للحماية من 
الإشـــعاع إلـــى أن هناك بعـــض التدابير 

والإجـــراءات، التـــي يمكـــن القيـــام بها 
للوقاية من إشـــعاع الهواتـــف الجوالة، 
خاصة مع الأطفال. ونظرا لقلة الدراسات 
التي تتناول المخاطـــر الصحية المحتملة 
بســـبب إشـــعاع الهواتـــف الذكيـــة، فإن 
باتبـــاع  ينصحـــون  الألمـــان  الخبـــراء 

الإجراءات التالية:
[ مراقبة الاستقبال: 

تقوم الهواتـــف الجوالة بضبط قدرة 
إرســـالها وفقا للظروف المكانية المحيطة 
بهـــا. وكلمـــا كانـــت شـــبكة الاتصـــالات 
الهاتفيـــة الجوالة ضعيفـــة، يتعين على 

الأجهزة الجوالة الإرسال بشدة أكبر.

وإذا رغب المســــتخدم في حماية نفسه 
مــــن الإشــــعاع، فإنــــه يتعين عليــــه تجنب 
اســــتقبال المكالمــــات الهاتفية فــــي حالات 
سوء الاستقبال، عندما يكون في القطارات 
أو في الســــيارات غير المزودة بهوائي أو 
المناطق التي لا تتوفــــر فيها تغطية جيدة 

لشبكات الاتصالات الهاتفية الجوالة.
[ إبعاد الهاتف عن الأذن: 

ســــرعان مــــا تنخفض شــــدة المجالات 
الكهرومغناطيســــية مع المسافة، حتى أن 
بضعة ســــنتيمترات قليلة يمكن أن تصنع 
فرقا كبيرا. ولذلــــك ينصح الخبراء الألمان 
باســــتعمال ســــماعة الــــرأس عنــــد إجراء 

المكالمات الهاتفيــــة، بالإضافة إلى إمكانية 
التحدث الحــــر بدلا من وضع الهاتف على 

الأذن.
:SAR التحقق من قيمة ]

يتعــــين علــــى المســــتخدم التحقق من 
 ،(SAR) قيمة معدل الامتصــــاص النوعي
وهــــو مقياس الطاقة عاليــــة التردد، التي 
يتم امتصاصها بواسطة أنسجة الجسم 
عن اســــتخدام الهواتــــف الجوالة. ويبلغ 
 SAR الحــــد الأقصى المســــموح بــــه لقيمة
الحالية 2 وات/كجم، وتقوم كل شركة من 
شــــركات إنتاج الهواتــــف الذكية بتحديد 

.SAR قيمة

خطوات لحماية الأطفال من إشعاعات الهواتف الجوالة

بحوث تؤكد أن التلوث سبب مباشر في تدهور الصحة النفسية

ــــــوث الهواء مشــــــكلات الجهاز التنفســــــي وبقية أعضاء  تعــــــدت تأثيرات تل
الجســــــم إلى الصحة النفسية حيث كشــــــفت دراسات حديثة أنه يؤدي إلى 
الإصابة بأكثر الأمراض النفســــــية تعقيدا مثل انفصام الشخصية وزيادة 
ــــــات ثنائية القطب والاكتئاب وغيرها، كما تبين أن ســــــكان المدن  الاضطراب

الملوثة مهددون أيضا بالأمراض العصبية.

ضحايا الهواء الملوث في ارتفاع

المنتجـــات  ســـوق  يشـــهد  لنــدن –   
الخاليـــة مـــن الغلوتين نمـــوا ملحوظا 
خلال الســـنوات الأخيرة ومـــن المتوقع 
أن يتضاعف في الســـنوات المقبلة نظرا 
لتزايد انتشـــار العديد من الأمراض مثل 
الســـكري والســـمنة، إلى جانـــب زيادة 
رغبة المستهلكين في اتباع أسلوب حياة 

صحي أكثر.
وتحتـــوي هذه المنتجـــات على كمّية 
صغيـــرة جدا من دقيـــق القمح مما يقلل 
مـــن خطـــر إثـــارة حساســـية الغلوتين. 
ومكنت الزيادة في اعتماد أنماط الحياة 
الصحية للمصنعين، من إنتاج معجّنات 

خالية من الغلوتين بنسق سريع.
وعلـــى الصعيـــد العالمـــي، تهيمـــن 
منتجـــات الخبـــز والكعـــك والوجبـــات 
الخفيفة على سوق الأطعمة والمشروبات 
الخاليـــة من الغلوتين، ومـــن المتوقع أن 

تصبح الفئة الأسرع نموا.
وأثبتـــت الدراســـات أن 55 في المئة 
من المستهلكين يميلون إلى إنفاق 30 في 
المئة أو أكثـــر من ميزانياتهم المخصصة 
للطعـــام لشـــراء منتجـــات خاليـــة مـــن 

الغلوتين.
ويتجـــه الغـــرب نحـــو الاســـتهلاك 
الصحـــي أكثر، ويجمع ســـوق المنتجات 
الخالية من الغلوتين مستهلكين مهتمين 

بصحتهم.
كما تدفع زيادة المصابين بحساسية 
الاضطرابـــات  وبأمـــراض  الغلوتـــين 
الهضميـــة، التي يضر بعضهـــا ببطانة 
الأمعـــاء مما يعطّـــل عمليـــة امتصاص 
العناصـــر الغذائية من الطعام، إلى نمو 
قاعدة المســـتهلكين الذين يعتبرون هذه 
المنتجات خيارهـــم الوحيد، وخاصة في 
بلـــدان مثل الولايات المتحدة رغم ارتفاع 

تكلفة المنتجات الخالية من الغلوتين.
ومـــع ابتـــكار منتجات جديـــدة في 
ســـوق المخابز والحلويات، بدأ الملايين 

مـــن الأفراد حـــول العالم في اســـتهلاك 
منتجـــات خاليـــة مـــن الغلوتـــين، ليس 
بســـبب تشـــخيصهم بمرض مـــا ولكن 
بســـبب الفكرة الرائجة التـــي تصورها 

على أنها صحية أكثر.
فعلى الرغم من تركيز جل الدراسات 
على فوائد النظـــام الغذائي الخالي من 
الغلوتين على الأشخاص المصابين بهذه 
الأمراض، إلا أنـــه لا تتوفر بيانات طبية 
كافية تحـــدد فوائد هـــذه المنتجات على 

بقية المستهلكين السليمين.

وتعـــدّ منتجـــات الخبـــز جـــزءا من 
التقاليد الغذائيـــة في البلدان الأوروبية 
الطهـــي  ثقافـــة  مـــن  مهمّـــا  وعنصـــرا 
التـــي توارثتهـــا. وعلـــى الرغـــم من أن 
وصفـــات الخبـــز الخالية مـــن الغلوتين 
المســـتهلكين  بـــين  بشـــعبية  تحظـــى 
الأوروبيـــين، فـــإن الشـــركات المصنعـــة 
تعمـــل أيضا على تقليل نســـبة الملح في 
الخبـــز. وتلبي بعض الشـــركات الطلب 
على الخبز الخالي من الغلوتين في هذه 

المنطقة.
ووصـــل ســـوق الخبز إلـــى ”مرحلة 
النضـــج“ في منطقـــة أميركا الشـــمالية 
وأوروبـــا، ومن المتوقـــع أن تمتد موجة 
الخبز الخالي من الغلوتين إلى الســـوق 
العالميـــة فـــي وقـــت زادت فيـــه أعـــداد 
الشـــركات المنتجة التي تحـــاول ابتكار 

منتجات جديدة في هذا القطاع.

موضة الاستهلاك الصحي 

ع نسق تطوير الأغذية 
ّ

تسر

الخالية من الغلوتين

الغرب يتجه نحو الاستهلاك الصحي

خلص فريق البحث إلى أن 

الأمراض العصبية والنفسية، 

المكلفة ماليا واجتماعيا، ذات 

علاقة بالوسط النفسي، خاصة 

بجودة الهواء

 قالت منظمة الصحة العالمية إن جميع 
مناطق العالم باستثناء الأميركتين تشهد 
زيادة في حـــالات الحصبـــة، التي يمكن 
أن تفضـــي إلى الوفـــاة أو الإعاقة ويمكن 

الوقاية منها بالتطعيمات. 

 قالـــت الجمعية الألمانية للروماتيزم أن 
أعراض التهـــاب مفاصل الأصابع تتمثل 
فـــي تيبســـها صباحا وتورمهـــا مع ألم، 
مشـــددة على ضرورة استشـــارة الطبيب 

لأنها قد تتسبب في تشوه المفاصل.

 أوضحت مجلة ”جود هيلث“ أن رؤية 
ذبـــاب طائر قد ترجع إلى أســـباب، مثل 
إعتام الجســـم الزجاجي، والذي يحدث 
خاصـــة لدى كبار الســـن والأشـــخاص 

الذين يعانون من قصر النظر. 

 حـــذرت خبيرة التغذية الألمانية ماريا 
فلوتكوتـــر من خطـــورة الســـكر الزائد 
بوجبـــات الرضع الجاهـــزة على صحة 
الأطفال، حيث إنـــه يرفع خطر الإصابة 

بالتسوس والبدانة.
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في المئة من المستهلكين يميلون 

إلى إنفاق 30 في المئة أو أكثر من 

ميزانياتهم المخصصة للطعام 

لشراء منتجات خالية من الغلوتين


