
 كولــن – أشـــارت الرابطـــة الألمانيـــة 
لأطباء الأطفـــال والمراهقين إلى أن الطفل 
قد يشـــتكي في بعض الأحيان من ألم في 
الســـاق أثناء الليل أو في المساء، وهو ما 

يعرف بآلام النمو. 
أوصـــت  الآلام  هـــذه  مثـــل  ولعـــلاج 
الخفيـــف  بالتدليـــك  الألمانيـــة  الرابطـــة 
أن  كمـــا  الســـاق،  وعضـــلات  للفخذيـــن 
تمارين الاســـتطالة والعلاجـــات الباردة 

أو الســـاخنة مثل الحمام الدافئ قد تفيد 
في تخفيف الأعراض. وأوضحت الرابطة 
الألمانيـــة أن المواضع التي يشـــتكي منها 
الطفل في الغالب تكـــون مقدمة الفخذين 
والســـاقين والركبتين وعضلات الساقين، 
وهناك دلائل تشـــير إلى أن زيادة النشاط 
البدنـــي خلال النهار تتســـبب في ظهور 
آلام النمـــو فـــي الليل بكثـــرة، وذلك على 
الرغـــم من حقيقـــة أن الأطفـــال لم تظهر 

عليهـــم أي من الأعراض خلال ممارســـة 
الرياضة، ودائما يوصى الأطباء بفترات 
راحة أثناء ممارســـة التمارين الرياضية 
وتجنّـــب التحميل على جانـــب واحد من 

الجسم قدر الإمكان.
وإذا اشـــتكى الطفـــل مـــن الآلام إلى 
جانـــب التعرّق ليلاً أو ظهـــور التورّم أو 
الحمـــى أو الغثيـــان أو تغيـــرات بالجلد 
أو فقدان الوزن، فقد تكون هناك أســـباب 

أخـــرى وراء ذلك، فهذه الأعراض ليســـت 
من الأعراض النمطية لآلام النمو.

مثـــل  أخـــرى  أمـــراض  ولاســـتبعاد 
الروماتيـــزم أو الالتهابـــات البكتيريـــة، 
يجـــب على الآبـــاء استشـــارة طبيب بعد 
أســـبوع أو اثنـــين علـــى أقصـــى تقدير، 
وأشـــارت الرابطة الألمانيـــة إلى أنه ليس 
ثمة سبب دقيق لآلام النمو، كما أنه يظهر 

في الفترة العمرية بين 3 و12 عاما.

 مدريــد – أدى إعطــــاء أطفال رضع في 
إســــبانيا عقارا خاطئا إلى نمو شــــعر في 
الوجه والظهر ومواضع أخرى بأجسامهم 
بشكل مفرط وغير طبيعي، وهو ما يعرف 

بـ“متلازمة فرط الشعر“.
وذكــــرت صحيفــــة ”البايــــس“ وعــــدة 
 17 أن  إســــبانيا  فــــي  أخــــرى  صحــــف 
طفــــلا أصيبــــوا بمــــا يعــــرف بـ“متلازمة 

المستأذبين“، جراء هذا العقار.
واســــتندت الصحــــف إلــــى الهيئــــات 

الإسبانية المعنية وآباء أطفال مصابين.
ونقلــــت صحيفة ”البايس“ عن أنجيلا 
ســــيليس، من غرناطة، قولها ”نما الكثير 
من الشــــعر في جميع أنحاء جســــم ابني، 
في الجبهة والخدين والذراعين والساقين 
واليديــــن.. وكان حاجبــــه مثــــل حاجــــب 
البالغــــين، مما تســــبب لنا فــــي الكثير من 

الخوف لأننا لم نكن نعرف ما الخطب“.
وأوضحت سيليس أن ابنها لم يكن قد 
تجاوز ســــن ستة أشــــهر عندما بدأ النمو 
غيــــر الطبيعي للشــــعر لديــــه. وأوضحت 

الهيئات الصحيــــة المعنية أن الخطأ نجم 
عن توزيع شــــركة ”كوميكا سور“ للأدوية، 
عــــن طريق الخطــــأ، عدة دفعــــات من دواء 
مينوكسيديل المســــتخدم في علاج ضغط 
الــــدم، أو للحــــد من تســــاقط الشــــعر، في 
غلاف مادة أوميبــــرازول، الفعالة المثبطة 

لحموضة المعدة وعسر الهضم.
وبعد ظهــــور الحالــــة المرضية الأولى 
للعــــلاج الخاطئ، في أبريل الماضي، تولت 
هيئة AEMPS الإســــبانية لسلامة الأدوية 
الأمر، وتوصلت إلى سبب المشكلة وأمرت 
مطلع أغســــطس الجاري بسحب جميع 

العقاقير التي توزع بغلاف خاطئ.
كما أمــــرت الهيئة بإغلاق الشــــركة 
المصنّعة للعقار، بســــبب عــــدم الالتزام 

بلوائــــح الرقابة. ومن غير المســــتبعد أن 
يكــــون عدد الأطفــــال المتضررين بالعقار 
الخاطئ أكثر من 17 طفلا، حيث كشــــف 
الثلاثاء عن حالة جديدة رغم أن الهيئات 
المعنية تجري تحقيقات بهذا الشأن منذ 

عدة أشهر.

إلى خبراء  وعزت صحيفة ”البايـــس“ 
قولهم ”ليســـت هناك في الأدبيات العلمية 
حالات معروفة عن أطفـــال صغار تناولوا 

مثل هذه الكميات من عقار 

مينوكســـيديل“. وقال آباء بعض الأطفال 
المصابـــين لصحيفـــة ”البايـــس“ إن نمـــو 
الشـــعر بدأ يتراجـــع ببطء لـــدى أبنائهم 
بعـــد التوقف عن إعطائهم الدواء الخاطئ، 
”ولكن الشعر يتســـاقط ببطء شديد“، وقال 
الطبيـــب إن الأمر يمكن أن يســـتغرق عدة 

أشهر.
وطمأنت السلطات الإسبانية المختصة 
الآبــــاء والأمهــــات علــــى حالــــة أبنائهم، 
مؤكــــدة أنه وعلــــى الرغم مــــن إمكانية 
حدوث أعراض جانبية مختلفة لعقار 
مينوكســــيديل إلا أنــــه لا يصيــــب 

بأضرار دائمة.
”فــــرط  متلازمــــة  وتعــــرف 
على المســــتوى الشعبي  الشعر“ 
بـ“متلازمــــة المســــتأذبين“. ومــــن 
الممكن أن يولد بعض الناس بخلل 
جيني بعينه يؤدي إلى نمو الشعر 
لديهم بشكل مفرط، وهو أمر وإن كان 
نــــادرا، إلا أنه يمكن أن ينتج أيضا عن 

تناول بعض العقاقير.
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الكاري ليس وصفة {خارقة} لحرق الدهون

التدليك يخفف على الأطفال آلام النمو

عقار خاطئ يصيب رضعا إسبانيين بمتلازمة فرط الشعر

خبراء: ثمة حاجة لإجراء تجارب أكثر حول إمكانية إضافة بهار الكاري إلى النظام الغذائي

محمد اليعقوبي 

  تقول دراسة حديثة نشرت في المجلة 
الأوروبيـــة للتغذية إن الـــكاري يمكن أن 
يزيـــد من حرق الدهـــون، إلا أنـــه لا يعدّ 
وصفة ســـحرية لعـــلاج البدانـــة وفقدان 
الـــوزن، ويجب علـــى كل مـــن يرغب في 
خســـارة الـــوزن اتبـــاع حميـــة صحيـــة 

وممارسة التمارين الرياضية.
ويحظـــى الكاري بشـــعبية كبيرة في 
مختلف بلدان العالم، ويجذب هذا النوع 
من البهار 30 بالمئة من البريطانيين الذين 
يتمتعـــون مرة واحدة في الأســـبوع على 

الأقل بطبقهم المفضل.
ويعتقد عشـــاق الكاري أنـــه ”مرهم“ 
طبيعـــي بخـــس الثمـــن ولـــه خاصيات 
علاجيـــة للكثير من الأمـــراض، لما يتميز 
به من مكونات تحفز جهاز المناعة وتمنح 
الجســـم القـــدرة علـــى التماثل الســـريع 

للشفاء.

وكمـــا هـــو معـــروف فـــإن مكونـــات 
بهـــار الـــكاري تحتـــوي بالأســـاس على 
الكركم والثوم والكمون والفلفل الأســـود 
والزنجبيل والعديد من التوابل الأخرى، 
وبالتالـــي فهـــو غنـــي بالمـــواد المعدنية 
وخصوصـــا الحديد والكالســـيوم، لذلك 
فقـــد اســـتخدم فـــي العلاجـــات الطبية 
الشـــعبية منذ الآلاف من الســـنين، وعلى 

وجه الخصوص في آسيا.
وأظهـــرت الأبحـــاث التـــي أجريـــت 
فـــي هذا الشـــأن أن مـــادة  ”الكركومين“ 
المســـتخلصة من توابل الكركم الصفراء 
المســـتخدمة فـــي وجبـــة الـــكاري تمثل 
عنصرا صحيا مهما، من شأنه أن يساعد 
على تحفيز المرارة، لزيادة إفراز العصارة 

الصفراء في الجســـم، والتي تلعب دورا 
كبيرا في هضم الدهون.

وبيّنـــت دراســـة أجراهـــا باحثـــون 
أميركيون حول كيفية تأثير ”الكركومين“ 
علـــى الجســـم وقـــد أجريت علـــى فئران 
مخبريـــة، تمّت تغذيتها بأنـــواع مختلفة 
من الوجبات الغذائيـــة، أن الفئران التي 
كان نظامهـــا الغذائـــي عالي الدســـم مع 
إضافة عنصـــر ”الكركومـــين“، حال دون 
تكـــوّن الدهـــون في أجســـامها، بالمقارنة 
مع الفئران التي تغذت على نفس النظام 
الغذائـــي دون الحصـــول علـــى مكملات 

الكركومين.
ويعرف جزيء ”الكركومين“ في الطب 
بمنافعـــه العلاجية، وهـــو أحد مضادات 
الأكسدة القوية بشكل ملحوظ، حيث يزيد 
من إنزيمات الجســـم المضادة للأكســـدة، 
الأمر الذي يعتبر مهما للغاية، لأن الضرر 
التأكســـدي يعدّ إحدى الآليات الرئيسية 
وراء الشـــيخوخة والعديد من الأمراض، 
أيضـــا  مضـــاد  ”الكركومـــين“  أن  كمـــا 
للالتهابـــات، إلى درجة أنـــه يتطابق مع 
فعالية بعض الأدوية المضادة للالتهابات.
وركـــزت العديـــد من الدراســـات على 
الخصائص التي يتميز بها ”الكركومين“ 
غيـــر أن معظمهـــا أجري علـــى حيوانات 
التجارب، لكن هناك دراسات قليلة نسبيا 
طبقت على البشـــر، مـــا دفع مجموعة من 
الباحثـــين الأميركيين إلـــى إجراء تجربة 
ســـريرية لمعرفـــة مـــا إذا كان اســـتخدام 
مكمّل الكركومين على المدى القصير يمكن 
أن يقلـــل مـــن الالتهاب لدى الأشـــخاص 
الذيـــن يعانـــون مـــن متلازمـــة الأيض، 
وهي مجموعة مـــن عوامل الخطر لمرض 

القلب.
وتعتبر زيادة محيط الخصر وارتفاع 
ضغط الدم وارتفاع نسبة السكر في الدم 
وانخفاض مســـتويات الدهـــون المرتفعة 
الكثافـــة (الدهـــون الحميـــدة) وارتفـــاع 
مســـتويات الدهـــون الثلاثيـــة مـــن بين 
العوامـــل التي تشـــكل متلازمـــة الأيض. 
والأشـــخاص الذين لديهـــم ثلاثة أو أكثر 
مـــن هـــذه العوامل يكونـــون أكثر عرضة 
لخطـــر الإصابـــة بأمراض القلـــب أو داء 

السكري أو كليهما.
لاستكشاف  تجربتهم  الباحثون  وبدأ 
مـــا إذا كانت مكملات الكركومين يمكن أن 
تقلل علـــى الأقل هذا العامـــل من عوامل 

الخطـــر، وأجـــروا دراســـتهم علـــى 117 
مشـــاركا كان قد تم تشـــخيص إصابتهم 

بمتلازمة الأيض.
وأعطيت لنصفهم حبوب تحتوي على 
غرام واحد من مســـحوق الكركم، وأعطي 
النصف الآخر حبوبا مماثلة في الشـــكل 
لكنها لا تحتوي على مكـــون الكركومين. 
وتناول جميع المشـــاركين الحبوب يوميا 

على مدار ثمانية أسابيع.
مســـتويات  بقياس  الباحثـــون  وقام 
ثلاثة مؤشرات في الدم تدل على الالتهاب 
بمـــا في ذلك بروتين ســـي التفاعلي الذي 

يرتبط بخطر الإصابة بأمراض القلب.
الأشـــخاص  أن  الباحثـــون  ووجـــد 
قد تحســـنت  الذين تناولوا ”الكركومين“ 
لديهم جميع المؤشـــرات الثلاثة في الدم، 
وانخفضت لديهم نســـبة السكر في الدم 
و“الهيموغلوبين أي 1 سي“، وهو مقياس 
لمســـتويات الســـكر في الدم علـــى المدى 

الطويل.

وســـجلت لـــدى مجموعـــة المقارنـــة 
نســـبة أعلى من مســـتويات السكر وأحد 
مؤشرات الالتهاب، ولم تطرأ أي تغييرات 

على المؤشرات الأخرى.
ويحـــذر عـــدد مـــن الأخصائيـــين من 
النســـبة العاليـــة مـــن الثـــوم الموجودة 
فـــي الكاري، إذ يمكـــن أن تدمر البكتيريا 
الطبيعيـــة الموجـــودة في جـــدار المعدة، 
وتـــؤدي إلـــى التهـــاب القولـــون المزمن 
باســـم  المعـــروف  الجلـــد  والتهـــاب 

”درماتايتس“.
وقال جايا هنـــري، أخصائي التغذية 
البريطانـــي، إن كميـــة الطعـــام التي يتم 
هضمهـــا مهمـــة فـــي تســـبب الإصابـــة 
بالحساســـية أو بـــأي رد فعل مرضي في 
الجســـم، مضيفا أن أي طعام أو شـــراب 

يمكن أن يسبب الحساسية حتى الماء.
وكان هنري قد أجرى دراســـات حول 
الأعشـــاب والتوابل؛ منهـــا الفلفل الحار 
والزنجبيـــل أو ما يســـمى بـ“الجنجر“. 

ووجد أنهما يزيدان من العملية الأيضية 
في الجسم.

ويعتقد الأخصائيون أنه عندما تكون 
العملية الأيضية عالية في الجسم، يؤدي 
ذلـــك إلى حرق كميات أكبـــر من الدهون، 
ما يعني أنه يمكن استخدام هذه التوابل 

والأعشاب في خفض وزن الجسم.
ولكن المجلس القومي الأميركي لمحاربة 
ماساتشوســــتس  في  الصحــــي  التزويــــر 
بالولايات المتحدة، يحذّر المســــتهلكين من 
أن المواد الطبيعية ليست جميعها سليمة 

وينصح بتوخي الحذر.
ويقـــول خبراء إن ثمـــة حاجة لإجراء 
تجـــارب أكثر لمعرفة ما إذا كان من الممكن 
إضافـــة بهار الكاري إلى النظام الغذائي، 
لكـــن الأهم مـــن ذلك عدم تجاهـــل الناس 
للمشـــكلة، وهي ضـــرورة التأكد من عدد 
الســـعرات الحرارية التي يكون الجســـم 
قادرا على حرقها بالتوازي مع الأنشـــطة 
الرياضية التي يمارســـها الناس يوميا، 

في مقابل تلك السعرات التي يتناولونها 
بشـــكل منتظم، وهـــذا هو الـــذي يحدث 
الفرق في ميزان الجسم، ولذلك فمن المهم 
معرفة عدد السعرات الحرارية الموجودة 
في طبق الكاري المفضل لدى عشـــاق هذا 
البهـــار والذيـــن يعتقدون أنـــه ”خارق“، 
وســـيتولى القضاء علـــى الكيلوغرامات 

الزائدة في أجسامهم.
وأوصـــى الخبـــراء بتناول النســـاء 
لـ2000 ســـعرة حرارية في اليـــوم، بينما 
يجـــب على الرجـــال تناول 2500 ســـعرة 

حرارية.
أما بالنســـبة للأطفال، فالأمر يختلف 
تبعا للعمر. فطفـــل الذي يبلغ عمره أربع 
ســـنوات يجب ألا يتنـــاول أكثر من 1300 
ســـعرة حرارية في اليـــوم، بينما يحتاج 
المراهقون بين 17 و18 عاما إلى نحو 3000 
ســـعرة حرارية. ويتنـــاول الأطفال الذين 
يعانـــون من زيادة في الوزن 500 ســـعرة 

حرارية أكثر من هذه المعدلات يوميا.

يعتمد كثيرون على أطباق من الكاري للحفاظ على الصحة البدنية والرشاقة، 
لكن بعد أن تحول هذا المنتج إلى صناعة تدفع بها النزعة الاستهلاكية، فقد 
أصبحت بعض تلك الأطباق عاجزة عن تلبية الغايات الأساسية التي يبحث 

عنها الناس، ولا تمنحهم حياة صحية بحق.

النحافة لا تباع

 يدّعي عدد من برامج العلاج النفسي 
عبر الإنترنت مساعدة الأشخاص الذين 
يعانــــون من الاكتئاب، غيــــر أن الخبراء 
يحذرون من استخدامها دون استشارة 
الطبيــــب أولا. وتشــــير الرابطة الألمانية 
للطب والعلاج النفســــي وعلــــم النفس 
الجســــدي إلى أن التشخيص الصحيح 

مهم قبل بدء علاج أي مرض عقلي.

 يقــــول خبــــراء الصحــــة إن التهــــاب 
الزائدة الدودية يكون أكثر شــــيوعا بين 
الأطفــــال الذين تتــــراوح أعمارهم بين 6 
و10 أعــــوام. وأحد الأعراض الرئيســــية 
هــــو ألم بالبطن يزداد ســــوءا إذا ما قام 
المصاب بحركة اهتزازية، وإذا كان الألم 
قويا جدا فيجب على الآباء عرضه فورا 

على الطبيب.

 كشــــفت دراســــة أميركيــــة حديثة أن 
الســــمنة تؤثر بالســــلب على مناطق في 
الدمــــاغ مســــؤولة عن حاســــة التذوق. 
ووجد الباحثون أن استجابات التذوق 
لــــدى الفئــــران المصابة بالســــمنة كانت 
أصغــــر من حيــــث الحجــــم، وأقصر في 
المــــدة، واســــتغرق الأمــــر وقتــــا أطــــول 

لتطويرها مقارنة بالفئران السليمة.

 أظهـــرت دراســـة ألمانيـــة أن المخاطر 
الصحية لرسم الوشـــم لا تنتج فقط عن 
الألوان، ولكن يمكن أن تتسبب الإبر في 
الإصابة بحساسية. وقالت إنس شرايفر 
من المعهد الاتحادي لتقييم المخاطر ”عند 
رســـم الوشـــم يمكن أن تتحلل جزيئات 
الكـــروم والنيـــكل من الإبـــر وتصل إلى 

العقد الليمفاوية عبر الدم“.

صحةصحة
الحياة

مختصون يحذرون من 

النسبة العالية من الثوم 

الموجودة في الكاري، إذ 

يمكن أن تدمر البكتيريا 

الطبيعية الموجودة في 

جدار المعدة

و ن
خدم في علاج ضغط 
تســــاقط الشــــعر، في 
ازول، الفعالة المثبطة 

سر الهضم.
لحالــــة المرضية الأولى
 أبريل الماضي، تولت 
بانية لسلامة الأدوية 
سبب المشكلة وأمرت 
لجاري بسحب جميع 

بغلاف خاطئ.
ئة بإغلاق الشــــركة
ــبب عــــدم الالتزام

إ

ن غير المســــتبعد أن 
 المتضررين بالعقار 
طفلا، حيث كشــــف 
يدة رغم أن الهيئات 
ات بهذا الشأن منذ 

و و ر ن رو
مثل هذه الكميات من عقار 

بب ع ج ر ي ب ر
بعـــد التوقف عن إعطائهم
”ولكن الشعر يتســـاقط ببط
الطبيـــب إن الأمر يمكن أن

أشهر.
وطمأنت السلطات الإس
الآبــــاء والأمهــــات علــــى
مؤكــــدة أنه وعلــــى الرغ
حدوث أعراض جانبية
مينوكســــيديل إلا أ

بأضرار دائمة.
متلا وتعــــرف 
على المس الشعر“
بـ“متلازمــــة المســـ
الممكن أن يولد بعض
جيني بعينه يؤدي
لديهم بشكل مفرط، وه
نــــادرا، إلا أنه يمكن أن

تناول بعض العقاقير.


