
الصحــــة  منظمــــة  أعلنــــت  جنيــف –   
نتائــــج  يلخــــص  تقريــــر  فــــي  العالميــــة، 
عــــدة دراســــات علميــــة، أن معظــــم المواد 
البلاســــتيكية الدقيقة التي يتم ابتلاعها 
مــــع ميــــاه الشــــرب تغــــادر الجســــم بعد 

مرورها بالجهاز الهضمي.
وقــــال بروس غوردون، خبير شــــؤون 
المياه فــــي المنظمة، خلال مؤتمر صحافي 
قبل نشــــر التقرير، ”لسنا قلقين بأي حال 

من الأحوال“.
وأضــــاف ”وجدنــــا أن هنــــاك هامش 
أمان كبيرا بين امتصاص الجسم المتوقع 
للمواد الكيميائية والمستويات التي يمكن 

اعتبارها ضارة“.

وقالت المنظمة إن هناك ما يقدر بنحو 
ملياري شخص حول العالم يشربون الماء 
الملــــوث بالفضلات. وأكدت أن أكبر تهديد 
صحــــي شــــامل في الميــــاه هو مســــببات 
الأمــــراض الميكروبية، بما في ذلك نفايات 
الإنســــان والماشــــية التي تدخــــل مصادر 
الميــــاه، والتي تســــبب أمراض الإســــهال 
المميتة، وخاصة في البلدان الفقيرة التي 

تفتقر إلى أنظمة معالجة المياه.
وقال غوردون إن شــــرب المياه الملوثة 
بالبراز يتســــبب فــــي وفاة نحــــو مليون 
شخص ســــنويا، مضيفا ”يجب أن يكون 

ذلك محور تركيز لجميع أنحاء العالم“.
ومع ذلــــك، شــــددت منظمــــة الصحة 
العالميــــة على أنه يجب على المســــتهلكين 
والحكومات تقليل اســــتخدام البلاستيك 
بشكل عام لحماية البيئة. ودعت إلى بذل 
المزيد مــــن الجهد للاســــتثمار في أنظمة 
معالجة المياه بشكل عام لإزالة الميكروبات 

الضارة.

غالبيــــة  أن  المنظمــــة  وأوضحــــت 
الجزيئات البلاستيكية الموجودة في الماء 
قطرها أكبر مــــن 150 ميكرومتــــرا وتفرز 
من الجســــم، بينما ”مــــن المرجح أن تعبر 
الجزيئات الأصغر جــــدار الأمعاء وتصل 

إلى أنسجة أخرى“.
ويوافــــق أندرو مايــــز، وهو محاضر 
فــــي الكيمياء فــــي جامعة إيســــت أنغليا 
البريطانية ولم يشارك في تقرير المنظمة، 
علــــى أن المواد البلاســــتيكية الدقيقة في 
الماء لا تشــــكل على ما يبــــدو مصدر قلق 

على الصحة في الوقت الحالي.
ويســــتدرك ”لكننــــي لا أريــــد أن يظن 
الناس أن المواد البلاســــتيكية الدقيقة لم 
تعــــد مهمة“، لأنهم ربمــــا يلحقون الضرر 
بالبيئة. وقــــال إن هناك حاجة إلى اتخاذ 

تدابير أقوى للحد من البلاستيك.
وأضاف ”نحن نعلــــم أن هذه الأنواع 
مــــن المــــواد تســــبب الكثير مــــن الإجهاد 
للكائنــــات الصغيــــرة. يمكــــن أن تحــــدث 

الكثير من الضرر بطرق غير مرئية“.
وأردف مايــــز ”حتــــى إذا توقفنــــا عن 
(إضافة) البلاستيك إلى البيئة في الوقت 
الحالــــي، ســــتزداد المــــواد البلاســــتيكية 
الدقيقة وستنقسم القطع الأكبر إلى قطع 
أصغر وأصغر“، مضيفا أن العلماء ليس 

لديهم فهم كبير للعواقب طويلة الأمد.
قالت جينيفر دي فرانس، وهي خبيرة 
تقنيــــة في منظمة الصحــــة العالمية وأحد 
مؤلفــــي التقريــــر، إن المخــــاوف الصحية 

تركزت حول جزيئات أصغر.
وأوضحت ”بالنسبة إلى هذه 

الجسيمات الأصغر 
حجما، والتي 

توجد عليها أدلة 
محدودة جدا، 

نحتاج إلى 
معرفة المزيد 
حول ما يتم 
امتصاصه 
وكيف تتم 

عملية التوزيع 

(داخــــل الجســــم) ومــــا هــــي تأثيراتها“. 
وأضافــــت أن هناك حاجة إلــــى المزيد من 
الأبحــــاث حول مخاطر التعــــرض للمواد 
البلاســــتيكية الدقيقــــة فــــي كل عناصــــر 

البيئــــة، ”فــــي ميــــاه الشــــرب 
والهواء والغذاء“.

كمــــا قالــــت أليــــس هورتــــون، باحثة 
فـــي مجال البلاســـتيك المصغر في المركز 
الوطني لعلوم المحيطـــات في بريطانيا، 
في بيـــان حـــول نتائج منظمـــة الصحة 
العالميـــة، ”لا توجد بيانات متاحة لإظهار 
أن المـــواد البلاســـتيكية الدقيقة تشـــكل 
خطرا علـــى صحة الإنســـان، لكن هذا لا 

يعني بالضرورة أنها غير ضارة“.
وأردفت ”مـــن المهم وضـــع المخاوف 
بشـــأن التعـــرض للمـــواد البلاســـتيكية 
الدقيقـــة من مياه الشـــرب في ســـياقها: 
فنحن نتعرض على نطاق واســـع للمواد 
البلاســـتيكية الدقيقة في حياتنا اليومية 
عبر عـــدد كبير من المصـــادر، والتي تعد 

مياه الشرب واحدا منها فقط“.
أعدتها  وكانت دراسة سابقة 
مؤسســـة ”دبليو دبليو أف 
الخيرية  إنترناشـــيونال“ 
قد أشـــارت إلـــى أن التلوث 
علـــى  منتشـــر  البلاســـتيكي 
نطاق واســـع فـــي البيئـــة إلى 
درجة أن الإنسان قد يبتلع خمسة 
غرامات في الأسبوع، أي ما يعادل 
تناول بطاقة ائتمان. وقالت الدراسة 
إن أكبر مصدر لابتلاع البلاستيك هو 
مياه الشـــرب، لكـــن المصدر الرئيســـي 

الآخر هو المحار.

وكان تقرير أعدته جامعة نيوكاســـل 
بأســـتراليا لحســـاب الصنـــدوق العالمي 
للطبيعـــة قد أظهـــر، بعد الاســـتناد إلى 
خمســـين دراســـة أجريـــت حـــول ابتلاع 
الإنســـان للبلاســـتيك، أن كل فـــرد يبتلع 
حوالـــي ألفـــي جـــزء صغيـــر وجزيئات 
من البلاســـتيك أســـبوعيا أي 250 غراما 

سنويا.
وكانت دراســـات ســـابقة أظهرت أن 
البشـــر يبتلعون ويتنشقون مجموعة من 
الجزيئات ســـنويا إلا أن مهمة الباحثين 

الأستراليين كانت في تحديد الوزن.
وأوضح ثافا بالانيســـامي، الأســـتاذ 
فـــي جامعـــة نيوكاســـل، ”فيمـــا يـــزداد 
الوعي بشأن انتشار جزيئات البلاستيك 
وتأثيرها على البيئة، توفر هذه الدراسة 
للمرة الأولى احتسابا دقيقا لمعدل ابتلاع 
البشر لها“. وشدد على أن ذلك ”سيساهم 
في تحديد المخاطر السمية المحتملة على 

الإنسان”.
وكانت دراســـة كندية، اســـتندت إلى 
نمط حياة مواطن أميركي عادي، أظهرت 
أنـــه يبتلع 52 ألف جزيء من البلاســـتيك 
ســـنويا تضاف إليها 90 ألفـــا أخرى في 
حـــال كان يشـــرب فقط الميـــاه من عبوات 
بلاســـتيكية فـــي مقابـــل أربعـــة آلاف إن 

اكتفى بمياه الشرب من الصنبور.

وحســـب ما أظهرت الدراسة، يصبح 
هذا الرقـــم 121 ألفا في حـــال أُخذ تلوث 
الجـــو فـــي الاعتبـــار، وتتفـــاوت هـــذه 
التقديـــرات بحســـب نمـــط حيـــاة الفرد 

ومكان إقامته.

ووفق ما قال المديــــر العام للصندوق 
العالمي للطبيعة، ماركو لامبرتيني، اعتبر 
الصندوق العالمي للطبيعة أن هذا ”يشكل 
صفارة إنذار للحكومات بأن البلاســــتيك 
لا يلــــوث فقــــط الأنهــــار والمحيطــــات ولا 
يقضــــي فقــــط علــــى الحيــــاة البحرية بل 
هــــو موجــــود فــــي كل واحد منــــا“. ودعا 
إلى التحــــرك ”على مســــتوى الحكومات 
والشــــركات والمســــتهلكين والتوصل إلى 
معاهدة دوليــــة“ لمكافحة تلوث المحيطات 

مع أهداف وطنية.

 واشــنطن – أفاد فرق مـــن الباحثين 
أن إجراء اختبار جيني يمكن أن يســـاعد 
عـــددا كبيرا من النســـاء على تقليل خطر 
أنواع السرطانات الوراثية مثل سرطاني 
الثدي والمبيض، خاصـــة إذا نجون فعلا 

من المرض في السابق.
يتعلـــق الأمـــر بجينات يطلـــق عليها 
و“بي.آر.سي.  “1 ”بي.آر.ســـي.آي  اســـم 

آي 2“. عندمـــا تتحـــور هـــذه الجينات لا 
يستطيع الجسم إصلاح الحمض النووي 
التالـــف أيضا، مما يزيد بشـــكل كبير من 
فرص ســـرطان الثـــدي والمبيض وبعض 

أنواع السرطانات الأخرى.
للنســـاء  الجينـــات  اختبـــار  يتيـــح 
المصابـــات الفرصة لاتخاذ خطوات مهمة 
لخفـــض مخاطـــر المرض. وهـــو ما حدث 
مـــع الممثلـــة الأميركيـــة التـــي خضعت 
لاســـتئصال ســـرطان الثدي الوقائي قبل 

عدة سنوات.
معظم أنواع الســـرطانات لا تسببها 
طفرات الجين ”بي.آر.سي.آي“، فهي تمثل 
5 بالمئة إلى 10 بالمئة من سرطانات الثدي 
و15 بالمئة من سرطانات المبيض، لذلك لا 

تجرى اختبارات الجينات للجميع.
لكـــن الطفـــرات تتجمع داخـــل أفراد 
العمـــل  فرقـــة  أوصـــت  وقـــد  العائلـــة. 
المعنيـــة بالخدمـــات الوقائيـــة بالولايات 
الأطبـــاء  طويلـــة  فتـــرة  منـــذ  المتحـــدة 
بفحـــص النســـاء اللائي لديهـــن قريبات 
مصابـــات بالســـرطانات المرتبطة بـ“بي.

وإحالة اللاتي قد يســـتفدن  آر.ســـي.آي“ 

مـــن اختبـــار الجينات إلى مستشـــار في 
الأمراض الوراثية لمساعدتهن على اتخاذ 

القرار.
وطلـــب فريـــق العمـــل مـــن الأطبـــاء 
المباشـــرين للمريضـــات بســـرعة تقييـــم 
المخاطر لدى النســـاء اللاتي تتوفر فيهن 

بعض الشروط.
ومـــن بـــين هـــذه الشـــروط أن تكون 
المصابة قد ســـبق وعولجت من ســـرطان 
الثـــدي أو ســـرطانات أخـــرى ذات صلة 
بالجـــين ”بي.آر.ســـي.آي“، بمـــا في ذلك 
ســـرطان المبيض أو قنـــاة فالوب وتعتبر 
الآن دون ســـرطان. ويشمل الخطر أيضا 

من تحمل أجســـامهن طفرات للجين ”بي.
آر.سي.آي“، بعد انتقاله بالوراثة.

لمـــاذا يتـــم فحـــص الناجيـــات مـــن 
ســـرطان الثدي؟ هن فـــي النهاية مدركات 
لوجود خطر تكـــرار الإصابة مرة أخرى. 
اللاتـــي  النســـاء  ذلـــك،  علـــى  وكمثـــال 
تعرضن لاســـتئصال ورم في الثدي وهن 
فـــي الأربعين مـــن العمـــر  خـــلال العقد 
الماضي، عندما لـــم يكن الفحص الجيني 
شـــائعا يمكن لاختبار الكشف عن الجين 
”بي.آر.ســـي.آي“ أن يرصـــد الخطر لدى 
قريباتهـــن، حتـــى بعد انقضاء الســـنين 

الطويلة.

وأوضحت الدكتورة كارول مانجيون 
من فرقة العمل بجامعة كاليفورنيا بلوس 
أنجلـــس، أن الاختبـــار الجيني يرصد ما 
إذا كانـــت المـــرأة عرضة لخطـــر الإصابة 
بســـرطان المبيض، أو لديها نســـبة خطر 
أعلى من المعتاد للإصابـــة بورم آخر في 
أنسجة الثدي المتبقية. وبذلك يمكن تنبيه 
بناتها أو قريباتها الأخريات إلى مخاطر 

مشتركة محتملة.
وقالـــت مانجيـــون ”من المهـــم إجراء 
الاختبـــار لهـــؤلاء النـــاس الآن“. ”نحـــن 
بحاجة إلى تفسير ذلك للأطباء المباشرين 

وحثهم على القيام بهذا التقييم“.
يوصي الخبراء المصابات بالسرطان 
أو كل من حمل أحد أفراد عائلته الإصابة، 
ســـابقا، بإجـــراء الاختبـــار الجيني لأن 
الوراثـــة هنـــا تلعب دورا كبيـــرا في رفع 
مســـتوى الخطر وكلما أجـــري الاختبار 
مبكرا أثر ذلـــك على الخيـــارات المتعلقة 

بالجراحة وغيرها من العلاجات.
قالت ســـوزان دومشـــيك مـــن جامعة 
بنســـلفانيا ومارك روبســـون مـــن مركز 
ميموريال ســـلون كيترينج للســـرطان إن 
تحديد حاملي الطفـــرة الجينية يمكن أن 
يكون المنقذ للحياة ويجب أن يكون جزءا 

من الرعاية الطبية الروتينية.
جدير بالذكر أن العلماء يطلقون على 
ســـرطان المبيض اســـم القاتـــل الصامت 
وذلك نظرا لاكتشـــاف العديد من النســـاء 
إصابتهن به بعد بلوغـــه مراحل متقدمة 

يستحيل معها العلاج.

الجمعة 2019/08/23 12

السنة 42 العدد 11445 صحة
الجزيئات البلاستيكية في مياه الشرب غير ضارة بالصحة

الاختبار الجيني أمل للنجاة من السرطانات الوراثية

الجهاز الهضمي قادر على التخلص من معظم المواد البلاستيكية الدقيقة
كشف فريق من العلماء والخبراء، في مجال تأثيرات المياه الملوثة، أن ليس 
هناك داع للخوف الشــــــديد من خطر الجزيئات البلاســــــتيكية الموجودة في 

مياه الشرب لأنها لا تمثل تهديدا صحيا كبيرا، مثلما كان يعتقد.

من المرجح أن تعبر الجزيئات الأصغر من البلاستيك جدار الأمعاء

تأكيد الاختبار لوجود جين معطوب يمكن استئصاله مبكرا

الصحة العالمية أوضحت 

أن غالبية الجزيئات 

البلاستيكية الموجودة في 

الماء قطرها أكبر من 150 

ميكرومترا وتفرز من الجسم

أكبر تهديد صحي في 

المياه هو مسببات الأمراض 

الميكروبية كالنفايات 

التي تدخل مصادر المياه 

وتسبب إسهالا مميتا

 أوضـــح أخصائـــي العـــلاج الطبيعي 
الألماني فولفغانغ شـــيلينغس أن شرائط 
كنيزيـــو هـــي لاصقات طبية تســـاعد في 
عـــلاج بعـــض المتاعب والإصابـــات مثل 
متاعب الظهر والالتواءات لتعزيز عملية 

علاج بعض الإصابات والآلام.

 كشـــف أخصائيون أن التقدم في السن 
والبدانـــة ليســـا الســـببين الرئيســـيين 
الركبـــة  مفصـــل  بالتهـــاب  للإصابـــة 
التنكســـي، وإنما يرتبط الأمـــر في المقام 

الأول بالكسل المتزايد.

 أظهر باحثـــون في جامعـــة هارفارد 
الأميركيـــة أن شـــرب كـــوب واحـــد من 
عصير الرمان، يوميا أثناء الثلث الثالث 
مـــن الحمـــل، يحافظ على صحـــة دماغ 
الأجنة. وذلك بفضل احتوائه على نسب 

مرتفعة من مركبات «البوليفينول.

 أشـــار باحثون في جامعة بنسلفانيا 
إلى أن بخار السجائر الإلكترونية الذي 
يُفتـــرض أنه غير ضـــار، يمكن أن يضر 
بصحـــة الأوعية الدموية، حتى وإن كان 

بنفخات قليلة جدا.

صحة
الحياة

ي و ي و
مع أهداف وطنية.

صحة
الحياة

الميــــاه هو مســــببات  شــــامل في صحــــي
الأمــــراض الميكروبية، بما في ذلك نفايات 
الإنســــان والماشــــية التي تدخــــل مصادر 
الميــــاه، والتي تســــبب أمراض الإســــهال 
المميتة، وخاصة في البلدان الفقيرة التي

تفتقر إلى أنظمة معالجة المياه.
وقال غوردون إن شــــرب المياه الملوثة 
بالبراز يتســــبب فــــي وفاة نحــــو مليون 
”يجب أن يكون  شخص ســــنويا، مضيفا

ذلك محور تركيز لجميع أنحاء العالم“.
ومع ذلــــك، شــــددت منظمــــة الصحة 
العالميــــة على أنه يجب على المســــتهلكين
والحكومات تقليل اســــتخدام البلاستيك 
بشكل عام لحماية البيئة. ودعت إلى بذل 
أنظمة  المزيد مــــن الجهد للاســــتثمار في
معالجة المياه بشكل عام لإزالة الميكروبات 

الضارة.

خبيرة  قالت جينيفر دي فرانس، وهي
تقنيــــة في منظمة الصحــــة العالمية وأحد 
مؤلفــــي التقريــــر، إن المخــــاوف الصحية 

تركزت حول جزيئات أصغر.
”بالنسبة إلى هذه وأوضحت

الجسيمات الأصغر
حجما، والتي 

توجد عليها أدلة 
محدودة جدا، 

نحتاج إلى 
معرفة المزيد
حول ما يتم
امتصاصه 
وكيف تتم 

عملية التوزيع 

(داخــــل الجســــم) ومــــا هــــي تأثيراتها“.
وأضافــــت أن هناك حاجة إلــــى المزيد من 
الأبحــــاث حول مخاطر التعــــرض للمواد 
البلاســــتيكية الدقيقــــة فــــي كل عناصــــر 

البيئــــة، ”فــــي ميــــاه الشــــرب 
والهواء والغذاء“.

كمــــا قالــــت أليــــ
فـــي مجال البلاســـت
الوطني لعلوم المحيط
في بيـــان حـــول نتا
العالميـــة، ”لا توجد ب
أن المـــواد البلاســـتي
خطرا علـــى صحة ا
يعني بالضرورة أنها
”مـــن الم وأردفت
بشـــأن التعـــرض للم
الدقيقـــة من مياه الش
فنحن نتعرض على ن
البلاســـتيكية الدقيق
عبر عـــدد كبير من ا
مياه الشرب واح
وكانت د
مؤسســ
إنترناش
قد أشـــ
البلاســـت
نطاق واسـ
درجة أن الإنس
غرامات في الأ
تناول بطاقة ائت
إن أكبر مصدر لاب
مياه الشـــرب، لكـــن

الآخر هو المحار.
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