
 نيويورك – تشير دراسة جديدة إلى أن 
التعــــرض لجراحة كبرى ودقيقة قد ترتبط 
بانخفاض طفيف في الأداء الإدراكي عندما 
نكبر في الســــن، أي ما يعادل في المتوسط   
أقل من خمســــة أشــــهر من شيخوخة المخ 

الطبيعية.
وقال الدكتور روبرت ساندرز، الأستاذ 
المســــاعد فــــي قســــم التخدير فــــي جامعة 
ويسكونســــن ماديســــون الأميركية وكبير 
مؤلفي الدراســــة، ”تشــــير بياناتنا إلى أن 
الجراحــــة الكبــــرى ترتبط في المتوســــط“ 
بضربة صغيــــرة للقدرات المعرفية. ”وعلى 
الرغم من وجود خطــــر مضاعف لاحتمال 
تراجع المهارات المعرفية، فإن هذا لم يؤثر 
إلا على عدد صغير من المرضى. ومع ذلك، 
يجــــب أن تؤخذ هــــذه الإمكانية الصغيرة 
للضــــرر في الاعتبــــار عند تقييــــم الفوائد 
الصحية المقترحة للجراحة أثناء الموافقة 

على إجرائها“.
قرر ســــاندرز وزملاؤه إجراء الدراسة 
لأنهم يخشــــون أن يتجنب بعض المرضى 
العمليات الجراحية خشــــية أن تؤثر على 

أدائهم المعرفي بعد ذلك.
أوضــــح الباحثون أنــــه ”على مدى 60 
عامــــا، كان مصــــدر القلــــق الرئيســــي هو 
أن الجراحــــة قــــد تكون ســــببا في حدوث 
تغييرات فــــي الإدراك، على المدى الطويل. 
وقالوا ”أشار اســــتطلاعنا الأخير إلى أن 
65 بالمئة من العينة التي ســــألناها قلقون 

بشأن العجز بعد العملية الجراحية“.

ولإلقاء نظــــرة فاحصة على حجم هذا 
الضــــرر الكبير، راجع الباحثــــون بيانات 
من دراسة ”وايتهول 2“، التي تابعت أكثر 
من 10 آلاف موظــــف بريطاني في الخدمة 
المدنية منذ أواخر الثمانينات عندما كانت 
تتــــراوح أعمارهم بــــين 35 و55 عاما. بعد 
مرور عشر سنوات على الدراسة، طُلب من 
المشــــاركين أخذ مجموعة مــــن الاختبارات 
الإدراكية والتي تكــــررت حتى أربع مرات 
على مدار الســــنوات العشر إلى العشرين 

سنة المقبلة.

وذكرت المجلة الطبية البريطانية (بي.
أم.جــــي) أن الباحثين كانوا قد ركزوا على 
7532 مشــــاركا، مــــع إجراء تقييــــم إدراكي 
واحد على الأقل. ومن بين هؤلاء، تم إدخال 
1250 شخصا إلى المستشفى لإجراء عملية 
جراحيــــة كبرى -تطلبــــت إبقاءهم للإقامة 
فيهــــا لمدة ليلتين على الأقــــل- وتخلل تلك 

الفترة اختباران للقدرات المعرفية.
كمــــا تم قبــــول 715 شــــخصا لأكثر من 
ليلتين بســــبب أمــــراض غيــــر ناجمة عن 
الجراحات الدقيقة، بما في ذلك الســــكتات 

الدماغية.
وبعــــد حســــاب مســــارات الانخفاض 
المعرفي المرتبط بالعمر لدى المشاركين قبل 
دخول المستشــــفى، توصل الباحثون إلى 
أن الجراحــــة الكبــــرى ارتبطت بانخفاض 
إضافي صغيــــر يعادل ما يزيــــد قليلا عن 
أربعــــة أشــــهر مــــن الشــــيخوخة المعرفية 

الطبيعية.
فــــي المقابــــل، تم ربــــط حــــالات دخول 
بالجراحات  المرتبطــــة  غير  المستشــــفيات 
الدقيقة بما يعادل 1.4 سنة من الشيخوخة 
بينمــــا تســــببت الجلطات بشــــكل خاص 
بظهــــور أعراض مــــا يعــــادل 13 عاما من 

الشيخوخة.
ولقد ثبــــت وجود انخفــــاض ملحوظ 
فــــي القــــدرات المعرفية بعد الخــــروج من 

المستشــــفى لــــدى 5.5 بالمئة مــــن المرضى 
الذين أجــــروا عمليات جراحية ولدى 12.7 
مــــن هؤلاء الذيــــن تعرضــــوا لتدخل طبي 

دقيق غير جراحي.
ومــــع ذلك، تبين أن 2.5 من المشــــاركين 
فــــي الاســــتطلاع والذين لــــم يواجهوا أي 
تدخــــل طبي تعرضــــوا بدورهم لانخفاض 
في مهاراتهم المعرفية. وأوضح الباحثون 
أن خطــــر تراجع القدرة الإدراكية كان أكبر 
بمعدل 2.3 عند التدخل الجراحي الدقيق.

ولا يعــــرف الباحثــــون تحديدا ســــبب 
انخفــــاض الإدراك لدى المشــــاركين الذين 
خضعــــوا للجراحــــة. وقال ســــاندرز، في 
رســــالة لرويترز بالبريد الإلكتروني، ”من 
المعروف، بشــــكل عام، أن التخدير قد يؤثر 
على الإدراك على المــــدى الطويل، لكن هذا 
لــــم يكن مدعومــــا بقوة من قبــــل الأبحاث 

الحديثة“.
وأشــــارت الدراسات التي أجريت على 
مدى العقــــود الماضيــــة إلــــى أن التخدير 
يؤدي إلى فقدان الوعي وعدم قدرة أجزاء 
مختلفــــة مــــن الدماغ علــــى التفاعل في ما 
بينهــــا. وعلى ما يبدو فــــإن تعطيل حركة 
تبــــادل المعلومــــات بين مختلــــف الأجزاء 
فــــي القشــــرة المخية يــــؤدي إلــــى ”توقف 
الوعي“، ولكن هــــذا بدوره يمكن أن يؤدي 
إلى آثار جانبية غريبة بعد التخدير، مثل 

فقــــدان الإدراك المعرفــــي والذاكرة. ويقول 
برونو فان ســــوينديرين، وهو أحد مؤلفي 
الدراســــة إنه ”بفضل الدراسات السابقة، 
تمكنــــا من معرفة أن مــــادة التخدير العام 
بما في ذلــــك دواء البروبوفول، تؤثر على 
نظام النوم في الدماغ، تماما كما هو حال 

تأثير الحبوب المنومة“.
ويضيف سوينديرين أيضا أن دراسة 
فريقه أظهرت أن البروبوفول يؤثر ســــلبا 
علــــى آلية شــــبكة التواصل بــــين الخلايا 

العصبية في جميع أنحاء الدماغ.
وفــــي ســــياق البحــــث، تمّت دراســــة 
تأثيــــر البروبوفــــول (والــــذي غالبــــا مــــا 
يســــتخدم للتخديــــر العام) علــــى الخلايا 
الفردية في الجســــم الحي وفــــي المختبر. 
حيــــث اســــتخدم المختصــــون عينات حية 
مــــن الخلايــــا العصبيــــة للفئــــران وذباب 
الفاكهــــة. واتضــــح لهــــم أن البروبوفــــول 
الــــذي  الرئيســــي  بالبروتــــين  يرتبــــط 
للتواصل  العصبيــــة  الخلايا  تســــتخدمه 
مع بعضها فــــي الدماغ. وهــــذا كما يقول 
ســــوينديرين ”يؤدي إلى تدهور التواصل 
بين الخلايا العصبية في الدماغ، بســــبب 
تعطيله عمل بروتين (سينتاكســــيس آي-
1) الموجود لدى الحيوانات والبشر، وهذا 
يــــؤدي إلى تعطيل التفاعــــل ما بين خلايا 
الدماغ وتصبح هــــذه العملية بطيئة على 

الأقل لفترة مــــن الوقت“. وقالت ســــاندرا 
الأساسية  والمديرة  الأســــتاذة  وينتراوب، 
في مركز ميسولام لعلم الأعصاب الإدراكي 
ومرض الزهايمــــر في كلية فاينبرج للطب 
شــــيكاغو،  فــــي  نورثويســــترن  بجامعــــة 
إن التقريــــر الجديــــد يقدم ”أخبارا ســــارة 

وأخبارا سيئة“.
وأشــــارت وينتــــراوب إلــــى أن الخبر 
الســــار هو أن انخفاض الإدراك بالنســــبة 
إلى معظم الناس لــــم يكن بالحجم الكبير 

والمخيف.
وأوضحــــت ”يصاب المرضــــى بالقلق، 
إذا قيــــل لهــــم إنهم بحاجة إلــــى الجراحة 
وهــــم يدركــــون أنهــــم معرضــــون لفقدان 

جاهزية الوظائف العقلية“.
الأطبــــاء  يتحمــــل  أن  ”أود  وقالــــت 
مسؤولية أكثر قليلا في المساعدة في جعل 

المخاطر أكثر وضوحا“.
وأضافت وينتــــراوب أن الأمر الأفضل 
هو إجــــراء اختبار إدراكــــي قبل الجراحة 
لأن التأثير على الدماغ قد يكون أسوأ في 
المرضــــى الذين يشــــكون بالفعل من مرض 
دماغي مثل الزهايمر ولكن لديهم أعراض 
خفيــــة. وأردفــــت ”ربما أريــــد أن أعرف ما 
هــــي وظيفتي العقليــــة قبــــل الدخول في 
الجراحــــة“. ”لا يمكــــن أن تعــــرف إذا كنت 
معرضا للخطر إذا لم يتم اختبار ذاكرتك“.

 واشــنطن – أفــــادت دراســــة أميركية 
حديثة بــــأن تنــــاول الكثير مــــن الأطعمة 
النباتيــــة يحافــــظ علــــى صحــــة القلــــب 
ويخفــــض خطــــر الوفــــاة بســــبب النوبة 

القلبية والسكتة الدماغية.
بكليــــة  باحثــــون  أجراهــــا  الدراســــة 
جونــــز هوبكنز بلومبــــرغ للصحة العامة 
فــــي الولايــــات المتحدة، ونشــــروا 
نتائجها في العــــدد الأخير من 
ذو  أوف  ”جورنــــال  دوريــــة 
أميركان هارت أسوسييشن“ 

العلمية.
نتائج  إلــــى  وللتوصــــل 
الدراسة، راجع الفريق أنماط 
الغذاء التــــي يتناولها أكثر 
مــــن 10 آلاف شــــخص مــــن 
البالغين في منتصف العمر 

بالولايات المتحدة.
مراقبــــة  وتمــــت 
المشــــاركين فــــي الفتــــرة 
مــــن 1987 إلى 2016، ولم 
يكن أحــــد منهم مصابا 
بأمراض القلب والأوعية 

الدموية في بداية الدراسة.
الباحثــــون  واســــتعرض 
عن  لمعلومات  بيانــــات  قاعــــدة 
تصنيف أنماط أكل المشاركين 
الأطعمــــة  نســــبة  بحســــب 
كالخضــــروات  النباتيــــة، 
التي  والبقوليات  والفواكــــه 

يتناولونهــــا، مقابل الأطعمــــة التي تعتمد 
على الحيوانات مثل اللحوم والدواجن.

ووجد الباحثون أن الأشــــخاص الذين 
يتناولون الأطعمــــة النباتية بكثرة، كانوا 
أقــــل عرضــــة للإصابــــة بأمــــراض القلب 
والأوعيــــة الدموية بنســــبة 16 بالمئة، مثل 
النوبات القلبية والسكتة الدماغية وفشل 
القلب، كما أنهم كانوا أقل عرضة بنســــبة 
32 بالمئــــة لخطــــر الوفاة بأمــــراض القلب 
والأوعيــــة الدموية، مقارنــــة بأولئك الذين 
يتناولون كمية أقل مــــن الأطعمة النباتية 

ويكثرون من اللحوم.
وقــــال الدكتور كاســــي ريبولــــز، قائد 
فريق البحــــث ”على الرغم من أنك لســــت 
مضطرا للتخلي عن الأطعمة المشــــتقة من 
الحيوانات تماما، لكن دراستنا تشير إلى 
أن تناول نسبة أكبر من الأطعمة النباتية، 
ونســــبة أقل من اللحوم، قد يســــاعد على 

تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب“.
وأضــــاف ”تؤكد النتائج التي توصلنا 
إليها أهمية التركيز على النظام الغذائي، 
ولتقليل مخاطــــر الإصابة بأمراض القلب 
والأوعيــــة الدمويــــة، يجــــب علــــى الناس 
تناول المزيد من الخضروات والمكســــرات 

والحبوب الكاملة والفواكه والبقوليات“.
أفــــادت  ســــابقة  دراســــات  وكانــــت 
بــــأن الرجــــال الذيــــن يكثرون مــــن تناول 
الخضروات الورقية والحمراء والبرتقالية 
والفواكــــه، أقــــل عرضــــة لفقــــدان الذاكرة 

وتراجع مهارات التفكير.

وأضافــــت الدراســــات بــــأن أصباغــــا 
طبيعيــــة موجــــودة بأنــــواع مــــن الفواكه 
والخضروات، يمكن أن تقلل خطر الإصابة 
بأمــــراض القلــــب والأوعيــــة الدموية عند 

تناولها بكميات كبيرة.
وفي تقرير نشر في موقع دويتشه فيله 
الألماني، كشــــفت دراسة ســــابقة أن تناول 
كميــــات كبيرة من الفواكه والخضروات لا 
يمنح حماية أكثر من  تناول 3 إلى 4 أجزاء 

منها يوميا.

وتوصي منظمة الصحة العالمية حاليا 
الأفــــراد بتناول ما لا يقل عن 400 غرام من 
مثل  والبقوليات  والخضــــروات  الفواكــــه 
البازلاء والفاصوليا يوميا، على الرغم من 
أن الدراسات الحديثة قد اقترحت ما يصل 
إلى 800 غرام لدرء خطر السكتة الدماغية 
وأمــــراض القلــــب والمــــوت المبكــــر. إذ أن 
الفاكهة والخضروات تحتوي على الألياف 
ومضادات الأكســــدة التي من شــــأنها أن 
تصلــــح تلف الخلايا بحســــب ما نشــــرته 

صحيفــــة ”ذو غارديــــان“ البريطانية. غير 
أن نتائج الدراســــة الأخيرة، التي شــــملت 
أكثر من 135 ألف مشــــارك من جميع أنحاء 
العالم، الذين تراوحت أعمارهم بين 70-35 
سنة، كشفت أن تناول ما بين 375 إلى 500 
غــــرام من الممكن أن يكون كافيا، وقد تكون 
موزعــــة على 3 حصص خــــلال اليوم، بما 
لا يقــــل عن 125 غراما فــــي كل حصة. ومن 
ناحية أخرى، أشار الباحثون إلى أن خطر 
الوفاة المبكرة يقل في حال زيادة استهلاك 
الفاكهــــة والخضروات، غيــــر أن العصائر 
المعلبــــة لا تقدم أي فائــــدة بل على العكس 
قــــد تزيد الخطورة بســــبب احتوائها على 

المواد الحافظة والسكريات.
كما أكد أنــــدرو منت، أحــــد الباحثين 
مدينــــة  فــــي  ماكماســــتر  جامعــــة  مــــن 
بكنــــدا، علــــى أهميــــة نتائج  هاميلتــــون 
البحث وحثّ المسؤولين عن الصحة حول 
العالــــم بالتوصيــــة على زيادة اســــتهلاك 
الخضــــراوات والفواكه، وقــــال ”إن نتائج 
البحث قد أظهــــرت أيضا أن الخضراوات 

النيئة أكثر فائدة من المطبوخة منها“.
ويشجع الباحثون على زيادة استهلاك 
كوجبة  والفاكهــــة  النيئــــة  الخضــــراوات 
خفيفــــة لما تحتويه من فوائد للجســــم في 
الوقاية من أمراض كثيرة والحصول على 

صحة جيدة والعيش لمدة أطول.
تقــــول منظمــــة الصحــــة العالميــــة إن 
أمراض القلب والأوعية الدموية تأتي في 
صدارة أســــباب الوفيات في جميع أنحاء 

العالــــم، حيــــث إن عدد الوفيــــات الناجمة 
عنها يفوق عــــدد الوفيات الناجمة عن أيّ 

من أسباب الوفيات الأخرى.
وأضافت المنظمة أن نحو 17.3 مليون 
نسمة يقضون نحبهم جراء أمراض القلب 
ســــنويا، ما يمثــــل 30 بالمئة مــــن مجموع 
الوفيــــات التــــي تقع فــــي العالــــم كل عام، 
وبحلول عــــام 2030، من المتوقــــع وفاة 23 
مليون شــــخص بســــبب الأمراض القلبية 

سنويا.
تجدر الإشـــارة أيضا إلى أن دراسة 
في نيوزيلندا بجامعـــة (أوتاغو) كانت 
قد أجريت تحت إشراف مجموعة كبيرة 
من الأطباء والعلماء بعنوان ”مضادات 
الأكســـدة فـــي الفواكـــه والخضـــروات 
تحســـن مـــن الحالـــة المزاجيـــة وتطيل 

العمر“.
شارك في الدراسة 171 طالبا تتراوح 
أعمارهـــم بين 18 و25 عاما. تم تقســـيم 
هؤلاء الطلاب إلـــى مجموعتين، الأولى 
خضعت لنظـــام غذائي متكامل ومعتاد. 
بينما تناولت المجموعة الثانية كمية من 

الفواكه والخضروات الطازجة.
وأكـــدت نتائـــج الدراســـة أن أفراد 
تناولـــت  التـــي  الثانيـــة  المجموعـــة 
حصتين  بمعدل  والفواكـــه  الخضروات 
من كل ثمرة، شـــهدوا حالة من التحسن 
الشـــديد فـــي حالتهم النفســـية، بمعدل 
أكبـــر من أفراد المجموعـــة الأولى، التي 

خضعت لنظام غذائي معتاد.

الجمعة 122019/08/09
السنة 42 العدد 11433 صحة
العملية الجراحية المعقدة تسبب تراجع الإدراك

زيادة عمر الإنسان مرتبطة بتناول المزيد من الخضروات والمكسرات

تخدير المريض يضعف ذاكرته
يخشــــــى العلمــــــاء أن يرفض بعض 
المرضى خاصة مــــــن المتقدمين في 
جراحية  ــــــات  عملي إجــــــراء  الســــــن 
ــــــرى ودقيقة بعد معرفــــــة آثارها  كب
البالغة على المخ وبأنها قد تشــــــكل 
خطرا كبيرا على قدراتهم الإدراكية 

والمعرفية، كلما زاد سنهم.

ري ى إ ر و ر ى
سنة المقبلة.

وجو ب و
فــــي القــــدرات المعرفية بعد ا

أفــــادت دراس واشــنطن –
حديثة بــــأن تنــــاول الكثير م
النباتيــــة يحافــــظ علــــى صح
ويخفــــض خطــــر الوفــــاة بس

القلبية والسكتة الدماغية.
باحث أجراهــــا الدراســــة 
جونــــز هوبكنز بلومبــــرغ للص
فــــي الولايــــات المتحد
نتائجها في العــــد
”جورنــــ دوريــــة
أميركان هارت أس

العلمية.
وللتوصــــل 
الدراسة، راجع ال
يت الغذاء التــــي
آلاف ش مــــن 10
البالغين في منت
بالولايات المتح
وتمــــت
المشــــاركين ف
إل 1987 مــــن
يكن أحــــد م
بأمراض القل
الدموية في بداية
واســــتعرض
لم بيانــــات  قاعــــدة 
تصنيف أنماط أك
نســــبة بحســــب 
كا النباتيــــة، 
والبق والفواكــــه 

التخدير قبل العملية يؤثر على عمل الدماغ لاحقا

 أشارت كارولينة فيركمايستر إلى أن 
حقيبــــة الظهر هي الأصح من بين أنواع 
الحقائــــب المختلفــــة للعمــــود الفقــــري؛ 
ونصحت باصطحــــاب الأغراض الهامة 

فقط، وتوزيع الوزن بشكل صحيح.

  أوضحــــت الرابطــــة الألمانية لأطباء 
الأعصــــاب أن اكتئــــاب ما بعــــد الولادة 
قــــد يصيب الآباء أيضــــا، حيث إنهم قد 
يشعرون بالحزن أو الإرهاق أو القلق أو 

تغيرات في أنماط الأكل والنوم.

يوهانتيــــر“  ”دي  جمعيــــة  حــــذرت   
الألمانيــــة مــــن عمليات جمــــع الفطر من 
البــــراري لأنهــــا لا تخلو مــــن المخاطر، 
ونصحت باستشارة الطبيب على الفور 

عند الاشتباه بحدوث حالات تسمم.

 أفــــاد باحثون أن التخلــــي عن وجبة 
الإفطار يزيد من المخاطر الصحية، مثل 
زيادة ضغط الدم والكوليسترول وزيادة 
خطر الإصابة بأمــــراض القلب، خاصة 

مع وجود الاستعداد الوراثي لها.

صحةصحة
الحياة

التخدير قبل إجراء العملية 
يؤدي إلى فقدان الوعي 

وعدم قدرة أجزاء مختلفة 
من الدماغ على التفاعل في 

ما بينها

أصباغ طبيعية موجودة في 
الفواكه والخضروات، يمكن 

أن تقلل خطر الإصابة 
بأمراض القلب عند تناولها 

بكميات كبيرة
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