
 فــــرق كبير بــــين مجترئ علــــى اللغة 
اجتهــــادا واشــــتقاقا، وجاهــــل أحمــــق 
تصــــدُق فيه مقولة تنســــب إلــــى غوته 
”لا أشــــدّ ضررا مــــن الجهل النشــــط“. لا 
يستوي العاجز عن قراءة قصيدة لامرئ 
القيــــس ويجهل تــــراث الشــــعر العربي 
ويدّعــــي كتابــــة قصيــــدة النثــــر، ومــــن 
اســــتوعب هذا التراث، وأحاط بأجياله 
وكتب  وقفزاتــــه،  وتياراتــــه  ومدارســــه 
الشعر العمودي، ثم اســــتقرّ على كتابة 
قصيــــدة النثر، انحيازا فنيــــا إلى رؤية 
تلخّص الشــــعر في تمرده وســــبقه على 
قواعده وبحوره الخليلية، وتخلّصه إلا 
من الجوهر، فيســــتخرج التمثال الكامن 
في عمــــق الصخرة، ولا يبلغــــه إلا فنان 

دؤوب قادر على إزالة طبقات الركام.
عبدالصبور  صــــلاح  كتــــب  وحــــين 
قصيدته ”الحزن“، وفيها ”فشربت شايا 
في الطريق، ورتقْت نعلي، ولعبت بالنرد 
الموزع بين كفي والصديق“. سخر العقاد 
وكتــــب معارضــــة للقصيدة على لســــان 
طفلة شــــربت خمــــرا، فصاحــــت ”البيلة 
البيلــــة البيلة، ما أحلى سُــــلب البيلة“، 
يقصــــد: البيرة وشُــــرب. وأقصى الزمن 
ســــخرية العقــــاد، وأبقى علــــى قصيدة 
عبدالصبــــور المحتفظــــة بطاقة الصدق. 
وكذلــــك نســــيت أخطــــاء لغويــــة لغزاة 
ومستشــــرقين، ووعى التاريــــخ اجتهاد 
عبدالرحمــــن الجبرتي، حين واجهه لقب 
”كتْخٌدا“، ويعني المحافظ، نائب الوالي، 
ووجد الكلمــــة ثقيلة بحروفها متجاورة 
متنافرة، فاســــتبدل بها ”كخْيا“. ونسي 
الناس اللقــــب الأول. وعلى مرمى حجر 
من ميدان الأوبرا مسجد أثري هو جامع 

الكخيا.
تكتســــب الكلمــــات والجمــــل دلالات 
جديدة، في ســــياقات مؤثرة، على لسان 
مــــن نصدقــــه، حقيقــــة أو تمثيــــلا. ولن 
تعود الحمولة الرمزية لكلمتيْ ”متعوّدة 
كما كانــــت منذ قالها ســــرحان  دايمــــا“ 
عبدالبصير (عادل إمام)، في مســــرحية 

”شاهد ما شفش حاجة“. 
جاهــــل.  مــــن  الأخطــــاء  تُقبــــل  ولا 
وأذهلنــــي خرّيــــج أزهــــري فــــي خطبة 
الجمعة، يزعق بصــــوت الواثق، وينوّن 
الكلمــــات الممنوعة من الصرف والأفعال 
أيضا، فيقول ”الأمة الإسلامية كانتٍ…“، 
ولا تحتفظ ذاكرتــــي ببقية الجملة التي 
اخترقت أذنــــيّ، وصرفتني عن الخطيب 
والخطبــــة. ولكــــن للأخطاء، في ســــياق 
آخر، قبولا محببا، وهذا ما فعله الأستاذ 
حســــين (عبدالمنعم مدبولــــي)، في فيلم 
”الحفيــــد“، وهو يذاكر لابنتــــه من كتاب 
مصــــوّر، وينطق كلمات منونة، ويأمرها 
بالترديــــد وراءه: بطــــة، دكتــــور، حمار، 
عصفور. وفوجئ بابنه يســــتقبل زميلته 
(الممثلة نســــرين)، فخطفت الصبية عقل 
الرجــــل، ونطق بإعجــــاب: قمــــرٌ، غزالٌ، 
والطفلة تــــردد، وأضاف خبــــرا للمبتدأ 
”يهبــــلٌ“. وصارت مقولة ”غــــزالُ يهبلٌ“، 
بهذا النطق الموحي، تجسيدا للإعجاب.

وفي مصــــر لا نقــــول: البرتقال، بل 
”البرتقان“. وقبل اكتمــــال نضجه يكون 
لاذعــــا. وذات ســــنة، بعد أســــبوعين من 
ظهور بشائر البرتقال، كان ابني آدم في 
السابعة، وسألني عما إذا كان البرتقال 
قــــد ”اتبأرطن“؟ بمعنــــى: نضج؟ وللمرة 
الأولى يصادفني فعل ســــباعي لم أعثر 

على مثله في المعاجم.

صباح العرب

إذا البرتقال 
{اتبأرطن}

سسعد القرش

 لنــدن – ينصح العلماء مَن يشــــعرون 
بالاكتئــــاب وتنتابهم حــــالات من الحزن 
بتناول الشــــوكولاتة لتحســــين مزاجهم 

والتخفيف من حدّة أعراض الاكتئاب. 
وحســــب دراسة أشــــرف عليها فريق 
مــــن معهــــد علــــم الأوبئــــة والرعاية 
الصحية التابع للكلية الامبريالية 
للعلــــوم والتكنولوجيــــا والطب 
فــــي لنــــدن، شــــملت عــــددا من 
المجموعة  ســــجلت  البالغــــين، 
التــــي كان أفرادها يتناولون 
الســــوداء  الشــــوكولاتة 
بنسبة  أقل  اكتئاب  أعراض 
70 بالمئــــة مقارنــــة بأولئك 

الذين لم يتناولوها أبدا.

وعمــــل الفريــــق الطبــــي على دراســــة 
بيانات جمعــــت عن 13626 فــــردا تتجاوز 
أعمارهــــم الـ18 ســــنة. ووجــــدوا أن الـ25 
بالمئة الذيــــن تناولوا أنــــواع مختلفة من 
الشــــوكولاتة كانــــوا أقلّ عرضــــة لأعراض 
لــــم  الذيــــن  بأولئــــك  مقارنــــة  الاكتئــــاب، 

يتناولوها على الإطلاق.
وقالت مؤلفة الدراسة، سارة جاكسون 
”توفر هذه الدراســــة بعــــض الأدلة على أن 
استهلاك الشــــوكولاتة، وخاصة السوداء، 
مرتبــــط بانخفــــاض أعــــراض الاكتئاب“. 
لكــــن، لم يجد الفريق الذي عمل مع جامعة 
الصحية  الخدمات  ومؤسســــات  كالغاري 
فــــي ألبرتا بكندا أي صلــــة مهمة بين عدم 

تناول الشوكولاتة وأعراض الاكتئاب.

وقالت جاكســــون ”نحتــــاج إلى إجراء 
بحــــوث إضافية لإبــــراز هــــذه العلاقة. قد 
يكــــون الاكتئــــاب عامــــلا في قطع شــــهية 
الأفــــراد ورغبتهم في تناول الشــــوكولاتة. 
كما قد تتداخل عوامــــل أخرى لتجعل من 
أولئــــك الذيــــن لا يتناولــــون الشــــوكولاتة 

السوداء أكثر عرضة للاكتئاب“.
وأضافــــت موضحــــة ”إذا تأكدنــــا من 
وجود علاقة ســــببية تبرز تأثير استهلاك 
الشوكولاتة للوقاية من أعراض الاكتئاب، 
فيجب أن نحاول فهــــم الآلية البيولوجية 
لننجح في تحديد نوع وكمية الشوكولاتة 

اللازمة للوقاية من الاكتئاب وعلاجه“.
وليســــت هذه الدراســــة الأولــــى التي 
تربط بين الشــــوكولاتة وتحســــين المزاج. 

ومن بين الأســــباب التــــي يوردها الخبراء 
في هذا الســــياق أن مكونات الشــــوكولاتة 
تتفاعــــل مع مســــتقبلات الكانابينويد في 
الجســــم. كما تحتــــوي الشــــوكولاتة على 
”فينيــــل إيثيل أمــــين“ وهي مــــادة يفرزها 
الدماغ أثنــــاء الوقوع في الحــــب ويعتقد 
أنها مهمة لتنظيم الحالة المزاجية. وتشير 
التجارب إلى أن تحســــن الحالة المزاجية 

يرتبط مع طعم الشوكولاتة كذلك.
وقال الاستشـــاري النفســـي في كلية 
الملك الحكومية البحثية في لندن، أنتوني 
كليـــر ”نحتـــاج تنظيـــم دراســـات تقيس 
استهلاك الشـــوكولاتة الداكنة على المدى 
البعيد من أجل تحديد الســـبب الحقيقي 

الذي يحد من حدة أعراض الاكتئاب“.

 لوس أنجلس – حصل 
مغني راب أميركي على 
 2.7 قيمتـــه  تعويـــض 
بعدمـــا  دولار،  مليـــون 
محلفين  هيئـــة  اعتبرت 
المغنيـــة  أن  فيدراليـــة 
نســـخت  بيـــري  كايتـــي 

جزءا من أغنية له.
وحكـــم على بيري شـــخصيا 
بدفع مبلـــغ 550 ألـــف دولار إلى 
ماركـــوس غراي بعدمـــا خلصت 
هيئـــة المحلفـــين إلـــى أن الإيقاع 
”دارك  أغنيتهـــا  في  المســـتخدم 

هـــورس“ الصـــادرة العام 2013 تشـــكل 
انتهاكا لحق الملكية. وحكم على الشركة 
الممثلـــة لبيـــري ”كابيتـــول ريكـــوردز“ 
بدفـــع 1.2 مليـــون دولار كعطل وضرر. 
وسيشـــارك منتجـــو الفنانـــة المعروفة 

عالميا في دفع المبلغ أيضا.
وجـــاء الحكـــم فـــي ختـــام محاكمة 
اســـتمرت أســـبوعا في لـــوس أنجلس 
أدلت خلالهـــا بيري بشـــهادتها مؤكدة 
أنه لم يســـبق لهـــا أن ســـمعت بأغنية 
الـــراب ”جويفـــول نويـــز“ التـــي ألفها 
غراي في 2009. وأكد محامو بيري أنهم 

سيستأنفون الحكم. 

وأوضحت المحامية كريستين ليبيرا 
أمـــام المحكمـــة ”مؤلفـــو ’دارك هورس‘ 

يعتبرون ما حصل تنكرا للعدالة“.
وكان محامـــو غراي يطالبون بعطل 

وضرر يصل إلى 20 مليون دولار.
وقـــال المحامـــي مايـــكل الـــذي كان 
متواجدا أمام المحكمة ”المتهمون حققوا 
الملايين من خلال انتهاكهم لأغنية مقدم 

الشكوى“.
وخلال المحاكمة شـــدد محامو بيري 
علـــى أن الخلفية الإيقاعيـــة للأغنيتين 
”منتشـــرة جـــدا“ ولا يمكـــن أن تعتبـــر 
انتهـــاكا لحقوق الملكيـــة. إلا أن الادعاء 

شدد على أن جهة الدفاع ”نسخت جزءا 
كبيـــرا“ من الأغنية مشـــيرين خصوصا 
إلـــى مقطع مـــن 16 ثانية تســـتخدم فيه 

الآلات فقط.
وكانـــت بيري غنـــت ”دارك هورس“ 
خلال مباراة سوبر بول العام 2015. وقد 
حوالي  شوهدت أغنية ”جويفول نويز“ 

أربعة ملايين مرة عبر ”يوتيوب“.
وكان ماركـــوس غـــراي بـــدأ يتهـــم 
كايتي بيري بسرقة الأغنية العام 2014.

الأخيـــرة  الســـنوات  فـــي  وكثـــرت 
النزاعات القضائية حول حقوق الملكية 

الفنية في الولايات المتحدة.

تناول الشوكولاتة الداكنة يخفف من الاكتئاب

2.7 مليون دولار ثمن سرقة أغنية

 بيــروت – شـــكّل حفل الفنـــان العراقي 
كاظم الســـاهر الذي أحيـــاه الخميس في 
مهرجان بيـــت الدين بلبنان تظاهرة فنية 
شـــعبية راقصة امتدت من المســـرح إلى 
الشوارع المؤدية للمهرجان ودخلت بيوتا 

وصلت إليها الأصداء والأضواء.
ووسط سحر المكان الجبلي ونسمات 
قصر بيت الدين الشـــهابي، عجّ المســـرح 
بالجمهور، وانتشر الحضور على أسطح 

المنازل القريبة وشرفاتها.
وجـــاء هذا الحفل ضمن ثلاث حفلات 
متتاليـــة بمناســـبة مـــرور 20 عاما على 
صعود الساهر سنويا إلى هذا المهرجان 

الصيفي البارز.
بـــدأ الحفل مـــع الموســـيقي اللبناني 
ميشـــال فاضـــل عزفا علـــى آلـــة البيانو 
ترافقـــه أوركســـترا مـــن مئة عـــازف بين 
الفلهارمونيـــة اللبنانيـــة والأوركســـترا 
العراقيـــة، بالإضافـــة إلـــى عشـــرين من 

الكورس الغنائي.
وأطلق الســـاهر فـــي الحفـــل أغنية 
”المتمـــردة“ مـــن ألحانه وكلمات الشـــاعر 
كـــريم العراقـــي وتوزيع ميشـــال فاضل، 
وقـــال للصحافيـــين قبـــل صعـــوده إلى 
المســـرح إن هذه الأغنية ”ســـتكون عملا 

فنيا كبيرا بالنسبة لي“.
وبـــين أغنيـــة وأغنية كانت الســـماء 
تمطـــر ورودا على الســـاهر مـــن جمهور 
المقاعد الأمامية وسط تصفيق الحضور. 
لكـــن معجبيـــه لم يكتفـــوا بالزهـــور، بل 
أقدمت فتاة عشرينية على اقتحام المسرح 

بينما كان يشدو بأغنية ”عيد العشاق“.

واعتلت الفتاة المســـرح لدى وصوله 
إلـــى مقطع ”حبيبتـــي حبيبتي حبيبتي، 
اشـــربي شـــيئا من الحلم معي، اشـــربي 
شـــيئا من الوقـــت معي“، وحـــاول طاقم 
الحراســـة منعها، لكنه رفض وأصر على 
التقـــاط صورة معها بعد أن أوقف الغناء 

لدقائق وقال لها ”أرعبتني“.
وشـــدا المطـــرب العراقـــي بأغنيـــات 
”كونـــي امرأة خطـــرة“ و“لجســـمك عطر 
و“هذا  و“حافية القدمين“  خطير النوايا“ 
اللـــون“ وغيرها من أعمال ســـكنت ذاكرة 

عشاقه.
وقالت رئيسة المهرجان نورا جنبلاط 
”إنها من أجمـــل الليالي التي قدمها كاظم 
الســـاهر في بيت الدين على مدى عشرين 

عاما متواصلة“.
وأضافت ”كانت ليلة ســـحرية خاصة 
مـــع الأوركســـترا الكبيـــرة المؤلفـــة مـــن 
100 عـــازف بـــين الأوركســـترا العراقيـــة 
والفلهارمونيـــة وبين عشـــرين صوتا من 
الكـــورال، وهذا يعنـــي أن الصوت يكون 
ســـيمفونيا مضخما مع وجود توزيع من 

قبل ميشال فاضل“.
وأضافـــت قائلة ”فعلا كانـــت ليلة لا 
تنســـى مع أكثر من 4000 شـــخص، وفي 
ظـــل تناغـــم كامل مـــع بلدة بيـــت الدين 
وجمهورهـــا الممتـــد بســـاحاتها وعلـــى 
أسطح أبنيتها“. وطل الساهر أيضا ليلة 
الجمعة على مســـرح المهرجان الذي يكرم 

المطرب العراقي الليلة السبت.
وتحوّل الحاضرون مع كاظم الساهر 
إلى مغنين وراقصين ومصفقين خصوصا 

مع وجود الكثير من العراقيين في الحفل، 
حيث رفع بعضهـــم الأعلام العراقية، كما 
حضر الكثير من السوريين موطن الشاعر 
نـــزار قباني الذي غنى له كاظم الكثير من 
أشـــعاره، إضافة إلى حضور فلســـطيني 
بارز من المخيمات الفلسطينية في لبنان. 
وقالت سارة ســـليم ”حفلة كاظم في بيت 
الديـــن كانـــت مـــن أروع الحفـــلات التي 

حضرتهـــا لكاظم. هذه رابـــع مرة أنا هنا 
وكل سنة سيكون عندي حضور له“.

وأضافت ”قصر بيـــت الدين له طابع 
خـــاص وكاظـــم الســـاهر كانـــت حفلته 
ساحرة“. الأغاني التي اختارها من أروع 
الأغانـــي وتتنوع بـــين الأغانـــي الهادئة 
إلى الأغاني الصاخبـــة والراقصة. كاظم 
يجعل الشـــخص يغـــوص بالأغنية. هو 

ليـــس فقط يجســـد المـــرأة الجميلة ولكن 
كما قال بأغنيته ’المتمردة‘ المرأة المتمردة. 
كاظم يجسد المرأة بأروع صورة ممكن أي 

شخص أن يراها“.
وتحولـــت قناطـــر قصر بيـــت الدين 
التاريخية إلى مشـــهد براق مع انعكاس 
الأضـــواء عليها فكأنها تســـتضيف حفل 

عرس.

متوجا بصولجان أعوامه العشرين في مهرجانات بيت الدين الدولية، أطل 
ــــــان العراقي كاظم الســــــاهر ليل الخميس أمام جمهــــــوره بلبنان الذي  الفن

تلاعب بأحرف اسمه وأطلق عليه كاظم الساحر.

كاظم الساهر صار كاظم الساحر في لبنان

كاظم الساهر ينثر سحره
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 بنــي عمــار (المغــرب) – دخلت الأتان 
”كليوباتـــرا“ تاريـــخ قريـــة بنـــي عمـــار 
بتتويجها في مســـابقة أجمل حمار عقب 
اختتام فعاليـــات مهرجان تحتضنه هذه 
القرية الواقعة وســـط المغرب، ويســـعى 
هـــذا الحيـــوان ”الوفي  إلـــى ”إنصاف“ 

الخدوم“.
ويقـــول صاحبها عبدالجليل (26 ســـنة) 
”ســـميتها كليوباترا تيمنـــا بجمال هذه 
الملكـــة الفرعونيـــة. أعتمد عليهـــا كثيرا 

لكنني لا أتعبها في العمل“.
واختار منظمـــو مهرجان بني عمار، 
الذي استؤنف هذه السنة بعد توقف دام 
خمس سنوات بســـبب صعوبات مالية، 
الاحتفاء بالحمار ”لدوره الأساســـي في 
اقتصـــاد وحيـــاة ســـكان القريـــة“، على 
مـــا يوضـــح مديـــره محمد بلمـــو. ويعدّ 

الحمار وسيلة تنقّل أساسية بين المسالك 
الجبليـــة فـــي قـــرى المغرب وفـــي الأزقة 
الضيقـــة لبعض المـــدن العتيقـــة، فضلا 
عن اســـتعماله في حرث حقول المزارعين 
الصغار. لكن صورته في الثقافة الشعبية 

لا تزال سلبية مقرونة بالغباء.
وبحســـب بلمو، يهدف مهرجان بني 
عمار، منذ انطلاقته ســـنة 2001، إلى ”رد 
الاعتبار لهـــذا الحيوان الذي ظل صديق 
الإنســـان عبر التاريخ، رغـــم ما يتعرض 
له من تحقير وتعنيف.. وتحقيق إشعاع 

للقرية يساعد في تنميتها“.
ويحـــاول عبدالجليل ومحمد وبعض 
شـــباب القرية تغيير هـــذه الثقافة، ليس 
بين الحمير  فقط لاقتناعهما بـ“المساواة“ 
من الجنسين، ولكن أيضا لتطلعهما إلى 

إنتاج حليب الأتان وتصديره.

قرية مغربية تتوج كليوباترا 
 برلين – صرّح نجم هوليوود الشــــهير، في مسابقة أجمل حمار

ليوناردو دي كابريو، أنه يريد الاســــتمرار 
في مهنة التمثيل لفترة طويلة، وقال، ”أرى 
نفسي سعيدا بما أفعله. لديّ شعور بأنني 
كســــبت اليانصيب.. وسأحاول الاستمرار 

في الأمر لفترة طويلة“.
وفي الفيلم الجديد لكوينتين تارانتينو 
الموســــوم بـ“ذات مــــرة.. فــــي هوليوود“، 
يلعــــب دي كابريــــو دور نجــــم تلفزيوني، 
ويشــــاركه براد بيت في الفيلم بتجســــيده 
لــــدور الدوبليــــر. وأعــــرب دي كابريو عن 
تفهمه لإمكانية اعتــــزال المخرج الأميركي 

كوينتين تارانتينو عقب عشرة أفلام.
وذكر دي كابريو مســــاء الخميس في 
العاصمة الألمانية برلين إن تارانتينو يفني 
جزءا كبيرة من نفســــه في عمله، وأضاف 
”يمكننــــي تفهم أنه يريد في النهاية إخراج 
عشرة أفلام يضع أسطواناتها على رفوف 

مكتبه ليقول: الآن سأعتزل“. 
وصــــرّح تارانتينو قبل عام بأنه ينوي 

الاعتزال عقب إخراج عشرة أفلام أخرى.

ليوناردو دي كابريو 
يفوز باليانصيب

ينصح العلم  لنــدن –
بالاكتئــــاب وتنتابهم ح
بتناول الشــــوكولاتة لت
والتخفيف من حدّة أعراض
وحســــب دراسة أشـــ
مــــن معهــــد علــــم الأ
الصحية التابع ل
للعلــــوم والتكن
فــــي لنــــدن، ش
س البالغــــين، 
التــــي كان أ
الشــــوك
اكت أعراض 
بالمئــــة 70
الذين لم ي

 لوس
مغني را
تعويـــض
مليـــون
اعتبرت
فيدراليـــ
ب كايتـــي 
جزءا من أغن
وحكـــم على ب
550 أ بدفع مبلـــغ
ماركـــوس غراي ب
هيئـــة المحلفـــين
أ في  المســـتخدم 

بل ور، زه ب وا ي م جبي ن
أقدمت فتاة عشرينية على اقتحام المسرح
بينما كان يشدو بأغنية ”عيد العشاق“.

ا ي ا ي را ا رب الم
وتحوّل الحاضرون م
إلى مغنين وراقصين ومص


