
  واشــنطن – أظهرت دراســـة أميركية 
حديثة أن تناول عقار الأســـبرين الشـــهير 
يحســـن وظائـــف الكبـــد، لـــدى المرضـــى 

المصابين بسرطان الكبد.
أجـــرى الدراســـة باحثـــون فـــي مركز 
ميموريال سلون كيترينج للسرطان بمدينة 
نيويورك الأميركية، ونشـــروا نتائجها في 
العـــدد الأخير من دورية ”أميركان جورنال 

أوف ريونتجينولوجي“ العلمية.
وللوصول إلى نتائج الدراســـة، راقب 
الباحثـــون 304 مرضى مصابين بســـرطان 
الكبـــد، مـــن بينهـــم 42 مريضًـــا تناولـــوا 
الأســـبرين. ووجد الباحثـــون أن المرضى 
الذين تناولوا عقار الأســـبرين، تحســـنت 

لديهـــم وظائـــف الكبـــد، وزاد لديهم معدل 
البقـــاء على قيد الحيـــاة، مقارنة بأقرانهم 

ممن لم يتناولوا الأسبرين.
وقـــال الدكتـــور إدوارد بـــواس، قائد 
أن  الدراســـة  ”أثبتـــت  البحـــث،  فريـــق 
التغييـــرات الإيجابية الطفيفـــة في نتائج 
اختبار وظائف الكيميـــاء الحيوية للكبد، 
نتيجة تناول الأســـبرين، قد تقلل من درجة 
إصابة الكبد“. وكانت عدة أبحاث ســـابقة 
قـــد أشـــارت إلـــى أن جرعـــات منخفضة 
مـــن الأســـبرين كعـــلاج يومـــي تحمي من 
الســـرطان، ولكـــن هناك القليل مـــن الأدلة 
الســـريرية علـــى مـــا إذا كان الاســـتخدام 
العادي للأســـبرين يمكن أن يمنع سرطان 

الكبد لدى الأشـــخاص الذيـــن يعانون من 
التهاب الكبد الوبائي ”ب“.

وفي إحدى الدراســـات، قام الباحثون 
في جامعة ”واشـــنطن“ الأميركية، بتحليل 
البيانات بـــين حوالي 205.000 من المرضى 
المصابـــين بالتهاب الكبـــد الوبائي المزمن 
”ب“. ووجـــدوا أن أولئك الذيـــن يتناولون 

الأسبرين بصورة يومية كانوا أقل عرضة 
لتطـــور ســـرطان الكبد على مـــدى خمس 
سنوات، مقارنة بأولئك الذين لم يتناولوه.

يأتي ذلك في الوقت الذي كشـــفت فيه 
”الجمعيـــة الأميركيـــة لأمـــراض الكبد“ أن 
هناك حوالي 240 مليون شـــخص يعانون 
من أمراض التهاب الكبـــد الوبائي المزمن 

”ب“ في مختلف أنحاء العالم.

وقال الدكتور تنج يو لي، رئيس قســـم 
الجهاز الهضمي في مستشفى ”تايتشونغ 
قدامـــى المحاربـــين العـــام“، فـــي تايوان، 
إنه فـــي الوقت الـــذي يمكـــن أن تقلل فيه 
الأدوية المضادة للفيروسات خطر الإصابة 
بســـرطان الكبد لدى الأشخاص المصابين 
بفيروس التهـــاب الكبـــد الوبائي ”ب“، لا 
تقضـــي عليـــه، ولا تكون مناســـبة لجميع 

أنواع المرضى.
وأشـــار يو لي إلى أنه من أجل الوقاية 
الفعالة من ســـرطان الكبد المتربط بالتهاب 
الكبد الوبائي المزمن ”ب“، يمكن أن تساعد 
نتائـــج هذه الدراســـة على عـــلاج مرضى 
الكبـــد المصابـــين بفيروس التهـــاب الكبد 
الوبائي المزمن، خاصة بالنسبة إلى أولئك 
الذين لـــم يوصف لهم العـــلاج بمضادات 
الفيروســـات. كما وصفت إحدى الدراسات 
التابعـــة لمستشـــفى ماساتشوســـتس في 

أميركا الأســـبرين بقاتل سرطان الكبد في 
بداياتـــه. وأوضحـــت الدراســـة أن تناول 
حبتـــين أو أكثر أســـبوعيا، وعلـــى مدار 5 
ســـنوات على الأقل، يعنـــي تضاؤل فرص 
المعاناة من ســـرطان الكبـــد الخطير، وهو 
المـــرض الذي غالبـــا ما يكتشـــف المرضى 
إصابتهم به في وقـــت متأخر، ليؤدي إلى 

وفاتهم في فترة لا تتجاوز بضعة أشهر.
وتوصـــل الباحثون إلى تلـــك النتائج 
المبهرة، بعد فحص التاريخ الصحي لأكثر 
مـــن 170 ألف مريض، على مـــدار 30 عاما. 
وقـــد اكتشـــفوا أن تناول حبتـــين أو أكثر 
من الأســـبرين بصفة أســـبوعية، أدى إلى 
انخفاض حاد في فرص المعاناة من سرطان 
الكبد، وبنســـبة وصلت إلى 49 بالمئة، فيما 
ترتفع النســـبة إلـــى نحـــو 59 بالمئة، لدى 
هـــؤلاء ممـــن انتظموا فـــي الحصول على 

الأسبرين لأكثر من 5 سنوات.
ســـايمون  ترايســـي  الباحثـــة  تؤكـــد 
على حقيقة تلـــك النتائج، قائلـــة ”وجدنا 
أن تنـــاول الأســـبرين يمكنـــه التقليل من 
مخاطر الإصابة بســـرطان الكبـــد، مقارنةً 
بمن لا يحصلون على الأســـبرين إلا بنسب 
بســـيطة، علما بأن التليـــف الكبدي الذي 
يصـــاب به المريـــض جراء عـــدوى التهاب 
الكبد، يعد هو المتســـبب الأول في الإصابة 

بهذا النوع من السرطان“.
جامعـــة  مـــن  الباحثـــة  وتـــرى 
ماساتشوســـتس أن طـــول الفترة الزمنية 

التي يتنـــاول فيها المرء أقراص 
الأســـبرين، لها أكبـــر الأثر على 

تقليـــل فرص المعانـــاة من المرض 
”يحتاج  قائلـــة  وأوضحت  الخبيـــث. 

مرض ســـرطان الكبد إلى ســـنوات عديدة 
لينمو داخل جسد المريض، لذا فالحصول 
على الأســـبرين علـــى مدار فتـــرات زمنية 
طويلـــة، يؤدي إلى كبـــح جماح المرض في 
بداياتـــه، وذلـــك عبر منـــع أو حتى تأخير 

تليف الكبد أو التهابه“.
وتختتـــم الباحثـــة تدخّلها بالإشـــارة 
إلى أن الأمر يتطلب المزيد من الدراســـات، 
لدحـــض بعض المخـــاوف المتعلقـــة بكثرة 
تناول الأسبرين، حيث تقول ”يؤدي تناول 
الأســـبرين بنســـب كبيرة إلى زيادة فرص 
النزيف، لذلـــك نحتاج إلـــى بعض الوقت 
والمجهود للتأكد مـــن صحة الاعتماد على 
الأســـبرين للوقاية من سرطان الكبد، دون 

قلق“.
وكانت دراسة سابقة كشفت عن فوائد 
الأسبرين؛ إذ أثبتت أن مكوناته تلعب دورًا 
رئيســـيًا في الوقاية من مرض الســـرطان، 
ومنـــع تكاثر الأورام الخبيثة في الجســـم 
ومنها ســـرطانات القولون والبروســـتاتا 
أن  أخـــرى  أبحـــاث  وأظهـــرت  والثـــدي. 
الأســـبرين يعالـــج الأمـــراض العصبيـــة 
المدمـــرة، علـــى رأســـها مـــرض الزهايمر 
والشـــلل الرعـــاش، ومفيـــد لتجلـــط الدم 
الوريـــدي، ويمكن أن يكـــون بديلا آمنا 
وأقل تكلفـــة، بالمقارنة مع أدوية إذابة 

الجلطات باهظة الثمن.
المســـببة  الخطر  عوامل  وتشـــمل 
فيـــروس  عـــدوى  الكبـــد،  لســـرطان 
التهاب الكبد الوبائي ”ســـي“، وإدمان 
والإصابـــة  الكحوليـــة،  المشـــروبات 
بأمراض الكبـــد الدهنية غير الكحولية 

المرتبطة بمرض السكري والبدانة.
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هو معدل الإملاص لكل 1000 

ولادة مصابة بداء السكري من 

النوع 2

المرضى الذين تناولوا عقار 

الأسبرين، تحسنت لديهم 

وظائف الكبد، وزاد لديهم 

معدل البقاء على قيد الحياة، 

مقارنة بأقرانهم

إصابة الحامل بالسمنة تزيد خطر وفاة الجنين داخل الرحم

تناول الأسبرين مفيد لمرضى سرطان الكبد

وفاة الوِلدان تحدث خاصة بعد الأسبوع العشرين من الحمل

  لنــدن – لاحظ فريق مـــن الباحثين أن 
النســـاء المصابـــات بداء الســـكري اللائي 
يصبحـــن حوامل يواجهـــن خطر الإصابة 
بالإملاص مـــن أربع إلى خمس مرات أكثر 
من النســـاء غير المصابـــات بالمرض. وقد 
ظـــل هذا الخطر مرتفعًا بشـــكل كبير حتى 
مع انخفاض معـــدلات الإملاص بين عامة 

السكان.
فحـــص  الحاليـــة،  الدراســـة  خـــلال 
الباحثـــون بيانات عـــن الأمهات المصابات 
بالســـكري اللائي ولدن في اســـكتلندا بين 

عامي 1998 و2016.
وبيّنـــت النتائج أن حوالـــي 70 بالمئة 
من الولادات كانت لنساء يعانين من النوع 
الأول من داء الســـكري، وهـــو النوع الأقل 
شـــيوعا ويتطـــور في مرحلـــة الطفولة أو 
بداية البلوغ عندما يتعذر على البنكرياس 
إنتـــاج الأنســـولين. فـــي النـــوع الثانـــي 
مـــن مـــرض الســـكري، المرتبط بالســـمنة 
والشيخوخة، لا يستطيع الجسم استخدام 
الأنســـولين أو صنع ما يكفي منه لتحويل 

نسبة السكر في الدم إلى طاقة.
بشـــكل عـــام، كانت معـــدلات الإملاص 
16.1 لكل 1000 ولادة مصابة بداء الســـكري 
من النـــوع 1 و22.9 لكل 1000 ولادة مصابة 

بداء السكري من النوع 2.
بالنسبة إلى الإصابة بالنوع الأول من 
السكري، كان ارتفاع نسبة السكر في الدم 
قبل الحمل أو أثناء الحمل المتأخر مرتبطًا 
بمعدلات الإملاص التي كانت أعلى بنسبة 
تتـــراوح بين 3 و6 بالمئة. أمـــا فيما يتعلق 
بالنـــوع الثاني من الســـكري، فقد تم ربط 
نسبة الســـكر المرتفعة في الدم قبل الحمل 
بـ2 بالمئة مـــن خطر الإملاص، في حين زاد 
ارتفاع مؤشر كتلة الجسم بنسبة 7 بالمئة.

وفـــي الوقت الذي تبـــين فيه أن معظم 
حـــالات الإملاص حدثت عندما كان الجنين 
خديجا، شـــمل ثلث الحـــالات الأجنة التي 

قضت مدة حمل كاملة.
قـــال الدكتور شـــارون ماكـــين، المؤلف 
الرئيســـي للدراســـة والباحث في جامعة 
غلاسكو في اسكتلندا، ”يجب طرح السؤال 
بشأن ما إذا كانت الولادة المبكرة بعد حمل 
سكري يمكن أن تمنع حدوث هذا الإملاص؟ 

إننا لا نعرف الإجابة عن هذا السؤال“.
وأضـــاف ماكين فـــي رســـالة بالبريد 
الإلكترونـــي إلـــى رويتـــرز، ”إن التوقيت 
الأمثل للـــولادة إثـــر الحمل الـــذي يعقده 

مرض الســـكري غير واضح“. يشـــار إلى 
أن الخطر الأكبـــر للإملاص كان أعلى لدى 
الرضع الذين لم يتموا مدّة حملهم، خاصةً 
بالنســـبة إلـــى الأمهـــات المصابـــات بداء 

السكري من النوع 1.
وظل الخطر قائما بـــين الأطفال الذين 
كانت مـــدة حملهم أطـــول وكانت أمهاتهم 

يعانين بكلا النوعين من مرض السكري.

لـــم تكـــن الدراســـة تجربـــة مضبوطة 
تهدف إلى إثبات ما إذا كانت هناك عوامل 
محددة قد تتســـبب مباشـــرة فـــي حالات 
الإمـــلاص بـــين النســـاء المصابـــات بداء 
الســـكري أو كيف يتم ذلك. وكان أحد قيود 
البحـــث أن علاجات الســـكري قـــد تغيرت 
بشـــكل كبير خلال فترة الدراسة وقد يكون 
لها تأثير على معدلات الإملاص. كما يفتقر 
الباحثون أيضًا إلى بيانات بشأن البعض 
مـــن خصائـــص المريض الفرديـــة التي قد 

تؤثر علـــى نتائج الولادة. وليســـت لديهم 
تفاصيل من شـــهادات الوفاة لتأكيد سبب 

كل حالة وفاة.
وأوضـــح ماكـــين أن الأطبـــاء حاليّـــا 
ينصحون النســـاء المصابات بداء السكري 
بالولادة في الأسبوع الثامن والثلاثين من 
الحمل. فكلما كانت المدة  أقصر، تزايد لدى 
الأطفال خطر حدوث مشكلات في التنفس، 

نتيجة عدم اكتمال نمو الرئة.
وأردف قائـــلا ”خطر حـــدوث مثل هذه 
المشـــكلات في التنفس أعلى في الأســـبوع 
الســـابع والثلاثـــين منـــه فـــي الأســـابيع 
اللاحقـــة“. وأضـــاف ”أعتقـــد أن هذا يعد 
مجالاً رئيســـيًا من مجالات الدراســـة التي 
تحتـــاج إلى المزيد من البحـــث قبل أن يتم 
تقـــديم أي توصيات أخـــرى لتغيير رعاية 

الولادة الروتينية لهؤلاء النساء“.
تجدر الإشـــارة إلى أن دراسة أميركية 
ســـابقة كانت قد حذرت مـــن زيادة مخاطر 
وقوع الإملاص، وهو وفـــاة الجنين داخل 
الرحـــم بعد انقضاء الأســـبوع العشـــرين 
من الحمـــل، بين الحوامـــل اللائي يعانين 
مـــن أورام ليفية، ما يســـتدعي إخضاعهن 

لفحوص متكررة لمراقبة نمو الأجنة.
 وحســـب فريق الدراســـة مـــن جامعة 
واشنطن ســـانت لويس، فإن حالات تليُّف 

الرحم شـــائعة جدا. ويعتقـــد أخصائيون 
أن نســـبتها بـــين 5 و25 بالمئـــة، لكن أغلب 
النســـوة لا يعانين الأعراض بســـبب هذه 
الأورام الحميـــدة، بل أحيانـــا لا يكن على 

علم بإصابتهن.
 وشملت الدراسة 64 ألف امرأة جمعت 
عنهـــن معلومات شـــملت التاريخ المرضي 
ونواتج  الاجتماعية  الســـكانية  والعوامل 
الحمل (ولادة طفل أو إجهاض أو إملاص) 
واستثنيت حالات الحمل بالأجنة المصابة 

باعتلالات خلقية.
 وتبـــين أن الإمـــلاص يحـــدث نتيجة 
عوامل أخـــرى بينها التهـــاب عند الأم أو 
في أنســـجة الجنين، وارتفاع ضغط دمها، 
وعدم توافق عامل الدم بينها وبين الجنين، 

ومواجهة مشكلات في الحبل السري.
 وتفيـــد الدراســـة بارتفـــاع معـــدلات 
الإملاص عند المصابـــات بتليف حتى بعد 
ضبط فريق البحث تأثير عوامل أخرى لدى 
المشاركات، مثل استنشاق التبغ والإصابة 
بارتفاع ضغط الدم المزمن وداء الســـكري.  
وقالـــت الدكتورة أليســـون كاهيـــل، التي 
شـــاركت في الدراســـة، إن النتائج أظهرت 
أن اللائـــي يجمعـــن بين عاملـــي الإصابة 
ـــف وتقييد النمو عنـــد الجنين أكثر  بالتليُّ

عرضة للإملاص بمقدار يفوق الضعف.

كمـــا نشـــرت منظمة الصحـــة العالمية 
دراســـة عن الموضـــوع نفســـه وذكرت أن 
مجموعـــة مـــن الباحثـــين، في مستشـــفى 
تشـــانديغارا، كانـــوا قـــد أجـــروا بحثـــا 
تفصيليـــا لجميـــع حالات الإمـــلاص التي 
وقعت منذ 15 أبريـــل 2006 حتى 31 مارس 
2008. جميـــع الأمهات كـــن حوامل لمدة 24 
أســـبوعا على الأقل ويعشـــن على بعد أقل 
مـــن 100 كيلومتر من المستشـــفى. وقد زار 
العاملون الميدانيـــون الأمهات خلال 4 إلى 
6 أســـابيع بعد ولادتهـــن وِلدانًـــا أمواتا. 
وروجعت نتائج التشـــريح من قبل طبيبين 
مســـتقلين مختصين في الولادة، وفي حال 
وجود اختـــلاف في الرأي يبـــت في الأمر 
بينهما خبيرٌ ثالث. ثم قورن تواتر أسباب 
الإملاص حســـب تقييم المستشفى وحسب 

التشريح.
وقد أفضى تقييم المستشفى والتشريح 
السردي إلى الأســـباب الخمسة الأساسية 
نفســـها، وهي الأســـباب الدفينة المفضية 
إلـــى الإمـــلاص والمتمثلة في فـــرط ضغط 
الدم الناجـــم عن الحمل بنســـبة 30 بالمئة 
والنزف في الفترة السابقة للولادة بنسبة 
16 بالمئة، وأمراض الأمومة الدفينة بنسبة 
12 بالمئة والتشـــوهات الخلقية بنسبة 12 
بالمئة ومضاعفات الولادة بنسبة 10 بالمئة.

تشير دراسة جديدة إلى أن النساء 
الحوامل المصابات بداء الســــــكري 
ــــــين من الســــــمنة ومن  ــــــي يعان اللائ
ارتفاع في نســــــبة السكر في الدم، 
بشكل تصعب الســــــيطرة عليه، قد 
يكــــــن أكثر عرضة لولادة جنين ميت 

أو ما يطلق عليه اسم الإملاص.

 الأسبرين يقلل من درجة إصابة الكبد

 المصابات بالسكري يواجهن خطر الإصابة بالإملاص من أربع إلى خمس مرات

 قــــال فريق مــــن الباحثــــين والعلماء 
الألمان إن خطر الإصابــــة بطفح حراري 
يرتفع خلال فصل الصيف، وذلك بسبب 
زيــــادة إفــــرازات العرق وتهيّــــج الجلد 
بفعل الحرارة الشــــديدة. ومن أعراضه 

ظهور بثور حمراء أو فقاعات.

 أوضحت الجمعيــــة الألمانية لمكافحة 
مســــتوى  انخفــــاض  أن  الســــكري  داء 
الســــكر في الدم لدى مرضى السكري له 
أســــباب عدة، أبرزها عدم تناول إحدى 
الوجبــــات أو تناول الطعــــام بكمية أقل 

من المعتاد.

 للوقاية من تخثر الدم أثناء الســـفر، 
يوصـــي الأخصائيـــون بالنهوض من 
وقت لآخر والمشـــي لتحريـــك الدم في 
الســـيقان مـــع مراعاة ارتـــداء ملابس 
واســـعة وفضفاضة والإكثار من شرب 

السوائل.

 تشــــير إحــــدى الدراســــات إلــــى أن 
نظام الســــاعة البيولوجيــــة يلعب دورا 
هاما في كيفية حــــرق الطاقة وفي فتح 
الشــــهية، وأن تناول الطعــــام في وقت 
مبكر من اليوم يساعد في الحفاظ على 

الرشاقة.
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