
 مونتريال – أفادت دراسة كندية حديثة 
أن الارتجــــاج البســــيط في المــــخ، الناجم 
عن ضربــــات الرأس البســــيطة، يمكن أن 
يفقد الأشــــخاص حاسة الشــــم مؤقتا لمدة 

6 أشهر.
الدراســــة أجراهــــا باحثــــون بجامعة 
مونتريال الكندية، ونشــــروا نتائجها في 
العدد الأخيــــر من دورية (براين إنجوري) 

العلمية.

وأوضــــح الباحثون أنــــه من المعروف 
منــــذ فترة طويلــــة، أن الأشــــخاص الذين 
ارتجاجــــا كبيــــرا بالمــــخ، فيما  يعانــــون 
يعــــرف بإصابات الدمــــاغ الرضّية، يمكن 
أن يفقدوا حاســــة الشــــم مؤقتا، ويعانوا 

مشكلات نفسية مثل القلق والاكتئاب.

وتحدث إصابــــات الدماغ الرضّية في 
الأغلب بسبب تعرض الرأس لضربات أو 
اهتــــزازات عنيفة، ويمكن أن تتســــبب في 
إحــــداث كدمات وتمزق الأنســــجة ونزيف 
وإصابات جسدية أخرى في الدماغ. وهذا 
النوع من الإصابات يمكــــن أن يؤدي إلى 
مضاعفات على المدى الطويل، أو الوفاة.

لكن في المقابل، هناك إصابات بسيطة 
فــــي المــــخ، مثــــل الســــقوط مــــن الدراجة 
الهوائيــــة مــــع وجــــود خــــوذة الــــرأس، 
والارتجــــاج البســــيط الــــذي ينجــــم عــــن 

السقوط على منحدرات التزلج.
وأجــــرى الفريق دراســــته، لاكتشــــاف 
الآثــــار الجانبيــــة للارتجاج البســــيط في 

المخ، على حاسة الشم.
مريضــــا   20 حالــــة  الفريــــق  وقــــارن 
بالمستشــــفى، أصيبــــوا بارتجاج خفيف 

فــــي المخ نتيجــــة حوادث بســــيطة 
ناجمة عــــن التزلج على الجليد، 

مــــع 22 أصيبــــوا بكســــر في 
يصابوا  لــــم  لكن  الأطراف، 

بارتجاج بسيط في المخ.
وخلال 24 ساعة من 
وقوع الحادث، أصيب 

ما يزيــــد على نصف 

المصابين بارتجاج بسيط في المخ، بفقدان 
مؤقت لحاسة الشم، مقابل 5 مرضى فقط 
من المصابين بكســــور في العظام. وتمكن 
الباحثــــون من تحديــــد أن معظــــم الذين 
فقدوا حاسة الشم لديهم، استعادوها في 

غضون 6 أشهر من الحادث.

وعلـــى الرغـــم من أن حاســـة الشـــم 
عادت إلى طبيعتهـــا بعد مرور حوالي 6 
أشهر من الحادث، إلا أن المجموعة التي 
تعرضت لارتجاج بســـيط في المخ، كانت 
تعاني زيادة مشـــاعر القلـــق والاكتئاب، 
بشـــكل أكبر ممن لم يتعرضوا لضربات 

الرأس الخفيفة.
ليكويـــر  فانـــي  الدكتـــورة  وقالـــت 
جيجوير، قائدة فريق البحث ”ســـيعاني 
كثير مـــن الناس ارتجاجـــا خفيفا بالمخ 
فـــي مرحلة مـــا من حياتهم، لـــذا فإدراك 
أن لديهم مشـــكلة في الشـــم هو الخطوة 

الأولى لإخبار الطبيب بها“.
وأضافت ”مـــن المهم أن يبلغ المرضى 
عن أي فقدان لحاســـة الشـــم لديهم، لأن 
والممارســـين،  الطـــوارئ  غـــرف  أطبـــاء 
لا يســـألون عـــادة عـــن هـــذه الجزئيـــة 

بالتحديد“.
وأشـــارت إلـــى أن تحديد المشـــكلة 
هـــو خطـــوة أولـــى ومهمـــة فـــي 
طريـــق التعافـــي، مـــع متابعـــة 
دقيقـــة لمعرفـــة مـــا إذا كان 
فقـــدان الرائحـــة والقلق 
مستمرا ويتطلب علاجا 

من عدمه.

الإفراط في شرب القهوة أثناء الحمل يلحق ضررا بكبد الجنين

الكافيين قبل الولادة يزيد نشاط هرمون الإجهاد لدى الأم

 لنــدن – تشــــير الأبحاث إلى أن شــــرب 
فنجانين أو أكثر مــــن القهوة يوميا أثناء 
الحمل قد يؤدي إلى تلف الكبد. فقد يؤدي 
الكثيــــر من الكافيــــين إلى إبطــــاء تطوره 
وزيادة خطــــر إصابة الطفل بمرض الكبد 
الدهنــــي أو مرض الســــكري فــــي مرحلة 

البلوغ.
وجدت دراســــة أجريت على الفئران، 
نشــــرتها صحيفة دايلي ميل البريطانية، 
أن 120 ملغ مــــن الكافيين يوميا كان كافيا 
لخفض مســــتويات هرمــــون حيوي لنمو 

الكبد.
ويقــــول العلمــــاء إن نفــــس التأثيــــر 
ينطبق على البشــــر عندما تتناول النساء 
مشــــروبات تحتــــوي على مــــادة الكافيين 

أثناء الحمل.
وأوضــــح الباحثــــون أن هــــذه العادة 
”شــــائعة“، حيث تحظى القهوة والشــــاي 
والمشروبات الغازية بشعبية بين الأمهات 

الحوامل.

ومع ذلك، قال أحد الخبراء إن البحث 
كان ضعيفــــا للغايــــة وليس مبــــررا كي لا 
يُسمح للنســــاء بتناول الشــــاي والقهوة 
أثناء الحمل، ولا يوجد أي ضمان للتأثير 

على البشر.
اختبر باحثون من جامعة ووهان في 
الصين نظريتهم عن طريق تغذية الكافيين 
للجرذان الحوامل واختبار حالة أطفالها. 
ووجــــدوا أن المجموعــــة التــــي تناولــــت 
الكافيين، بــــدءا بجرعــــة 120 ملغم يوميا 
(متوســــط فنجــــان القهوة يحتــــوي على 

حوالي 95 ملغم)، لديها ذرية أقل صحة.
في الدراســــة، أعطى العلماء الفئران 
كميات من الكافيين تعادل تســــعة أكواب 

من القهوة.
فتسبب الكافيين في انخفاض هرمون 
يســــمى عامل النمو الشــــبيه بالأنسولين 
(آي.جي.اف1-)، والذي يشــــجع النمو في 
الجســــم ويمكــــن أن يقلل من مســــتويات 

السكر في الدم.
ونتيجــــة لذلــــك، وجــــدوا أن الصغار 
في كبدهم  قد أصيبوا بنمــــو ”تعويضي“ 
بعــــد الولادة، مما قد يــــؤدي إلى نمو غير 
طبيعي، على حد قول الفريق. 
وتجـــدر الإشـــارة إلى أن 

إرشـــادات الخدمة الصحية الوطنية في 
إنكلتـــرا توصـــي النســـاء الحوامل بألا 
يشـــربن أكثر مـــن 200 ملغ مـــن الكافيين 
يوميـــا وهو ما يعـــادل حوالي كوبين من 

القهوة.
ويفســـر الأخصائيـــون أن الكثير من 
الكافيين يمكن أن يسبب انخفاض الوزن 
عنـــد الولادة وقـــد يزيد أيضـــا من خطر 

تعرض الأم للإجهاض.
وقـــال الدكتور ينكزيـــان وان، مؤلف 
الدراسة، ”تشير نتائجنا إلى أن الكافيين 
قبـــل الولادة يســـبب زيـــادة في نشـــاط 

هرمون الإجهاد لدى الأم“.
كما يمكـــن أن يمنع الكافيين نشـــاط 
(آي.جي.اف1-) المســـؤول عن نمو الكبد 

قبل الولادة.
ومع ذلك، فـــإن الآليـــات التعويضية 
تحـــدث بعـــد الـــولادة لتســـريع النمـــو 
واســـتعادة وظائف الكبـــد الطبيعية، مع 
زيادة نشـــاط (آي.جي.اف1-)،  وتناقص 

إشارة هرمون التوتر.
وأضاف وان ”إن زيادة خطر الإصابة 
بمرض الكبد الدهني الناجم عن التعرض 
للكافيـــين قبـــل الولادة هي علـــى الأرجح 
نتيجة لنشـــاط (آي.جـــي.اف1-)،  المعزز 

للتعويض بعد الولادة“.
وينجم مـــرض الكبـــد الدهنـــي غير 
الكحولي عـــن تراكم الدهون فـــي الكبد، 
بينمـــا لا يحتـــوي الكبـــد الصحـــي على 

الدهون داخله أو حوله، على الإطلاق.
وتعتبـــر حالة الكبـــد الدهنـــي أكثر 
شـــيوعا بين النـــاس الذيـــن يعانون من 
زيـــادة الوزن. وقد يقلـــل ذلك من وظائف 
الكبد ويزيـــد من خطر الإصابـــة بالنوع 
الثانـــي مـــن مـــرض الســـكري وارتفاع 
ضغط الـــدم وأمراض الكلـــى في مرحلة 

البلوغ.
وقال الدكتـــور ون ”إن عملنا يشـــير 
إلـــى أن الكافيين قبل الـــولادة ليس جيدا 
للأطفـــال وعلى الرغم من أن هذه النتائج 
لا تـــزال بحاجـــة إلى تأكيد لـــدى الناس، 
فإنني أوصي النســـاء بتجنـــب الكافيين 

أثناء الحمل“.
وقالت الدكتورة ميشـــيل بيلينجهام، 
محاضرة العلـــوم في جامعة غلاســـكو، 
”فـــي حين أن هذه دراســـة شـــيقة ومكثفة 
وتســـتند إلى المعرفة السابقة بأن تناول 
الكافيين المرتفع للأمهات قد يسبب آثارا 
ضارة على الجنين، فإنـــه يجب أن نضع 
فـــي اعتبارنـــا أن هذه النتائـــج ارتبطت 

بالفئران“.
وهذا يعني أنه قـــد لا يكون للكافيين 
نفـــس التأثيـــرات تماما كما في البشـــر 
بســـبب الاختلافات الكامنة فـــي الأنواع 
(مثل الاختلافـــات في التمثيـــل الغذائي 

والتأثيرات الوراثية والبيئية).

وأردفت ”نحتاج إلى إجراء المزيد من 
الأبحاث على البشـــر قبل أن نعرف ما إذا 
كانت هذه النتائج تترجم إلى أشـــخاص 
وقد تختار بعض النساء الحوامل تجنب 
الكافيين، الذي لن يســـبب أي ضرر، لكن 
ذلـــك ســـيكون احترازيا ولا تبـــرره هذه 

الدراسة وحدها“.
كمـــا قالت باحثـــة أخـــرى، الدكتورة 
ســـارة ســـتوك من جامعة إدنبرة، ”تظهر 
هـــذه الدراســـة أن الفئران التـــي تعطى 
كميـــات كبيرة من الكافيـــين أثناء الحمل 
لها جراء أصغر حجما وبعض التغييرات 

في نمو الكبد“.
وعلـــى الرغـــم مـــن أن هذه دراســـة 
مثيـــرة للاهتمـــام في نمـــوذج حيواني، 
إلا أن الصلـــة بالحمل البشـــري ليســـت 

واضحـــة للغاية. كما أن جرعات الكافيين 
المستخدمة في الدراسة كانت أعلى بكثير 

من توصيات الحمل الحالية.
وأوضحـــت ســـتوك ”التوصيات في 
المملكـــة المتحدة تدعو النســـاء الحوامل 
للحد مـــن الكافيين إلى أقل مـــن 200 ملغ 
في اليـــوم ومعظم النســـاء الحوامل في 
المملكة المتحدة يستهلكن أقل من هذا في 

الواقع“.
وجديـــر بالذكر أن الكليـــة الأميركية 
لأطباء التوليد وأمراض النساء توصلت 
إلـــى أن مخاطر الـــولادة المبكرة أو ولادة 
أطفـــال أقل وزنا تزيد حتى لدى النســـاء 
اللاتي يتناولن أقل مـــن 200 مليغرام من 
الكافيـــين يوميا وهي الكمية الآمنة خلال 

أشهر الحمل.

وقـــال لينج وي تشـــين، قائـــد فريق 
جامعـــة  فـــي  باحـــث  وهـــو  الدراســـة 
بالبريـــد  رســـالة  فـــي  بأيرلنـــدا  دبلـــن 
الإلكترونـــي، ”اســـتنادا إلـــى الصـــلات 
الثابتـــة التـــي لاحظناهـــا، ولأن العديد 
مـــن حالات الحمل غير مخطـــط لها فإننا 
ننصح الحوامل أو النســـاء الراغبات في 
الحمـــل على الأقـــل بالحد من اســـتهلاك 
القهـــوة والشـــاي اللذيـــن يحتويان على 

الكافيين“.
يمكنهـــا  لا  الدراســـة  أن  وأضـــاف 
تفســـير العلاقة بين الســـبب والنتيجة. 
وكتـــب تشـــين وزمـــلاؤه فـــي الدوريـــة 
الأميركيـــة للتغذية الســـريرية أن العديد 
من الدراســـات الســـابقة ربطت التعرض 

للكافيين في الرحم بتأثيرات سلبية.

وفـــي معظم هـــذه الدراســـات كانت 
القهـــوة هـــي المشـــروب الرئيســـي الذي 

يحتوي على الكافيين.
وخلال الدراســـة فحص فريق تشـــين 
941 زوجـــا مـــن الأمهـــات والأطفـــال في 
أيرلندا حيث يحتسي الناس الشاي أكثر 

من القهوة. 
وكان أكثـــر مـــن نصـــف الأمهات في 
الدراسة يحتسين الشاي بينما كان نحو 

40 بالمئة منهن يفضلن القهوة. 
وكانـــت كل 100 مليغـــرام إضافية من 
الكافيـــين يوميا خـــلال الأشـــهر الثلاثة 
الأولى مـــن الحمل ترتبط بانخفاض وزن 
المولـــود 72 غراما وبانخفـــاض كبير في 
فترة الحمل وتقلص طول الطفل ومحيط 

رأسه عند الولادة.

كثيرا ما يحذر الأطباء النساء الحوامل من الإفراط في شرب القهوة، خوفا 
على صحتهن وصحة الأجنة. وقد دعمت دراسة حديثة مخاوفهم تلك، بعد 
ــــــاول الكثير من الكافيين يمكن أن  مــــــا توصل فريق من الباحثين إلى أن تن

يلحق الضرر بكبد الرضيع.

القهوة والمشروبات الغازية تحظيان بشعبية بين الحوامل

مرض الكبد الدهني غير 

الكحولي ينجم عن تراكم 

الدهون في الكبد، بينما لا 

يحتوي الكبد الصحي على 

الدهون

من الإصابات البسيطة للمخ 

السقوط من الدراجة مع 

وجود خوذة الرأس والارتجاج 

البسيط الناجم عن السقوط 

على منحدر التزلج
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ارتجاجات الرأس البسيطة تفقد المصابين 

حاسة الشم لأشهر

 قـــال الدكتور كريســـتوف ليبيش إن 
بعـــض الأطفال يكون جلدهم حساســـا 
للغايـــة لدرجـــة أنـــه يتمـــزق بمجـــرد 
ملامسته فيما يعرف بمرض ”الفراشة“ 
وأوضـــح أنه عبارة عن مـــرض وراثي 

يحدث بسبب خلل جيني.

  قال اتحـــاد روابط الصيادلة الألمان 
إن السباحة تعد رياضة مثالية لمرضى 
الســـكري؛ حيث إنها لا تشـــكل إجهادا 
يتسبب في حدوث ارتفاع أو انخفاض 

شديد بمستوى السكر بالدم.

  قـــال البروفيســـور الألمانـــي إنجو 
فروبـــوزه إن المشـــي الســـريع يتمتـــع 
بفوائـــد صحية جمّة؛ حيـــث إنه يعمل 
على تقوية القلب وجهـــاز المناعة، كما 
أنه يســـهم في تدعيـــم الجهاز الحركي 

وإنقاص الوزن.

أن  أســـترالية  دراســـة  أوضحـــت   
الشخص الذي يعاني من مرض نفسي، 
من المحتمل أن ينخفض متوسط عمره 
بنحـــو 20 ســـنة، مقارنة بالأشـــخاص 

الأصحاء.

صحة
الحياة

طبيعي، على حد قول الفريق.
إلى أن وتجـــدر الإشـــارة

صحةةة
الحياة

مرض الكبد الدهني
 واشــنطن – ينجم مرض الكبد الدهني 
غيــــر الكحولــــي عــــن تخزيــــن الكثير من 

الدهون في خلاياه.
يمكن أن يتســــبب المــــرض في حدوث 
ندبــــات وأضــــرار لا رجعــــة فيهــــا للكبد، 
ويمكن أن يتطور إلى تليف الكبد وفشــــل 
فــــي الأعضاء. ولا يســــبب مــــرض الكبد 
الدهنــــي عادة أي علامات وأعراض، لكنه 

قد يشــــمل تضخــــم الكبد والتعــــب وألم 
البطن.

وذكر موقــــع مايو كلينك الأميركي أن 
هذا المــــرض ناجم عن الســــمنة ومقاومة 
الأنسولين وارتفاع نسبة السكر في الدم 

وارتفاع مستويات الدهون في الدم.
ويــــزداد خطر الإصابــــة بالمرض لدى 
الأشــــخاص الذيــــن يعانون مــــن ارتفاع 

الكوليسترول والدهون المركزة في البطن 
وتوقــــف التنفس أثنــــاء النــــوم ومرض 

السكري من النوع الثاني.
ويتطــــور المرض علــــى مراحل، ومن 
الحــــالات  تشــــخيص  يتــــم  ألا  المرجــــح 
المعتدلــــة منها، ما لم يتم رصدها، صدفة، 
فــــي اختبــــارات أخرى. وهــــذا يجعل من 
الصعب تقدير عدد الأشــــخاص المصابين 

بالمــــرض، لكــــن يُعتقــــد أن مــــا يصل إلى 
واحد من كل خمسة أشخاص في المملكة 
المتحدة مصاب به إلى حد ما، إلى جانب 

ما يصل إلى 100 مليون شخص.
ويقـــول الباحثـــون إن اتبـــاع نظـــام 
غذائـــي مغـــذ والحفاظ علـــى وزن صحي 
وممارسة الرياضة بانتظام يمكن أن تقلل 
من خطر الإصابة بأمراض الكبد الدهنية.

بات جسدية أخرى في الدماغ. وهذا
 من الإصابات يمكــــن أن يؤدي إلى
عفات على المدى الطويل، أو الوفاة.
ن في المقابل، هناك إصابات بسيطة
لمــــخ، مثــــل الســــقوط مــــن الدراجة
ئيــــة مــــع وجــــود خــــوذة الــــرأس،
تجــــاج البســــيط الــــذي ينجــــم عــــن

وط على منحدرات التزلج.
جــــرى الفريق دراســــته، لاكتشــــاف
ر الجانبيــــة للارتجاج البســــيط في

على حاسة الشم.
مريضــــا  20 حالــــة الفريــــق  قــــارن 
تشــــفى، أصيبــــوا بارتجاج خفيف

لمخ نتيجــــة حوادث بســــيطة 
ة عــــن التزلج على الجليد، 
22 أصيبــــوا بكســــر في

يصابوا  لــــم  لكن  ف، 
اج بسيط في المخ.
24 ساعة من  خلال
الحادث، أصيب
نصف على يــــد

فقدوا حاسة الشم لديهم، استعادوها في
6 أشهر من الحادث. غضون

تعاني زيادة مشـــاعر القلـــق و
بشـــكل أكبر ممن لم يتعرضو

الرأس الخفيفة.
فانـــي الدكتـــورة  وقالـــت 
البحث ” جيجوير، قائدة فريق
كثير مـــن الناس ارتجاجـــا خ
فـــي مرحلة مـــا من حياتهم، لــ
أن لديهم مشـــكلة في الشـــم ه

الأولى لإخبار الطبيب بها“.
”مـــن المهم أن يبل وأضافت
عن أي فقدان لحاســـة الشـــم
والم الطـــوارئ غـــرف  أطبـــاء 
يســـألون عـــادة عـــن هـــذه لا

بالتحديد“.
وأشـــارت إلـــى أن تحديد
هـــو خطـــوة أولـــى ومه
طريـــق التعافـــي، مـــع
دقيقـــة لمعرفـــة مـ
فقـــدان الرائح
مستمرا ويتط

عدمه. من
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