
باحثون يربطون بين المشروبات السكرية والإصابة بالسرطان
تناول المشروبات الغازية يوميا يزيد خطر الوفاة المبكرة

 باريس – كشــــف باحثون أن الأشخاص 
الــــذي يتناولــــون الكثير من المشــــروبات 
الســــكرية يــــزداد لديهــــم خطــــر الإصابة 
بالســــرطان، رغــــم أن ما توصلــــوا إليه لا 

يثبت ارتباطا مباشرا.
وتشــــير نتائج دراســــة كبيرة أجراها 
الباحثــــون في فرنســــا إلــــى أن الحد من 
تناول المشــــروبات الســــكرية ربما يساعد 
من خفض عدد حالات الإصابة بالسرطان.

وزاد اســــتهلاك المشــــروبات السكرية 
عالميا خلال العقــــود القليلة الماضية وهو 
مــــا يرتبط بالبدانــــة، التي تزيــــد بدورها 
وتوصــــي  بالســــرطان.  الإصابــــة  خطــــر 
منظمــــة الصحة العالميــــة الناس بضرورة 
الحد من تناول الســــكر يوميا إلى أقل من 
عشــــرة بالمئة مــــن مجموع مــــا يتناولونه 
من الســــعرات الحرارية. وتقــــول المنظمة 
أيضــــا إنّ مزيدا من الخفض إلى أقل من 5 
بالمئــــة أو قرابة 25 غراما يوميا مفيد أكثر 

للصحة.
وبلدان كثيرة منها بريطانيا وبلجيكا 
وفرنســــا والمجــــر والمكســــيك فرضــــت أو 
توشــــك أن تفــــرض ضرائب على الســــكر 

بهدف تحسين الصحة العامة.

وحللت الدراسة الجديدة، التي نشرت 
نتائجها في الدوريــــة الطبية البريطانية، 
بيانــــات 101257 بالغا فرنســــيا، 21 بالمئة 
منهــــم رجــــال و79 بالمئــــة نســــاء. وقيمت 
الدراســــة تناولهم للمشــــروبات السكرية. 
وتابعت الدراسة حالاتهم لمدة وصلت إلى 
تسع سنوات بين عامي 2009 و2018 لتقييم 
خطر الإصابــــة بجميع أنواع الســــرطان، 
والقولــــون  الثــــدي  ســــرطان  وخاصــــة 

والبروستاتا.

كما أخذ الباحثون في الاعتبار عوامل 
عديدة بمخاطر الإصابة بالسرطان تشمل 
السن والنوع ومستوى التعليم والتاريخ 
العائلي والتدخين ومســــتويات النشــــاط 

البدني.
وأظهرت النتائج أن زيادة 100 مليلتر 
في اليوم من استهلاك المشروبات السكرية 
كانــــت مرتبطــــة بزيــــادة خطــــر الإصابة 
بالســــرطان، بشكل عام، بنســــبة 18 بالمئة 
وزيــــادة خطــــر الإصابة بســــرطان الثدي 

بنسبة 22 بالمئة.
وقال خبراء لم يشــــاركوا في الدراسة 
إنهــــا أجريت بطريقــــة صحيحــــة وتقوم 
على أســــس قوية ولكنهم أشاروا إلى أنه 
لا يمكــــن لنتائجهــــا أن تحدد الســــبب أو 

التأثير.
وقالــــت إميليا ليــــك خبيــــرة الصحة 
العامة بجامعة تيسايد ببريطانيا ”بينما 
لا تطــــرح هــــذه الدراســــة إجابــــة قاطعة 
للعلاقة الســــببية بين الســــكر والسرطان، 
فإنهــــا تعزز أهمية التوجــــه الحالي للحد 

من تناول السكر“.
وكانت دراســــة علمية ســــابقة، أشرف 
عليهــــا باحثون أميركيون، قد كشــــفت أن 
تناول مشــــروب ســــكري واحد فقط يوميًا 
يزيد من خطر الموت بسبب أمراض القلب 

والسرطان.
ووفقــــاً لموقــــع صحيفــــة ديلــــي ميــــل 
البريطانية، كشــــفت الدراسة التى أجرتها 
جامعــــة هارفــــارد أن تنــــاول المشــــروبات 
الغازية أو العصير أو مشــــروبات الطاقة 
يوميــــاً يزيد من احتمالات الوفاة بســــبب 
أمراض القلب بنسبة 31 بالمئة، وتزيد من 
خطر الوفاة المبكرة من أي سبب -بما في 

ذلك السرطان- بأكثر من الخُمس.
تبديــــل  أن  أيضــــا  العلمــــاء  ووجــــد 
المشروبات السكرية يوميًا بتناول مشروب 
غذائــــي صحي آخر يقلل مــــن خطر الوفاة 
المبكرة. ومــــع ذلك، فإن المخاطر تزداد مرة 
أخرى عند استهلاك أكثر من أربع عبوات 

من المشروبات السكرية يوميا.
وهنــــاك أدلــــة قويــــة علــــى أن شــــرب 
المشــــروبات المحلاة بالسكر يزيد من خطر 
الإصابة بالنوع الثاني من مرض السكري 

وهو بحد ذاته عامل خطر رئيســــي للوفاة 
المبكرة.

وأضاف الباحثــــون أن نتائجهم توفر 
مزيدا من الدعم للحد من تناول المشروبات 
المحلاة بالســــكر واســــتبدالها بمشروبات 

أخرى لتحسين الصحة وطول العمر.
كما أجرت الدراسة مقارنة بين النساء 
اللائي تناولن مشــــروبات سكرية لأقل من 
مرة واحدة في الشــــهر، والنســــاء اللاتي 
تناولــــن أكثر من حصتين في اليوم -كأس 
أو زجاجــــة أو علبة- لتكون نســــبة خطر 
الوفــــاة المبكرة متزايدة بنســــبة 63 بالمئة، 
في حــــين أن الرجــــال الذين فعلــــوا نفس 
الشــــيء كان لديهم زيادة بنسبة 29 بالمئة 

من المخاطر.

وبحســــب الدراســــة فــــإن الرابط بين 
المشــــروبات الســــكرية والوفــــاة المبكــــرة 
ضعف وتأثر عندما عدّل الباحثون عوامل 
نمط الحياة بما في ذلك العوامل الغذائية 
والنشــــاط البدنــــي والتركيبة الســــكانية 
والتاريــــخ العائلــــي لمــــرض الســــكري من 

النوع الثاني.
واســــتخدم الباحثون بيانات من نحو 

38 ألف رجل ونحو 81 امرأة أميركيين.
وكان الســــبب الرئيسي للوفاة المبكرة 
خلال البحــــث هو أمراض القلب والأوعية 
الدموية، يليها السرطان، وفي المقام الأول 

سرطان القولون والثدي.
ولا تتوقف أضرار المشروبات السكرية 
عنــــد التســــبب فــــي الإصابة بالســــرطان 

القلــــب والبدانة والســــكري بل  وأمراض 
تتعداها إلــــى الكلى أيضــــا. فقد توصلت 
دراســــة أخــــرى إلى أن الأشــــخاص الذين 
يشــــربون كميــــات كبيرة من المشــــروبات 
المحلاة بالســــكر قــــد يعرضون أنفســــهم 

لخطر الإصابة بأمراض الكلى.
ووجدت الدراســــة، التــــي أجريت على 
أكثــــر مــــن 3 آلاف مــــن الرجال والنســــاء 
في ولايــــة ميسيســــيبي أن أولئــــك الذين 
الفاكهــــة  مشــــروبات  معظــــم  اســــتهلكوا 
المحلاة كان لديهم خطر متزايد بنســــبة 61 

بالمئة للإصابة بأمراض الكلى المزمنة.
ريبهولــــز،  ”كيســــي  الدكتــــور  وقــــال 
الأستاذ في جامعة ميسيسيبي الأميركية، 
”إن هنــــاك نقصــــا في المعلومات الشــــاملة 

عــــن الآثار الصحية لمجموعة واســــعة من 
خيارات المشروبات السكرية“.

وأضاف أن هنــــاك معلومات محدودة 
عن أنــــواع المشــــروبات المرتبطة بمخاطر 
أمراض الكلى على وجه الخصوص. وفى 
الوقت الذي وجدت فيه الدراسة علاقة بين 
اســــتهلاك المشروبات الســــكرية وأمراض 
الكلــــى، لا يمكــــن أن تثبت علاقة الســــبب 

والنتيجة.
بدورها، قالت الدكتــــورة هولي كرامر 
إن نتائج الدراســــة لها آثــــار على الصحة 
العامــــة. وعلــــى الرغم من أن عــــددا قليلا 
من المــــدن الأميركية قد قلّصت اســــتهلاك 
المشروبات المحلاة بالسكر بفرض ضرائب 

عليها، قاوم آخرون هذه الجهود.

ارتبط الإفراط في تناول المشروبات السكرية لوقت طويل بالإصابة بالسكري 
والبدانة، بشكل خاص. ولم يندهش باحثون لاكتشاف رابط آخر بينها وبين 
الإصابة بالســــــرطان، ذلك أنها توفر أحد العناصر الأساسية التي تتغذى 

منها الخلايا السرطانية وهو السكر.

خفض السكريات إلى أقل من 5 بالمئة يوميا مفيد أكثر للصحة
استهلاك المشروبات 

السكرية زاد عالميا خلال 
العقود الماضية وهو ما 

يرتبط بالبدانة التي تزيد 
بدورها خطر السرطان
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 ســيدني – أظهرت دراســــة أســــترالية 
حديثة أن تناول المزيد من الأطعمة الغنية 
بالألياف أثناء الحمل، يقي الســــيدات من 

خطر حدوث تسمم الحمل.
جامعات  باحثــــون  أجراها  الدراســــة 
ســــيدني وجامعة جيمس كوك والجامعة 
نتائجها  ونشــــروا  الأســــترالية،  الوطنية 
فــــي العــــدد الأخير مــــن دورية ”نايتشــــر 

العلمية. كوميونكايشنز“ 
وأوضــــح الباحثون أن تســــمم الحمل 
يحــــدث لما يصل إلى 10 بالمئة من النســــاء 

الحوامل، ومن أبرز أعراضه ارتفاع ضغط 
الدم وتورم الوجه والأرجل واليدين.

ويؤثر تســــمم الحمل على نمو الطفل 
أثناء وجوده في الرحم، وهناك أدلة تشير 
إلى وجــــود صلة بــــين التســــمم وارتفاع 
معــــدلات الحساســــية وأمــــراض المناعــــة 
الذاتية لــــدى الأطفال في وقــــت لاحق من 

الحياة. 
دراســــتهم  في  الباحثــــون  واكتشــــف 
الجديدة، أن تسمم الحمل يؤثر على تطور 
عضــــو مهم في جهاز المناعــــة، وهو الغدة 

الزعتريــــة التي تلعب دورا حيويّا في أداء 
الجهاز المناعي للجسم.

ووجدوا أن الخلايا التي تولدها الغدة 
الزعتريــــة والتي تســــمى الخلايا التائية، 
التي تقي من الحساسية وأمراض المناعة 
الذاتية مثل السكري، بقيت منخفضة عند 
الرضع بعد تسمم الحمل، حتى بعد مرور 

أربع سنوات على الولادة.
الأم  تنــــاول  أن  الدراســــة  واكتشــــفت 
للأغذية الغنية بالأليــــاف أثناء الحمل قد 
يكــــون وســــيلة فعّالة للحفــــاظ على حمل 

صحي، ومنع إصابة الأجنّة بالحساســــية 
وأمراض المناعة الذاتية في وقت لاحق من 
الحياة، لأنها تعزز بكتيريا الأمعاء النافعة 
التــــي تقاوم الأمراض وتحافظ على صحة 

الجنين والحمل.
وفســــر فريق البحث الزيادة السريعة 
في إصابات الحساســــية وأمراض المناعة 
الذاتيــــة بــــين الأطفــــال، بزيادة انتشــــار 
الوجبــــات الســــريعة التي تحتــــوي على 
نســــب منخفضة جدا من الألياف. وتشمل 

الأطعمة الغنية بالألياف الخضروات.

 لندن – توصلت دراسة جديدة إلى أن 
العلاج السلوكي والعلاج بالكلام، لفترة 
امتدت على 15 أسبوعا، ساعدا 70 بالمئة 
من مدمني ألعاب الفيديـــو على التحرّر 

من شاشات الكمبيوتر.
ولا يزال هذا الإدمـــان، الذي صنّفته 
منظمـــة الصحـــة العالميـــة كاضطـــراب 
جديد، مثيرا للجدل، حيث لا يزال علماء 
النفس والأطباء النفســـيون يبحثون عن 

أفضل طريقة لعلاجه.
وقد اعتبرت الدراسة الجديدة، التي 
قام بهـــا باحثون من جامعـــة يوهانس 
غوتنبرغ فـــي مدينة ماينـــز بألمانيا، أن 
العـــلاج بالحديـــث أو مـــا يطلـــق عليه 
اســـم العلاج السلوكي المعرفي نجح في 
مســـاعدة 70 بالمئة من مدمنـــي الألعاب 

الذين شاركوا في البحث.
يذكـــر أن الأميركيين يقضـــون أكثر 
من 11 ســـاعة فـــي اليوم أمام شاشـــات 
الكمبيوتـــر ومـــا يقرب مـــن 70 في المئة 
مـــن الأميركيين -أو 211 مليون شـــخص 
فـــي الولايـــات المتحـــدة- لعـــب ألعاب 
الفيديو، أكثر مـــن نصفهم يلعبون على 

أكثـــر مـــن جهـــاز أو منصة. قد يشـــتبه 
طبيـــب أو أخصائي نفســـي فـــي إدمان 
الألعاب إذا كان شـــخص مـــا -عادةً من 
بالألعاب،  منشـــغلاً  والشـــباب-  الذكور 
ويبدو أنـــه يحتاج إلى المزيد والمزيد من 
الوقت للقيـــام بذلك مـــن أجل الحصول 
علـــى ”حلهـــا“ وكلمـــا عجز عـــن إيجاد 
حـــل أو مخـــرج للعبة زاد ذلـــك من قلقه 
وانزعاجـــه وحزنه، مما يجعله يســـتمر 
فيها علـــى الرغم من النتائج الســـلبية. 
بذلك الرغبة في الاهتمام  فيفقد ”المدمن“ 

بأنشطة أخرى.
لتغيير السلوك -بما في ذلك الإدمان 
الســـلوكي- يعدّ العلاج الأكثر شـــيوعا 
هو العلاج الســـلوكي المعرفي وهو أحد 
التي تساعد المرضى  علاجات ”النقاش“ 
علـــى تحديـــد جـــذور ســـلوكياتهم غير 
الســـليمة وتطوير عادات جديدة وآليات 

للمواجهة.
لقد حاول العلاج المعرفي الســـلوكي 
علاج إدمان الألعاب من قبل، لكنّ مؤلفي 
الدراســـة يعتقدون أن اختبارهم هو أول 
من اســـتخدم أســـاليب بحـــث صارمة، 

وأنهـــم أول مـــن عثر على هـــذه النتائج 
الواضحـــة (على الرغم مـــن وجود عدد 

صغير من المشاركين في الدراسة).
ويقـــول الباحثـــون إنه علـــى الرغم 
من أن المشـــاركين في الدراسة كانوا من 
مجموعة واسعة من الأعمار التي تتراوح 

بـــين 17-52، ”فقـــد وجدنـــا أن برنامـــج 
العـــلاج المعرفي الســـلوكي الخاص بنا 
كان فعـــالاً عبـــر هـــذه المجموعة، بغض 
النظـــر عـــن العمر أو الاعتـــلال أو مركز 
العـــلاج، وفق ما نشـــرته دوريـــة ”جاما 

سايكايتري“.

الأغذية الغنية بالألياف تحمي من تسمم الحمل

العلاج السلوكي يساعد مدمني ألعاب الفيديو على التحرر

الأميركيون يقضون أكثر من 11 ساعة في اليوم أمام شاشات الكمبيوتر

 حذّر باحثـــون من خطـــورة البدانة 
إنهـــا  حيـــث  الأطفـــال؛  صحـــة  علـــى 
تهددهم بالســـكري وارتفاع ضغط الدم 
والكبـــد الدهني، ولتجنّب هذه المخاطر 
ممارســـة  على  بالمواظبـــة  ينصحـــون 

الرياضة، مثل كرة القدم والسباحة.

 حـــذّرت بوابة الجمـــال ”هاوت.دي“ 
الألمانية من أن تاتو الحناء قد يتسبب 
في اســـتجابات تحسســـية إذا لم تكن 
الحناء نقيـــة، وأوضـــح الباحثون أن 
هـــذا الخطر يكمن فـــي منتجاتها ذات 

اللون الأسود.

 أوضح أطباء أن عذاب الحب الناجم 
عـــن فـــراق الحبيـــب بســـبب موته أو 
انتهاء العلاقـــة العاطفية يؤدي أيضا 
إلى ما يعرف بمتلازمة القلب المكسور، 
ومـــن أعراضهـــا آلام الصـــدر وضيق 

التنفس.

 ذكـــرت مجلـــة فوكـــوس الألمانية أن 
المشـــي فـــي الغابـــات أو فـــي المناطق 
الخضـــراء أو في الطبيعة لـــه مفعول 
والإجهـــاد،  التوتـــر  علـــى  ســـحري 
فممارســـته لمدة 20 دقيقة فقط قد يقلل 

من نسبة هرمون الكورتيزول.

صحةةصحة
الحياة
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