
 لــــدي موعد صباحي يومي مســــتمر 
منذ أكثر من 10 سنوات. في الوقت الذي 
تغلي فيه القهوة، أجمع حبوب الأدوية 
من الشــــريط الفقاعي الــــذي يحتويها. 
حبــــة صفــــراء بيضوية للقرحــــة. حبة 
بيضاء بيضوية للكوليســــترول. حبتان 
بيضــــاوان صغيرتــــان للتحكم بنســــبة 
الكالســــيوم فــــي الــــدم ومنــــع ارتفــــاع 
الضغط. كبسولة زرقاء وبيضاء لزيادة 
أعراض  وتخفيــــف  الشــــرايين  مرونــــة 
ارتفاع ضغط الدم. ومؤخرا حبة بيضاء 
مدورة لتنظيم الســــكر في الكبد. صرت 

أعرفها بالشكل واللون.
بين حــــين وآخــــر تغيّــــر الصيدلية 
المحلية مصــــدر تجهيز الأدويــــة. تأتي 
الحبــــوب بتغليــــف مختلف وبأســــماء 
شــــركات منتجــــة مختلفة. لكنّ أشــــكال 
الحبــــوب وألوانهــــا متطابقــــان تماما. 
تعلمت أن هناك تصاميم قياســــية لهذه 
الحبوب بالشــــكل واللــــون والجرعات، 
خصوصــــا في الأدويــــة الجينيرك التي 
تصرف للأمــــراض اليومية والتي تنتج 
بكميات كبيرة وبأسعار رخيصة بعد أن 
تم تجاوز زمن احتكارهــــا قانونيا (في 
الغــــرب احتكار حقوق الملكيــــة الفكرية 

البحثية للدواء هو 20 عاما).
لمن هم فــــي منتصف العمــــر مثلي، 
القضيــــة ليســــت ذات بــــال. أســــتطيع 
القراءة والتمييز. لكن مع من يتقدم في 
العمــــر، تصبح هذه الأشــــكال والألوان 
مهمة جدا، بمستوى الخيار بين الحياة 
والمــــوت. الحبــــة الخطأ بجرعــــة خطأ، 

تعني مشاكل في جسد شاخ وهرم.
نحن نعيش في عالم يحكمه الكثير 
من المقاييس الثابتة التي توجه الإنتاج 
مــــن دون أن نلاحظهــــا. قد تمــــر مرور 
الكــــرام، لكنها مهمة وأساســــية. الدواء 
رفقــــة دائمــــة بالنســــبة لنــــا. وتصميم 
الحبوب والكبســــولات مهم جــــدا، وقد 
تم إجراء الكثير من البحوث عن شــــكل 
الحبــــة ولونها وتأثيرها النفســــي على 

مستخدميها.
معاملــــة  تعامــــل  الأدويــــة  بعــــض 
النجــــوم، ولونهــــا وشــــكلها جــــزء من 
شــــخصيتها الإعلانيــــة. فــــي فواصــــل 
الإعلانــــات يمكن أن يأتي الإعلان ليقول 
”لا تنــــس الحبة البنفســــجية!“ لا يقول 
لمــــاذا ولا مــــاذا تفعل. الإعــــلان يفترض 
أنك تعرف أنها حبة منع الحموضة في 

المعدة.
لا تذكر الحبوب دون النجم الساطع: 
الحبة الزرقاء. مع نهاية احتكار شــــركة 
فايزر لحبة الفياغرا وتحولها إلى دواء 
جينيــــرك يمكــــن أن تنتجــــه أي شــــركة 
بكميــــات كبيــــرة وبأســــعار رخيصــــة، 
أصرت الشــــركة على عدم فقدان ســــوق 
يدر عليها 1.8 مليار دولار سنويا. لا تمر 
أمام صيدلية الآن في أوروبا والولايات 
المتحــــدة إلا ويطــــاردك إعــــلان الحبــــة 
الزرقاء ذات الشــــكل الماسي. لا كلام ولا 
إشــــارة إلا أنها ما عادت بوصفة طبية. 

أدخل واشتريها. أنت تعرف البقية.
إذا كانت الشركات تجتذب الصغار 
بآيــــس كــــريم ملــــون أو علكــــة متعددة 
الألوان، فــــأن شــــركات الأدوية تجتذب 
الرجــــال بالحبة الزرقاء. فضحوا جنس 
الرجال. وجوه محمــــرة خجلة، ولكنها 
مبتسمة، تغادر الصيدليات على عجل.

صباح العرب

حبة زرقاء

 بكين – تتيح خدمة جديدة في الصين 
التحقق من نظافة الشراشف في الفنادق 
باســـتخدام الهواتـــف الذكيـــة وذلك 
وهو  إلكترونيـــة،  رقائـــق  بفضل 
موضوع أثـــار جدلا على نطاق 
الإنترنـــت بعد  واســـع علـــى 
بالنظافـــة  تتعلـــق  فضائـــح 

طالت مؤسسات راقية.
وقـــدم مغســـل للثيـــاب 
فـــي مدينة ووهان (وســـط) 
فكـــرة  الماضـــي  الأســـبوع 
تزويد الشراشف والمناشف 

بشـــرائح إلكترونية للتأكـــد من نظافتها.
وفي العام الماضي، شــــكّل شــــريط فيديو 
انتشــــر على نطاق واسع يعرض موظفين 
فــــي العديد مــــن الفنــــادق الفخمــــة وهم 
يمسحون الأكواب الزجاجية الموجودة في 
الغرف بالخرق نفســــها التي اســــتخدمت 
لتنظيــــف المراحيض، فضيحة في الصين. 
وإثر ذلك، اضطرت مؤسسات عدة مصنفة 
فنــــادق من فئة خمس نجــــوم، بما في ذلك 

فندق ريتز كارلتون إلى الاعتذار.
ومن شأن هذه الرقائق تسجيل أوقات 
الغســــل وتسلّمها من قبل موظفي الفندق. 

كمــــا تطلع الزبائن علــــى معلومات أخرى 
من خلال مســــح هواتفهم الذكية على رمز 
الاســــتجابة الســــريعة على الشراشف أو 

المناشف.
وجرى الترحيب بهذه المبادرة الاثنين 
للتواصل الاجتماعي.  على شبكة ”ويبو“ 
وكتب أحد المســــتخدمين ”يجب نشر هذا 

النظام في أنحاء البلاد“.
ويمكن للرقائق الصمــــود في درجات 
حــــرارة تصل إلى 180 درجة مئوية ويمكن 
غســــلها 200 مرة، وفقا لشركة ”بلوسكاي.

تي.آر.أس“ المسوّقة لها.

رقائق إلكترونية 
للتأكد من نظافة الشراشف في الفنادق

الأعمــــال  رجــــل  كشــــف   – أبوظبــي   
الإماراتــــي، عبداللــــه الشــــحي، عن خطته 
المســــتقبلية لنقل جبل جليــــدي من القطب 
الجنوبي إلى أســــتراليا أو أفريقيا، وذلك 
لأبحاث علمية ســــتكون لها انعكاســــاتها 
على مستقبل توفير المياه العذبة للإمارات.

ووفقا لصحيفة ديلي ميل البريطانية، 
قال الشــــحي إن المشــــروع يقدر بتكلفة 80 
مليــــون دولار أميركي ويشــــمل عملية نقل 

الجبل الجليدي من مكان إلى آخر.
لمواجهــــة  كبــــادرة  المشــــروع  ويعــــد 
التصحر والجفاف الذي قد يصيب المنطقة 
في الســــنوات القادمة. وسيتم نقل الجبل 
الجليــــدي إلى كيب تــــاون أو مدينة بيرث 
الأســــترالية حيث ســــيتم اختبــــار الجبل 

وكيفية نقل المياه منه إلى الناس.
اختيــــار  ســــيتم  الصحيفــــة  وقالــــت 
الكتــــل الجليدية المحددة للاســــتخدام من 
قبل الإمــــارات عبر الأقمــــار الاصطناعية، 
والهــــدف منها هو تزويد الإمارات بمصدر 

ثابت من مياه الشرب العذبة.
والمهمة ستكون بمثابة اختبار لمشروع 
أكبر وهو ســــحب كمية كبيــــرة من الجليد 

إلى الإمارات لمحاربة الجفاف.

إماراتي يعتزم نقل 
جبل جليدي إلى بلاده

 التقطت عدسة مصور رياضي صورة لقطة تدور بجانب المرمى خلال مباراة تونس وغانا ضمن بطولة أمم أفريقيا المتواصلة 
في مصر والتي انتهت بفوز المنتخب التونسي وترشحه إلى دور الأربعة.

 باريــس – تفتقـــر العديد مـــن المناطق 
فـــي ضواحي باريـــس على بعـــد بضعة 
كيلومتـــرات من بـــرج إيفـــل وكاتدرائية 
نوتـــردام، للأطباء في ظاهرة مســـتغربة 
في هـــذه المنطقة الأثريـــة والأكثر تعدادا 
بالســـكان فـــي فرنســـا، والتـــي تتوقـــع 

السلطات تفاقمها.
المنزليـــة  العاملـــة  ديلـــولا  اعتـــادت 
الســـابقة البالغـــة مـــن العمـــر 66 عامـــا 
والمقيمة في ســـين ســـان دوني في شمال 
باريس زيارة طبيب بســـبب مشكلات في 
القلـــب، غير أنـــه تقاعد و“لـــم يحل أحد 
محله“، وقبل إيجاد مكان في مركز صحي، 
اضطرت للذهاب إلى قســـم الطوارئ من 
أجل الخضـــوع لمعاينة بســـيطة، مؤكدة 

”كنت أمضي طوال النهار“.
وتعـــد هـــذه المـــرأة واحدة مـــن 4.4 
ملايين نســـمة في منطقة إيل دو فرانس 
(باريس وضواحيها) ”لا يملكون أي نفاذ 
إلى طبيب عام كمـــا يجب“، أي 37 بالمئة 
من ســـكان المنطقـــة، وفق ديدييـــه جافر 
المســـؤول في الوكالـــة الإقليمية للصحة. 
وهـــذه المنطقة هـــي ”المكان الـــذي يضم 
العدد الأكبـــر من الأطباء“، لكن ”نســـبة 
لعدد الســـكان، نحن أكبـــر صحراء طبية 

فرنسية“.
وفقـــدت منطقـــة إيـــل دو فرانس في 
خلال عشر ســـنوات ألفي طبيب عام بعد 
أن كانـــت تزخر بالأطباء. وهذه الظاهرة، 
وفقا لجافر ”تشـــمل كل المهن في القطاع 
الصحي من ممرضين ومساعدي تمريض 

وأخصائيي أشعة“.

الإقليمـــي  الاتحـــاد  رئيـــس  ولفـــت 
لأخصائيـــي الصحة، برونو ســـيلبرمان، 
إلـــى أن 48 بالمئـــة من الأطبـــاء العاملين 
بنظـــام التعاقـــد الحـــر هـــم فـــوق ســـن 
الســـتين ”ونصفهم من الأطباء العامين“ 
الســـنوات  ”فـــي  تاليـــا  وســـيتقاعدون 

الخمس المقبلة“.
وقال ألكســـندر غرونييه، المدير العام 
للاتحـــاد الإقليمي لأخصائيـــي الصحة، 
”لكل طبيب معالج في المعدل ما بين 1500 

و2000 مريض في إيل دو فرانس“.
وأضاف ”عندمـــا يتقاعد الطبيب من 
دون حلـــول بديـــل محله، هـــذا العدد من 
الأشـــخاص يبحثـــون عن طبيـــب جديد 
بينهـــم مـــا بـــين 30 بالمئة إلـــى 40 بالمئة 
يعانون أمراضا تسمى معقدة بما يشمل 

الأمراض المزمنة“.
وفي ســـان دوني، أكثر المـــدن تعدادا 
بالســـكان في ســـين ســـان دوني، ســـعى 
أطبـــاء فـــي 2011 إلى تغييـــر المعادلة من 
خلال إنشاء تعاونية صحية في المنطقة. 
وهم أرادوا من خلال ذلك ”تلبية الحاجات 
الصحيـــة فـــي المنطقة وإقامة مؤسســـة 

قادرة على استقطاب أطباء عامين“.
وأوضحت آن غايل بروفوســـت ”لقد 
نجحـــت هذه الخطوة إذ أن الأطباء الذين 
كانـــوا هنا فـــي البداية بقـــوا جميعا في 

المكان“.
غير أن هـــذا ”التصحر“ الطبي آخذ 
في التوسع، ففي ظل الأعداد الكبيرة من 
الأطبـــاء العامين الذيـــن تفقدهم المنطقة، 
يعانـــي آخـــرون جـــرّاء الإرهـــاق المفرط 

فـــي العمـــل. كما ثمـــة نقص فـــي ذوي 
الاختصاصات الطبية، بما في ذلك تقويم 

النطق والطب الفيزيائي.
ومن بين الأســـباب المقدمة لتفســـير 
هـــذه الظاهـــرة: ظروف العمـــل الصعبة 
أحيانـــا، مـــع نشـــاط مكثف فـــي منطقة 
مكتظة ســـكانيا يعاني بعـــض مرضاها 
أوضاعا معيشـــية صعبـــة. ويضاف إلى 
ذلك غلاء الســـكن والنقل ما يدفع بعض 
المعالجـــين إلى المغـــادرة، فضلا عن غلاء 
الإيجـــارات للأطبـــاء الشـــباب الراغبين 

فـــي الإفادة مـــن عيادات لمزاولـــة المهنة.  
وتستثمر الهيئات الطبية المحلية إضافة 
إلـــى التدابيـــر المتخـــذة على المســـتوى 
الوطني، في إقامة مراكـــز طبية جديدة، 
وقـــد حاز 85 مشـــروعا علـــى دعم خلال 
الســـنتين الماضيتين في مقابل 15 مليون 
يورو. لكن، وبحسب سيلبرمان ”لمواجهة 
التحدي يجب تدشـــين مركـــز طبي جديد 

كل أسبوع“
لكن، حتى حين تتوافر المراكز الطبية 
المطلوبة، يبقى اســـتقطاب أطباء للعمل 

فيها مهمـــة صعبة، فعلى ســـبيل المثال، 
تبحث منطقـــة أبلي التي تعد ثلاثة آلاف 
نســـمة في غرب باريس ”منـــذ عام“ عن 
طبيـــب جديد ليحـــل محل أحـــد الأطباء 

الثلاثة الذين غادروا المنطقة.
وهذا التحـــدي يبدو هائلا لدرجة أن 
الوكالـــة الإقليمية للصحـــة تتحدث عن 
ضرورة وضع ”خطة مارشـــال حقيقية“ 
نســـبة إلى خطة إعادة الإعمـــار الكبرى 
في أوروبا الغربيـــة بعد الحرب العالمية 

الثانية.

تعيش باريس تحديا من نوع خاص يجعل المنطقة الأثرية في فرنسا تبحث 
عن حــــــل لمعضلة افتقارها للأطباء، وخصوصا لطب الاختصاص بســــــبب 

غلاء الإيجارات لفتح العيادات.

باريس تبحث عن أطباء

{لا نفتقد دواء بل طبيبا}.. لافتة معبرة

الأربعاء 2019/07/10 
السنة 42 العدد 11403

ههيثم الزبيدي

 نيويــورك – اضطــــرت ســــيدة أميركية 
مــــن بلدة كوينز بولاية نيويورك الأميركية 
لإعــــادة توأمها إلى عائلتــــه الأصلية بعد 
مــــن مادة  ولادتــــه ”عــــن طريــــق الخطأ“ 
بيولوجيــــة لزوجــــين مجهولــــي الهويــــة 

بالنسبة لها.
ووفقا لما ورد فـــي موقع ”ذا نيويورك 
بوســـت“ الإخباري، فـــإن الزوجين اللذين 
يبدأ اسماهما بالأحرف (Y.Z/ A.P) وفقا 
للوثائق، وبعـــد أن فقدا الأمل في الإنجاب 
الطبيعي، تقدما إلى عيادة جوشوا بيرغير 
الصناعي  للتخصيـــب  هانـــغ  وســـايمون 

خارج الرحم الشهيرة بسمعتها الطيبة.
وخضع الزوجان للفحوصات اللازمة، 
خلال شــــهر، وتنــــاولا الأدويــــة وتلقيا في 
نهايــــة المطــــاف 8 أجنة لزرعهــــا في رحم 
الزوجــــة، لكن المحاولة لــــم تثمر ولم تعط 

النتيجة المرجوة.
وكــــرر الزوجان المحاولة فــــي العيادة 
ذاتها بعد شــــهر، حيث اســــتخدم الأطباء 
جنينــــين وزرعاهمــــا فــــي رحــــم الزوجة. 

وحملــــت المــــرأة فــــي ســــبتمبر الماضــــي. 
وكشفت فحوصات تصوير الإيكو أن المرأة 

تنتظر مولودين ذكر.
وطلبــــت الزوجــــة خلال فتــــرة حملها 
من المركز الطبــــي إجراء فحوصات أخرى 
لمعرفة ”منشــــأ“ الطفلين بعــــد أن راودتها 
الشكوك مرارا في أنهما لا ينتميان إليها.

وأنجبت السيدة الأميركية الطفلين في 
مارس الماضي، عبر عملية قيصرية، لكنها 
لاحظت أنهما لا يشــــبهانها ولا يشــــبهان 
زوجها بالمرة وكأنهما من أصول آســــيوية 
بحتــــة. وأكــــدت الاختبــــارات اللاحقة أن 
الطفلين لا ينتسبان للعائلة الأميركية أبدا 
(بيولوجيا)، كما أن الطفلين غير مرتبطين 
لعائلتــــين  يعــــودان  أنهمــــا  أي  جينيــــا 

مختلفتين أيضا.
الطفلين  لإعــــادة  الزوجــــان  واضطــــر 
(بيولوجيــــا)،  الحقيقيتــــين  لعائلتيهمــــا 
اللتين كانتا أيضا من رواد العيادة الطبية 
ذاتهــــا. وتم رفــــع دعــــوى قضائيــــة على 

المستشفى بسبب ”الخطأ“ الفادح.

امرأة تعيد توأما 
لعائلته الحقيقية بعد أن ولدته

عــــاد   – واشــنطن   
الببغــــاء الأبيــــض 
الشهير ”سنوبول“، 
منذ  يوتيــــوب  نجــــم 
قرابــــة عقــــد، بفضــــل 
تســــجيل مصور يظهر 
موســــيقى  علــــى  تمايلــــه 
”باكستريت بويز“، إلى الضوء، 
مع مقال علمي يشرح بالتفاصيل 
ما لا يقــــل عن أربع عشــــرة حركة 

راقصة يبرع فيها.

وتظهر هذه الدراسة العلمية الحديثة 
”للمــــرة الأولى وجود جنــــس آخر يرقص 
حقــــا علــــى الموســــيقى البشــــرية بصورة 
عفويــــة ومــــن دون تدريب، ببســــاطة على 
قاعدة نموه الذاتي وتفاعلاته الاجتماعية 
مع البشــــر“، وفق ما أفاد الباحث في علم 
النفــــس فــــي جامعتيْ تافتــــس وهارفارد، 

وأنيروده باتيل.
مالكــــة  لاحظــــت  ذلــــك،  بعــــد  لكــــن 
”ســــنوبول“، إيرينــــا شــــولز، التــــي تهتم 
به داخــــل ملجأ للطيور فــــي مدينة دانكن 

بولايــــة كارولاينا الجنوبيــــة، أن الحيوان 
يظهر إبداعا متزايدا.

ولإجراء دراســــة علمية لهذا الببغاء، 
أســــمع باتيــــل وزملاؤه الطيــــر أغاني من 
الثمانينــــات، بواقع ثلاث مرات لكل منها، 

على مدى 23 دقيقة، ثم صوّروا النتيجة.
وسمحت عملية مراقبة دقيقة لكل لقطة 
بإحصـــاء 14 حركة منفصلـــة، بما في ذلك 
هز الرأس بما يشـــبه حركات الموســـيقيين 
في حفلات الهارد روك، فضلا عن حركتين 
مدمجتين كما يظهر فيديو نشره الباحثون.

الببغاء يرقص أيضا كالبشر

عبّرت الفنانة  اللبنانية، 
أمل حجازي، عن 

استيائها بعد قرار بعض 
المسابح والشواطئ 

عدم استقبال النساء 
بلباس السباحة الشرعي، 

عبر نشرها تغريدة مع 
صورة تظهر لافتة 

منع دخول المحجبات 
البحر على حساباتها 

الاجتماعية، قالت 
فيها {ما رأيكم 

بهذه الإهانة 
والعنصرية! 
هل أصبحت 
المحتشمة 

شاذة في هذا 
العصر؟ لقد 

رأيت مثل هذه 
اللافتة من قبل 

ولكن لمنع دخول 
الحيوانات}.

 بكين – تتيح خدم
التحقق من نظافة الش
باســـتخدام الهو
رقائـــ بفضل 
موضوع أث
واســـع ع
فضائـــح
طالت مؤ
وقـــ
فـــي مد
الأســـبو
تزويد ا

ي

نج
قر
تس
تمايلــ
”باكستريت
مع مقال علم
ما لا يقــــل عن
ف يبرع راقصة

للبنانية، 
ن 

قرار بعض 
واطئ 
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